6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA

1

3

5

7

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-01-01 czwartek

zwykta

pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

miodek 0,25¢

Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL
GOR, ORZ, SOJ, S0O2, tUB,)

bitka w sosie majerankowym 90 g
(GLU, GOR, S0J,)

marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ,
MLE,)

surowka z selera 100 g (MLE, SEL,)
ziemniaki 250 g

kompot 100 ml

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
ketchup 20 g (SEL,)

rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

jogurt naturalny 150 g (MLE,)

:

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 262,7

Biatko ogétem [g] 82,8

Thuszcz [g] 48,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 25,7

Weglowodany ogétem [g] 387,7

Sdl [g] 5,2

Séd [mg] 2 093,7

Btonnik pokarmowy [g] 28,8

suma cukréw prostych [g] 66,1

pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,)
pomidor 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ,
S02 tUB,)
bitka w sosie majerankowym 90 g

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
ketchup 20 g (SEL,)
rzodkiewka 0,12 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 237,8
Biatko ogétem [g] 81,2

ziemniaki 250 g
kompot 100 ml

& | butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, GOR, S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 51,9
E masto 15 g (MLE,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | herbata 2g MLE;) masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 26,3
j‘? miodek 0,25 ¢ kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |HERBATA 2g¢g Weglowodany ogétem [g] 373,7
o MLE,) jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sal [g] 5.1
ziemniaki 250 g Soéd [mg] 2 033,8
kompot 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,5
suma cukréw prostych [g] 52,2
pasta z twarogu z zieleniqg 80 g (MLE,) | Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g S02 tUB,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 236,3
chleb pszenny 50 g (GLU.,) bitka w sosie majerankowym 90 g rzodkiewka 0,12 szt Biatko ogétem [g] 81,1
« || butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, GOR, S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 51,9
Z [ masto 15g (MLE,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B ||herbata 2g MLE,) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 26,3
%‘ miodek 0,25 ¢ kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 373,3
MLE,) jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol [g] 5.1

g
Sod [mg] 2 033,6
Btonnik pokarmowy [g] 25,4
suma cukréw prostych [g] 52
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Jadtospisy za 1.

watrobowa

pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ,
S02 tUB,)

bitka w sosie majerankowym 90 g
(GLU, GOR, S0J,)

marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ,

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
ketchup 20 g (SEL,)

rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 227

Biatko ogétem [g] 81

Thuszcz [g] 51

Kwasy tluszczowe nasycone

herbata 2 g MLE,) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 25,7
miodek 0,25 ¢ kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |HERBATA 2g¢g Weglowodany ogétem [g] 373,1
x MLE,) jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol [g] 5,1
t ziemniaki 250 g Soéd [mg] 2 031,8
= kompot 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 25,4
° suma cukréw prostych [g] 51,8
= pasta z twarogu z zielenig. 80 g (MLE,) | Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, szynka konserwowa 70 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ pomidor 20 g S02 tUB,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 1 562,1
S chleb graham 100 g (GLU,) bitka w sosie majerankowym 90 g rzodkiewka 0,12 szt Biatko ogétem [g] 82,5
N S masto 15 g (MLE,) (GOR, S0J,) chleb graham 100 g (GLU,) Thuszcz [g] 44
g [|HERBATA 2¢g marchew gotowana 150 ¢ masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 [l jogurt naturalny 150 g (MLE.) kalafior gotowany 0,25 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 24,6
= ziemniaki 250 g jogurt naturalny 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 223,7
o KOMPOT 100 ml Sal [g] 5.1
Sod [mg] 2 035,2
Btonnik pokarmowy [g] 28,4
suma cukréw prostych [g] 30,3
kietbasa biata na goraco 120 ¢ Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE, | satatka jarzynowa 200 g (JAJ, SEL, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g SEL, GOR, S0J,) GOR,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 559,3
= ogorek kiszony 20 g pierogi z serem biatym 1009 (GLU, |kietbasa szynkowa 40 g (GOR, SOJ,) | Biatko ogétem [g] 96,3
ﬁ‘g chleb pszenny 50 g (GLU.) JAJ, MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 115,8
o~ || = | butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
< Z | masto 15 g (MLE.) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 25,8
< || N | herbata 2g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 460,3
g miodek 0,25 ¢ jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol [g] 7,3
N Séd [mg] 2 085,7

Btonnik pokarmowy [g] 34,4
suma cukrow prostych [g] 88,5
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2026-01-02 pigtek

Jadtospisy za 1.

kietbasa biata na goragco 120 g
pomidor 20 g
ogorek kiszony 20 g

Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pierogi z serem biatym 100 g (GLU,

satatka jarzynowa 200 g (JAJ, SEL
GOR))
kietbasa szynkowa 40 g (GOR, SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 559,3
Biatko ogétem [g] 96,3

S | chleb pszenny 50 g (GLU,) JAJ, MLE) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 115,8
E butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% ||masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 25,8
j‘? herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 460,3
2 [Imiodek 0,25¢ jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol[g] 7,3
Sdd [mg] 2 085,7
Btonnik pokarmowy [g] 34,4
suma cukréw prostych [g] 88,5
kietbasa biata na goragco 120 ¢ Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE, | satatka jarzynowa 200 g (JAJ, SEL, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g SEL, GOR, S0OJ,) GOR,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 551,4
ogorek kiszony 20 g pierogi z serem biatym 1009 (GLU, |kietbasa szynkowa 40 g (GOR, SOJ,) | Biatko ogétem [g] 95,8
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) JAJ, MLE)) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 115,7
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B |[masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 25,8
%‘ herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 459,3
miodek 0,25 ¢ jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sél [g] 7,2
Sod [mg] 2 085,3
Btonnik pokarmowy [a] 33,9
suma cukréw prostych [g] 88,1
kietbasa biata na goraco 120 ¢ Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, SEL, |safatka jarzynowa 200 g (JAJ, SEL, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g GOR, S0OJ,) GOR,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 532,8
ogorek kiszony 20 g pierogi z serem biatym 1009 (GLU, |kietbasa szynkowa 40 g (GOR, SOJ,) | Biatko ogétem [g] 95,5
o || chleb pszenny 50 g (GLU)) JAJ, MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Thuszcz [g] 113,9
3 || butka pszenna 50 g (GLU.,) jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
S | masto 15g (MLE.) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 24,8
‘@ | herbata 2g HERBATA 2¢ WQgIowodany ogodtem [g] 458,9
= | miodek 0,25¢ jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol [g] 7

Sod [mg] 2081,6
Btonnik pokarmowy [a] 33,9
suma cukrow prostych [g] 87,8
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy za 1.

kietbasa biata na goragco 150 g

Pieczarkowa 500 ml (JAJ, SEL, GOR,

satatka jarzynowa 200 g (JAJ, SEL

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

herbata 2 g

miodek 0,25 ¢

kompot 100 ml

pomidor 20 g S0J,) GOR,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 580,6
= ogorek kiszony 20 g pierogi z serem biatym 100 g (JAJ, kietbasa szynkowa 50 g (GOR, SOJ,) | Biatko ogétem [g] 92,6
.‘;i’ S chleb graham 100 g (GLU,) MLE,) chleb graham 100 g (GLU.) Ttuszez [g] 118,6
o~ || 8 || masto 159 (MLE,) jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S || & | HERBATA 2g KOMPOT 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 24,6
< || = | jogurt naturalny 150 g (MLE,) jogurt naturainy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 238,2
§ o Sol[g] 7,9
N Séd [mg] 2 097,9
Btonnik pokarmowy [g] 35,7
suma cukréw prostych [g] 55,9
zacierkina mleku 500 ml (GLU, JAJ, |Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, ogondéwka 60 g (SOJ.) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kecal] 2 704,3
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE schab duszony w sosie koperkowym papryka konserwowa 20 g Biatko ogdtem [g] 93
SOJ,) 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 71,3
S |l pomidor 20 g surowka z kapusty biatej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | safata 0,13 g suréwka z marchwii i jabtka 150 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 31,5
N |l chleb pszenny 50 g (GLU,) (MLE,) herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 433
© butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sl [g] 6,1
S masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml Séd [mg] 2 464,7
S herbata 2 g Btonnik pokarmowy [g] 25,3
§ miodek 0,25 ¢ suma cukréw prostych [g] 87,5
S zacierkina mleku 500 ml (GLU, JAJ, |Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, ogondéwka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S MLE,) MLE, SEL,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 725,7
b pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE schab duszony w sosie koperkowym papryka konserwowa 20 g Biatko ogdtem [g] 94,1
g | S0J.) 80 g (GLU)) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszez [g] 73,7
§ pomidor 20 g kapusta biata gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
‘® || satata 0,13 g JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 32,6
% chleb pszenny 50 g (GLU.) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 432,8
2 || butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sol [g] 6,3
masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g Séd [mg] 2 510,5

Btonnik pokarmowy [g] 27,2
suma cukrow prostych [g] 74,8
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dekade, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA

2026-01-03 sobota

Jadtospisy za 1.

zacierki na mleku 500 ml (GLU, JAJ.

Pomidorowa z ryzem 500 ml ( GLU,

ogonéwka 60 g (SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

jogurt naturainy 150 g (MLE,)

MLE,) MLE, SEL,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 724,2
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, schab duszony w sosie koperkowym papryka konserwowa 20 g Biatko ogétem [g] 94

o || S0J.) 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 73,7

Z | pomidor 20 g kapusta biata gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone

B |lsatata 0,13 g JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 32,6

g chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 432,5
butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) jogurt owocowy 150 g (MLE.) Sol [g] 6,3
masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g Séd [mg] 2 510,3
herbata 2 g kompot 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,1
miodek 0,25 ¢ suma cukréw prostych [g] 74,6
zacierkina mleku 500 ml (GLU, JAJ, |Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, ogondéwka 60 g (SOJ.) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) SEL,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 705,6
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE schab duszony w sosie koperkowym papryka konserwowa 20 g Biatko ogétem [g] 93,8

o | S0J) 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszez [g] 71,9

3 | pomidor 20 g kapusta biata gotowana 150 g (GLU, |butkapszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone

S || salata 0,13 g JAJ, MLE)) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 31,5

‘@ | chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 432,2

= | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sél [g] 6,3
masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g Séd [mg] 2 506,6
herbata 2 ¢ kompot 100 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,1
miodek 0,25 ¢ suma cukrow prostych [g] 74,2
zacierkina mleku 500 ml (GLU, JAJ, |Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, ogonéwka 70 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) SEL,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 056
pasztet drobiowy 90 g (GLU, MLE schab duszony w sosie koperkowym papryka konserwowa 20 g Biatko ogétem [g] 96,5

g SoJ,) 80¢ chleb graham 100 g (GLU,) Ttuszcz [g] 69,6

g [ pomidor 20 g kapusta biata gotowana 150 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone

Z |l satata 0,13 g marchew gotowana 150 ¢ HERBATA 2¢ ogotem [g] 31,6

= || chleb graham 100 g (GLU.,) ziemniaki 250 g jogurt naturalny 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 274,4

© |'masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100 ml Sdl [g] 6,6
HERBATA 2g Séd [mg] 2 628,1

Btonnik pokarmowy [g] 29,9
suma cukrow prostych [g] 51,6
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Jadtospisy za 1.

2026-01-04 niedziela

zwykia

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

papryka $wieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU.
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

miodek 0,25 ¢

E

Ros6t z makaronem 500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,)
surowka z kapusty czerwonej 100 g
ziemniaki 250 g

kompot 100 ml

poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g

pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

jogurt owocowy 150 g (MLE.)

:

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 198

Biatko ogétem [g] 94,1

Thuszcz [g] 66,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28

Weglowodany ogétem [g] 594,9

Sal [g] 5,6

Sod [mg] 2 248,7

Btonnik pokarmowy [g] 80,1

suma cukréw prostych [g] 188,1

kietbasa zywiecka 60 g (S0OJ,)
rzodkiewka 0,12 szt
papryka $wieza 20 g

Ros6t z makaronem 500 g (GLU,
SEL,)
forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,)

poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g
pomidor 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 3 193,8
Biatko ogdtem [g] 93

& | chleb pszenny 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 66,3
g butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 || masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 27,9
3% herbata 2 g herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 595,1
2 |[miodek 0,25¢g jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sol [g] 5,5
Sod [mg] 2 220,9
Btonnik pokarmowy [g] 80,3
suma cukréw prostych [g] 188,1
kietbasa zywiecka 60 g (S0OJ,) Rosét z makaronem 500 g (GLU, poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
rzodkiewka 0,12 szt SEL,) ogorek swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 3 192,3
papryka $wieza 20 ¢ forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,) |pomidor 20 g Biatko ogdtem [g] 92,9
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 66,3
Z || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B [masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 27,9
g herbata 2 g herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 594,7
miodek 0,25 ¢ jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sol [g] 5,5
Sad [mg] 2 220,6

Btonnik pokarmowy [g] 80,2
suma cukréw prostych [g] 187,8
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watrobowa

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

papryka $wieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

Ziemniaczana z makaronem 500 ml
(GLU, SEL,)

forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,)
surowka z kapusty czerwonej 100 g
ziemniaki 250 g

kompot 100 ml

poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g

pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 204,7

Biatko ogotem [g] 93,5

Thuszcz [g] 65,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 27,8

herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 599,4
© miodek 0,25 ¢ jogurt owocowy 150 g (MLE.) Sol [g] 5,5
2 Sod [mg] 2 227,2
2 Btonnik pokarmowy [g] 82,1
E suma cukréw prostych [g] 179,3
= kietbasa zywiecka 70 g (S0OJ,) Ziemniaczana z makaronem 500 ml poledwica sopocka 70 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ rzodkiewka 0,12 szt (GLU, SEL,) ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 653,6
S papryka $wieza 20 g forszmak z drobiu 100 g pomidor 20 g Biatko ogétem [g] 98,5
N S chleb graham 100 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g chleb graham 100 g (GLU,) Thuszcz [g] 69
g | masto 15g (MLE,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | HERBATA 2g KOMPOT 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 29,2
= | jogurt naturalny 150 g (MLE.) jogurt naturalny 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 451,8
o Sal [g] 5,8
Sod [mg] 2 332,7
Btonnik pokarmowy [g] 85,4
suma cukréw prostych [g] 156,4
pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, |paprykarz szczecinski 0,5 szt (GLU, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
3 papryka $wieza 20 g SEZ, ORZ, S02, S0OJ,) JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 390,7
2 rzodkiewka 0,12 szt kopytka 150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR, | ogorek kiszony 20 g Biatko ogdtem [g] 60,2
3 chleb pszenny 50 g (GLU.) SEZ, ORZ, SOJ, S02,) papryka konserwowa 20 g Ttuszcz [g] 61,5
S || & || butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko pieczone 200 g chleb pszenny 50 g (GLU.) Kwasy tluszczowe nasycone
S || & | masto 15 g (MLE.) kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 25,6
< || N | herbata 2g SEZ, S02, SOJ,) masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 418,1
S miodek 0,25 ¢ herbata 2 ¢ Sol [g] 4,5
@ jogurt owocowy 150 g (MLE,) Séd [mg] 1 752,5
I Btonnik pokarmowy [g] 23,6

suma cukrow prostych [g] 64,9
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2026-01-05 poniedziatek

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
papryka $wieza 20 g
rzodkiewka 0,12 szt

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR
SEZ, ORZ, SOJ, S02,)
kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE

szynka golonkowa prasowana 60 g (_
moze zawieraé: GLU, MLE, SEL
GOR, S0J,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 341,3
Biatko ogotem [g] 73,4

S | chleb pszenny 50 g (GLU,) GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) ogorek kiszony 20 g Ttuszez [g] 55,9
E butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko pieczone 200 g papryka konserwowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
‘% ||masto 15 g (MLE,) kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR chleb pszenny 50 g (GLU,) ogotem [g] 24,9
j‘? herbata 2 g SEZ, S02, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Weglowodany ogétem [g] 405,2
2 [Imiodek 0,25¢ masto 15 g (MLE,) Sol [g] 4,8
HERBATA 2g Séd [mg] 1 892,1
jogurt owocowy 150 g (MLE.) Btonnik pokarmowy [g] 23,2
suma cukréw prostych [g] 55,9
pieczen rzymska 409 (GOR, SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, |szynka golonkowa prasowana 60 g (. | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
papryka $wieza 20 g SEZ, ORZ, SOJ, S02,) moze zawieraé: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [kcal] 2 280
rzodkiewka 0,12 szt kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, |GOR, SOJ,) Biatko ogdtem [g] 69,8
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) ogorek kiszony 20 g Thuszcz [g] 52,5
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko pieczone 200 g papryka konserwowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
B |[masto 159 (MLE,) kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR chleb pszenny 50 g (GLU,) ogotem [g] 24,3
%‘ herbata 2 g SEZ, S02, SOJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Weglowodany ogétem [g] 401
miodek 0,25 ¢ masto 15 g (MLE,) Sol [g] 4,7
HERBATA 2g Sod [mg] 1 861,1
jogurt owocowy 150 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukréw prostych [g] 55,4
pieczen rzymska 40g (GOR, SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, |szynka golonkowa prasowana 60 g (_ | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
papryka $wieza 20 g SEZ, ORZ, SOJ, S02,) moze zawieraé: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [keal] 2 261,4
rzodkiewka 0,12 szt kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, | GOR, SOJ,) Biatko ogdtem [g] 69,5
o | chleb pszenny 50 g (GLU,) GOR, SEZ, ORZ, SO2, S0OJ,) ogorek kiszony 20 g Ttuszez [g] 50,7
3 || butka pszenna 50 g (GLU.,) jabtko pieczone 200 g papryka konserwowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | masto 15g (MLE.) kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR chleb pszenny 50 g (GLU,) ogodtem [g] 23,2
‘@ || herbata 2 ¢ SEZ, S02, SOJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Weglowodany ogétem [g] 400,6
= | miodek 0,25¢ masto 15 g (MLE,) Sol [g] 4,7

HERBATA 2g
jogurt owocowy 150 g (MLE,)

Sod [mg] 1 857,4
Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukréw prostych [g] 55,1
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pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR

szynka golonkowa prasowana 70 g (_

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

> papryka swieza 20 g SEZ, ORZ, S02, S0J,) moze zawieraé: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [keal] 1 735,5
= rzodkiewka 0,12 szt kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, |GOR, SOJ,) Biatko ogotem [g] 76,4
8| chleb graham 100 g (GLU,) GOR, SEZ, ORZ, S0O2, S0J,) ogorek kiszony 20 g Ttuszez [g] 52,5
S || § masto 159 (MLE,) jabtko pieczone 200 g papryka konserwowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
S || & |HERBATA 2g KISIEL 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, |chleb graham 100 g (GLU,) ogotem [g] 24,3
< || = |/jogurt naturalny 150 g (MLE,) SEZ, S02, S0J,) masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 260,6
S || ° HERBATA 2g Sol [g] 4,8
9 jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sod [mg] 1 902,5
I Btonnik pokarmowy [g] 26,3
suma cukréw prostych [g] 32,6
kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g GOR, ORZ, SOJ,) papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 338,1
rzodkiewka 0,12 szt spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ | ogodrek kiszony 20 g Biatko ogdtem [g] 80,3
chleb pszenny 50 g (GLU.,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 54,9
S || butka pszenna 50 g (GLU.) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | masto 159 (MLE.) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 26,8
N |l herbata 2g herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 386,6
o miodek 0,25 ¢ jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sél [g] 6,2
@ Sod [mg] 2 469,5
Fg’ Btonnik pokarmowy [g] 18,5
< suma cukréw prostych [g] 55
S kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |szynkakonserwowa 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S ogorek swiezy 20 g spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ | papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 295,4
S rzodkiewka 0,12 szt moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g Biatko ogétem [g] 79,3
& || chleb pszenny 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 54,9
§ butka pszenna 50 g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
‘% || masto 15 g (MLE,) masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 26,8
% herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 377,1
2 |[miodek 0,25¢g jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sol [g] 6,2

S6d [mg] 2 441,8
Btonnik pokarmowy [g] 18,7
suma cukrow prostych [g] 45,3
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kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ | papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 293,9
rzodkiewka 0,12 szt moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g Biatko ogétem [g] 79,2
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 54,9
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B [masto 15 g (MLE,) masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 26,8
g herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 376,8
miodek 0,25 ¢ jogurt owocowy 150 g (MLE.) Sol [g] 6,2
Sod [mg] 2 441,6
Btonnik pokarmowy [g] 18,6
suma cukréw prostych [g] 45,1
kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (GLU, SEL,) szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ | papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 275,3
S rzodkiewka 0,12 szt moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g Biatko ogdtem [g] 79
2 || o | chleb pszenny 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 53,1
i 3 | butka pszenna 50 g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
< || 8 | masto 159 (MLE.) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 25,8
S || @ | herbata 2¢g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 376,5
L || = [ miodek 0,25¢ jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sél [g] 6,2
& Sod [mg] 2 437,9
Btonnik pokarmowy [g] 18,6
suma cukrow prostych [g] 44,7
kietbasa krakowska 70 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (SEL,) szynka konserwowa 70 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek swiezy 20 g spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ | papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 843,9
rzodkiewka 0,12 szt moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g Biatko ogdtem [g] 96,6
g chleb graham 100 g (GLU,) KOMPOT 100 ml chleb graham 100 g (GLU,) Ttuszcz [g] 60,2
g masto 15g (MLE.) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | HERBATA 2g HERBATA 2g ogotem [g] 29
= | jogurt naturalny 150 g (MLE.,) jogurt naturalny 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 237,5
o szynka konserwowa 70 g (SOJ,) Sol [g] 8,1
Séd [mg] 3 193,7
Btonnik pokarmowy [g] 22,1
suma cukréw prostych [g] 22,2
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2026-01-07 sroda

zwykia

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

:

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE
SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,)

gofaki bez zawijania w sosie
pomidorowym 80 g (GLU, MLE,)
surowka z kapusty biatej 100 g
kompot 100 ml

kietbasa biata na goraco 120 g
musztarda 20 g (GOR,)
ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 814,7

Biatko ogétem [g] 77,2

Thuszcz [g] 91,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,9

Weglowodany ogétem [g] 274,3

Sal [g] 5,2

Séd [mg] 1 4071

Btonnik pokarmowy [g] 20,5

suma cukréw prostych [g] 57,8

lekkostrawna

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,
butka pszenna 50 g (GLU.
masto 15 g (MLE,)
herbata 2 g

~

E

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)

gotaki bez zawijania w sosie
pomidorowym 80 g (GLU, MLE,)
kapusta biata gotowana 150 g (GLU,
JAJ, MLE)

kompot 100 ml

kietbasa biata na goragco 120 g
ketchup 20 g (SEL,)

ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GL
masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

jogurt naturalny 150 g (MLE,)

g

E

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 773
Biatko ogétem [g] 76,4
Ttuszcz [g] 89,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,8
Weglowodany ogétem [g] 268,7
Sol [g] 5.4
Sod [mg] 1 458,5
Btonnik pokarmowy [g] 21,8
suma cukréw prostych [g] 47,6

wrzodowa

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU.)

butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
herbata 2 g

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)

gotaki bez zawijania w sosie
pomidorowym 80 g (GLU, MLE,)
kapusta biata gotowana 150 g (GLU,
JAJ, MLE)

kompot 100 ml

kietbasa biata na goraco 120 g
ketchup 20 g (SEL,)

ogorek swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU
masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

jogurt naturalny 150 g (MLE,)

B

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 771,5

Biatko ogdtem [g] 76,3

Ttuszcz [g] 89,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,8

Weglowodany ogétem [g] 268,4

Sol [g] 5.4

Soéd [mg] 1 458,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,7

suma cukrow prostych [g] 47,4
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kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,) Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE kietbasa biata na goragco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 1 725,4
rzodkiewka 0,12 szt gofaki bez zawijania w sosie ogorek Swiezy 20 g Biatko ogétem [g] 77,5
o | chleb pszenny 50 g (GLU,) pomidorowym 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 89,7
3 | butka pszenna 50 g (GLU,) kapusta biata gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S [ masio 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 26,8
‘@ || herbata 2 g kompot 100 ml HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 255,6
= jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol [g] 6,3
3 Sod [mg] 1 819,5
5 Bfonnik pokarmowy [g] 21,1
B suma cukréw prostych [g] 46,3
S kietbasa zywiecka 70 g (S0OJ,) Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE, kietbasa biata na goraco 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N pomidor 20 g SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 1 392,1
& rzodkiewka 0,12 szt gotaki bez zawijania w sosie ogorek Swiezy 20 g Biatko ogétem [g] 79,5
S chleb graham 100 g (GLU,) pomidorowym 80 g (GLU,) chleb graham 100 g (GLU,) Thuszcz [g] 95,5
g | masto 15g (MLE,) kapusta biata gotowana 150 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | HERBATA 2g KOMPOT 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 26,3
= jogurt naturalny 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 183
o Sol [g] 6,7
Séd [mg] 1 776,6
Btonnik pokarmowy [g] 24,4
suma cukrow prostych [g] 26,2
poledwica z majerankiem 40 g (_moze | Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |nalesniki z serem bialym 100 g (GLU, | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
~ zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | GOR, ORZ, SOJ,) JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 853,7
2 S02, S0J,) sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g Dzem 30¢ Biatko ogdtem [g] 89,3
g ser topiony 17,5 g (MLE,) (GLU, GOR, S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 86,4
S || & [ ogorek kiszony 20 g surowka z kapusty pekiniskiej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
&8 | = | rzodkiewka 0,12 szt buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |masto 15g (MLE,) ogoétem [g] 27,7
S || N [ chleb pszenny 50 g (GLU.) ziemniaki 250 g herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 448
b butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 50 ml jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sol [g] 4,3
S masto 15 g (MLE,) So6d [mg] 1 732,9
herbata 2 g Btonnik pokarmowy [g] 24,8
miodek 0,25 ¢ suma cukrow prostych [g] 76,1
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S02, S0J,)

ogorek kiszony 20 g
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)

lekkostrawna

masto 15 g (MLE,)
herbata 2 g
miodek 0,25 ¢

poledwica z majerankiem 60 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR

butka pszenna 50 g (GLU,)

Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |twardg 40 g (MLE,)

GOR, ORZ, S0J,)
sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g

(GLU, GOR, SOJ,)

surowka z kapusty pekiriskiej 100 g
buraki gotowane 150 g (

ziemniaki 250 g
kompot 50 ml

Dzem 30¢g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

jogurt owocowy 150 g (MLE.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 141,3

Biatko ogotem [g] 74,6

Thuszcz [g] 48,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 23,8

Weglowodany ogétem [g] 359,1

Sol [g] 4,5

Séd [mg] 1 800,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,6

suma cukréw prostych [g] 60,7

S02, S0J,)

ogorek kiszony 20 g
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,

~

:

masto 15 g (MLE,)
herbata 2 ¢
miodek 0,25 ¢

2026-01-08 czwartek
wrzodowa

poledwica z majerankiem 60 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR

butka pszenna 50 g (GLU,)

Kalafiorowa 500 ml (
sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g

(GLU, GOR, SOJ.,)

surowka z kapusty pekiriskiej 100 g
buraki gotowane 150 g (

ziemniaki 250 g
kompot 50 ml

GLU, MLE, SEL

twarég 40 g (MLE,)

Dzem 30¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

jogurt owocowy 150 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 135,5

Biatko ogétem [g] 73,5

Thuszcz [g] 48,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,8

Weglowodany ogétem [g] 359

Sol [g] 4,5

Séd [mg] 1 7721

Btonnik pokarmowy [a] 22,7

suma cukréw prostych [g] 60,5

S02, S0J,)

ogorek kiszony 20 g
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU.)

watrobowa

masto 15 g (MLE,)
herbata 2 g
miodek 0,25 ¢

poledwica z majerankiem 60 g (_moze
zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR

butka pszenna 50 g (GLU,)

Kalafiorowa 500 ml (GLU, SEL,)
sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g

(GLU, GOR, SOJ,)

surowka z kapusty pekiniskiej 100 g
buraki gotowane 150 g (

ziemniaki 250 g
kompot 50 ml

twardg 40 g (MLE,)

Dzem 30¢

chleb pszenny 50 g (GLU.)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

jogurt owocowy 150 g (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 116,9

Biatko ogétem [g] 73,2

Thuszez [g] 47,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 22,7

Weglowodany ogétem [g] 358,6

Sol [g] 4,4

Séd [mg] 1 768,4

Btonnik pokarmowy [a] 22,7

suma cukréw prostych [g] 60,1
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poledwica z majerankiem 70 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR

Kalafiorowa 500 ml (SEL,)
sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g

twarog 50 g (MLE,)
kietbasa zywiecka 40 g (S0J,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 558,3

2 S02, S0J,) (GOR, S0J,) papryka Swieza 20 g Biatko ogétem [g] 81,9
g S ogorek kiszony 20 g suréwka z kapusty pekinskiej 100 g chleb graham 100 g (GLU.) Ttuszez [g] 52,5
S | § [ rzodkiewka 0,12 szt buraki gotowane 150 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S || & [ chleb graham 100 g (GLU,) ziemniaki 250 g HERBATA 2g ogotem [g] 25,2
S || = [ masto 159 (MLE,) KOMPOT 50 ml jogurt naturalny 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 202,7
& || © [[HERBATA 2g Sal [g] 5.1
§ KISIEL 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR Séd [mg] 2 050,6
SEZ, S02, S0J,) Btonnik pokarmowy [g] 26,1
suma cukréw prostych [g] 28,4
Jajecznica ze szczypiorkiem 2 szt Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE, |schab staropolski 60 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(JAJ) SEL, GOR, ORZ, S0OJ,) ogorek Swiezy ze szczypiorkiem 40 g |1169/2011[kcal] [kcal] 2 641,8
pomidor 20 g pulpety w sosie koperkowym 80 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 100,5
chleb pszenny 50 g (GLU.,) (GLU, JAJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 80,5
S || butka pszenna 50 g (GLU.) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | masto 159 (MLE.) MLE,) herbata 2 ¢ ogotem [g] 35,7
N |l herbata 2g marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |jogurtowocowy 150 g (MLE.,) Weglowodany ogétem [g] 391,8
miodek 0,25¢ MLE;) Sol [g] 4,4
3 ziemniaki 250 g Séd [mg] 1 754,2
g kompot 50 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,4
x suma cukréw prostych [g] 60,3
S jajko na migkko 1 szt (JAJ,) Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE, |schab staropolski 60 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ pieczen rzymska 409 (GOR, SOJ,) |SEL,) ogorek Swiezy ze szczypiorkiem 40 g |1169/2011[kcal] [kcal] 2 497,3
< pomidor 20 g pulpety w sosie koperkowym 80 g chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 94,6
& || chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 68,5
§ butka pszenna 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
% ||masto 15 g (MLE,) MLE;) HERBATA 2g ogotem [g] 29,5
% herbata 2 g marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |jogurtowocowy 150 g (MLE.) Weglowodany ogétem [g] 388,4
2 [ miodek 0,25¢g MLE;) Sol [g] 4.1
ziemniaki 250 g Séd [mg] 1 662,1
kompot 50 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,4

suma cukréw prostych [g] 50
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jajko na migkko 1 szt (JAJ,) Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE, |schab staropolski 60 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pieczen rzymska 409 (GOR, SOJ,) | SEL,) ogorek $wiezy ze szczypiorkiem 40 g |1169/2011[kcal] [keal] 2 494,8
pomidor 20 g pulpety w sosie koperkowym 80 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 94,5
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 68,5
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |masto 15g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B [masto 15 g (MLE,) MLE,) HERBATA 2g ogotem [g] 29,5
g herbata 2 g marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |jogurtowocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 388,2
miodek 0,25¢ MLE,) Sol [g] 4.1
ziemniaki 250 g Sod [mg] 1 662,2
kompot 50 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,3
suma cukréw prostych [g] 49,9
jajko na miekko 1 szt (JAJ,) Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, SEL,) |schab staropolski 60 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pieczen rzymska 40g (GOR, SOJ,) pulpety w sosie koperkowym 80 g ogorek Swiezy ze szczypiorkiem 40 g |1169/2011[kcal] [kcal] 2 476,2
= pomidor 20 g (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 94,3
.g‘ o | chleb pszenny 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 66,7
& || 3 | butka pszenna 50 g (GLU.) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S || 8 | masto 159 (MLE.) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |HERBATA 2¢ ogotem [g] 28,4
< | '@ | herbata 2g MLE,) jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 387,8
§ = | miodek 0,25 g ziemniaki 250 g Sol [g] 4.1
N kompot 50 ml Séd [mg] 1 658,5
Btonnik pokarmowy [g] 28,3
suma cukréw prostych [g] 49,6
jajko na miekko 1 szt (JAJ,) Barszcz ukrainski 500 ml (SEL,) schab staropolski 70 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pieczen rzymska 50 g (GOR, SOJ,) pulpety w sosie koperkowym 80 g ogorek Swiezy ze szczypiorkiem 409 |1169/2011[kcal] [kcal] 1 768,1
pomidor 20 g (JAJ,) chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 97
g chleb graham 100 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g masto 15 g (MLE,) Ttuszez [g] 61,6
g masto 15g (MLE.) marchew gotowana 150 ¢ HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | HERBATA 2g ziemniaki 250 g jogurt naturalny 150 g (MLE,) ogodtem [g] 27,9
= | jogurt naturalny 150 g (MLE.,) KOMPOT 50 ml Weglowodany ogétem [g] 221,1
© Sal [g] 3,8
Sod [mg] 1 515
Btonnik pokarmowy [g] 30,1
suma cukréw prostych [g] 32
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kasza manna na mleku 500 g (GLU,
MLE,)

kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ.)
papryka $wieza 20 g

dzemik 0,25 g (MLE,)

Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL
GOR, ORZ, S0J,)

schab duszony w sosie koperkowym
80 g (GLU.)

SEZ, 502, S0J,)

ogonéwka 60 g (SOJ,)
ogorek kiszony 20 g
papryka konserwowa 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

S | rzodkiewka 0,12 szt warzywa z wody 100 g (SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone

= | chleb pszenny 50 g (GLU,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |masto 15g (MLE,) ogotem [g] 28,4

N | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) herbata 2 g Weglowodany ogétem [g] 364,9
masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g jogurt owocowy 150 g (MLE.) Sol [g] 6,1
herbata 2 g kisiel 10g (GLU, MLE, SEL, GOR Sod [mg] 2 424,4

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 284,6

Biatko ogotem [g] 93,5

Thuszcz [g] 55

Btonnik pokarmowy [g] 24,4
suma cukréw prostych [g] 105,3

kasza manna na mleku 500 g (GLU,
MLE,)

Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym

ogondéwka 60 g (SOJ.)
ogorek kiszony 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 240,4

dzemik 0,25 g (MLE,)

= kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) |80 g (GLU,) papryka konserwowa 20 g Biatko ogétem [g] 92,4
< || € || papryka $wieza 20 g warzywa z wody 100 g (SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 55
s g rzodkiewka 0,12 szt kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |butkapszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
< || @ [ chleb pszenny 50 g (GLU,) MLE,) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 28,4
S 3% butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 355
& |2 masto 15g (MLE,) kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sol[g] 6
& herbata 2 g SEZ, S02, S0OJ,) Sod [mg] 2 396,5
dzemik 0,25 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g] 24,5
suma cukréw prostych [g] 95,4
kasza manna na mleku 500 g (GLU, |Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |ogonéwka 60 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) schab duszony w sosie koperkowym ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 235,7
kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) |80 g (GLU,) papryka konserwowa 20 g Biatko ogétem [g] 92,1
« || papryka swieza 20 g warzywa z wody 100 g (SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 55
Z || rzodkiewka 0,12 szt kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |butkapszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B [ chleb pszenny 50 g (GLU,) MLE,) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 28,4
g butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 354,4
masto 15 g (MLE,) kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR jogurt owocowy 150 g (MLE,) Sél[g] 6
herbata 2 g SEZ, S02, SOJ,) Séd [mg] 2 396,2

Btonnik pokarmowy [g] 24,2
suma cukréw prostych [g] 95,1
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kasza manna na mleku 500 g (GLU,
MLE,)
kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ.)

dzemik 0,25 g (MLE,)

Jarzynowa 500 ml (GLU, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym
80 g (GLU,)

ogonéwka 60 g (SOJ,)
ogorek kiszony 20 g
papryka konserwowa 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 217,1
Biatko ogétem [g] 91,9

o || papryka $wieza 20 g warzywa z wody 100 g (SEL,) Thuszez [g] 53,2
3 | rzodkiewka 0,12 szt kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |butkapszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘S | chleb pszenny 50 g (GLU.) MLE,) masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 27,3
‘@ | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g HERBATA 2g Weglowodany ogoétem [g] 354
= | masto 15 g (MLE,) kisiel 10g (GLU, MLE, SEL, GOR jogurt owocowy 150 g (MLE.) Sol[g] 6

herbata 2 g SEZ, S02, S0J,) Sod [mg] 2 392,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,2
suma cukréw prostych [g] 94,7

kasza manna na mleku 500 g (GLU,
MLE,)
kietbasa szynkowa 70 g (GOR, SOJ,)

Jarzynowa 500 ml (SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym
80¢

ogondéwka 70 g (S0OJ.)
ogorek kiszony 20 g
papryka konserwowa 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 787,3
Biatko ogétem [g] 95,9

S papryka $wieza 20 g warzywa z wody 100 g (SEL,) chleb graham 100 g (GLU,) Thuszcz [g] 51,7
g | rzodkiewka 0,12 szt kalafior gotowany 0,25 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 |l chleb graham 100 g (GLU.,) ziemniaki 250 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 27,9
= (maslo 159 (MLE.) KISIEL 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, |jogurt naturalny 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 247,9
© |HERBATA 2g SEZ, S02, S0OJ,) Sol [g] 6,2
jogurt naturalny 150 g (MLE,) Séd [mg] 2 485,4

Btonnik pokarmowy [g] 26,6
suma cukréw prostych [g] 40,5
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