
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pasta z twarogu z zielenią   80 g (MLE,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ, SO2, ŁUB, )
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
surówka z selera   100 g (MLE, SEL,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 262,7 
  Białko ogółem [g]  82,8 
  Tłuszcz [g]  48,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,7 
  Węglowodany ogółem [g]  387,7 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 093,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,8 
  suma cukrów prostych [g]  66,1 

pasta z twarogu z zielenią   80 g (MLE,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 237,8 
  Białko ogółem [g]  81,2 
  Tłuszcz [g]  51,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,3 
  Węglowodany ogółem [g]  373,7 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 033,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
  suma cukrów prostych [g]  52,2 

pasta z twarogu z zielenią   80 g (MLE,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 236,3 
  Białko ogółem [g]  81,1 
  Tłuszcz [g]  51,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,3 
  Węglowodany ogółem [g]  373,3 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 033,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g]  52 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2025-12-31 12:45:43Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pasta z twarogu z zielenią   80 g (MLE,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 227 
  Białko ogółem [g]  81 
  Tłuszcz [g]  51 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,7 
  Węglowodany ogółem [g]  373,1 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 031,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g]  51,8 

pasta z twarogu z zielenią   80 g (MLE,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GOR, SOJ,)
marchew gotowana   150 g
kalafior gotowany   0,25 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 562,1 
  Białko ogółem [g]  82,5 
  Tłuszcz [g]  44 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,6 
  Węglowodany ogółem [g]  223,7 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 035,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
  suma cukrów prostych [g]  30,3 

kiełbasa biała na gorąco   120 g
pomidor   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pierogi z serem białym   100 g (GLU,
JAJ, MLE,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   200 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 559,3 
  Białko ogółem [g]  96,3 
  Tłuszcz [g]  115,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g]  460,3 
  Sól [g]  7,3 
  Sód [mg] 2 085,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,4 
  suma cukrów prostych [g]  88,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 2 z 17
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa biała na gorąco   120 g
pomidor   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pierogi z serem białym   100 g (GLU,
JAJ, MLE,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   200 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 559,3 
  Białko ogółem [g]  96,3 
  Tłuszcz [g]  115,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g]  460,3 
  Sól [g]  7,3 
  Sód [mg] 2 085,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,4 
  suma cukrów prostych [g]  88,5 

kiełbasa biała na gorąco   120 g
pomidor   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pierogi z serem białym   100 g (GLU,
JAJ, MLE,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   200 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 551,4 
  Białko ogółem [g]  95,8 
  Tłuszcz [g]  115,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g]  459,3 
  Sól [g]  7,2 
  Sód [mg] 2 085,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,9 
  suma cukrów prostych [g]  88,1 

kiełbasa biała na gorąco   120 g
pomidor   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, SEL,
GOR, SOJ,)
pierogi z serem białym   100 g (GLU,
JAJ, MLE,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   200 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 532,8 
  Białko ogółem [g]  95,5 
  Tłuszcz [g]  113,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,8 
  Węglowodany ogółem [g]  458,9 
  Sól [g]  7,2 
  Sód [mg] 2 081,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,9 
  suma cukrów prostych [g]  87,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 3 z 17
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa biała na gorąco   150 g
pomidor   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pieczarkowa   500 ml (JAJ, SEL, GOR,
SOJ,)
pierogi z serem białym   100 g (JAJ,
MLE,)
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

sałatka jarzynowa   200 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   50 g (GOR, SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 580,6 
  Białko ogółem [g]  92,6 
  Tłuszcz [g]  118,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,6 
  Węglowodany ogółem [g]  238,2 
  Sól [g]  7,9 
  Sód [mg] 2 097,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,7 
  suma cukrów prostych [g]  55,9 

zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
surówka z kapusty białej   100 g
surówka z marchwii i jabłka   150 g
(MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 704,3 
  Białko ogółem [g]  93 
  Tłuszcz [g]  71,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,5 
  Węglowodany ogółem [g]  433 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 464,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,3 
  suma cukrów prostych [g]  87,5 

zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 725,7 
  Białko ogółem [g]  94,1 
  Tłuszcz [g]  73,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,6 
  Węglowodany ogółem [g]  432,8 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 2 510,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,2 
  suma cukrów prostych [g]  74,8 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 724,2 
  Białko ogółem [g]  94 
  Tłuszcz [g]  73,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,6 
  Węglowodany ogółem [g]  432,5 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 2 510,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
  suma cukrów prostych [g]  74,6 

zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 705,6 
  Białko ogółem [g]  93,8 
  Tłuszcz [g]  71,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,5 
  Węglowodany ogółem [g]  432,2 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 2 506,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,1 
  suma cukrów prostych [g]  74,2 

zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   90 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g
kapusta biała gotowana   150 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

ogonówka   70 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 056 
  Białko ogółem [g]  96,5 
  Tłuszcz [g]  69,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,6 
  Węglowodany ogółem [g]  274,4 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 628,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,9 
  suma cukrów prostych [g]  51,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 5 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2025-12-31 12:45:43Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 198 
  Białko ogółem [g]  94,1 
  Tłuszcz [g]  66,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28 
  Węglowodany ogółem [g]  594,9 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 248,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  80,1 
  suma cukrów prostych [g]  188,1 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 193,8 
  Białko ogółem [g]  93 
  Tłuszcz [g]  66,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,9 
  Węglowodany ogółem [g]  595,1 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 220,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  80,3 
  suma cukrów prostych [g]  188,1 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 192,3 
  Białko ogółem [g]  92,9 
  Tłuszcz [g]  66,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,9 
  Węglowodany ogółem [g]  594,7 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 220,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  80,2 
  suma cukrów prostych [g]  187,8 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 204,7 
  Białko ogółem [g]  93,5 
  Tłuszcz [g]  65,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,8 
  Węglowodany ogółem [g]  599,4 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 227,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  82,1 
  suma cukrów prostych [g]  179,3 

kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

polędwica sopocka   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 653,6 
  Białko ogółem [g]  98,5 
  Tłuszcz [g]  69 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,2 
  Węglowodany ogółem [g]  451,8 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 332,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  85,4 
  suma cukrów prostych [g]  156,4 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SO2, SOJ,)
kopytka   150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko pieczone   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

paprykarz szczeciński   0,5 szt (GLU,
JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 390,7 
  Białko ogółem [g]  60,2 
  Tłuszcz [g]  61,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  418,1 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 752,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,6 
  suma cukrów prostych [g]  64,9 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko pieczone   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 341,3 
  Białko ogółem [g]  73,4 
  Tłuszcz [g]  55,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,9 
  Węglowodany ogółem [g]  405,2 
  Sól [g]  4,8 
  Sód [mg] 1 892,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  suma cukrów prostych [g]  55,9 

pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko pieczone   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 280 
  Białko ogółem [g]  69,8 
  Tłuszcz [g]  52,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,3 
  Węglowodany ogółem [g]  401 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 861,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23 
  suma cukrów prostych [g]  55,4 

pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko pieczone   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 261,4 
  Białko ogółem [g]  69,5 
  Tłuszcz [g]  50,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,2 
  Węglowodany ogółem [g]  400,6 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 857,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  23 
  suma cukrów prostych [g]  55,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 8 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2025-12-31 12:45:43Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SO2, SOJ,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko pieczone   200 g
KISIEL   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

szynka golonkowa prasowana   70 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 735,5 
  Białko ogółem [g]  76,4 
  Tłuszcz [g]  52,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,3 
  Węglowodany ogółem [g]  260,6 
  Sól [g]  4,8 
  Sód [mg] 1 902,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
  suma cukrów prostych [g]  32,6 

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 338,1 
  Białko ogółem [g]  80,3 
  Tłuszcz [g]  54,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  386,6 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 469,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,5 
  suma cukrów prostych [g]  55 

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 295,4 
  Białko ogółem [g]  79,3 
  Tłuszcz [g]  54,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  377,1 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 441,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,7 
  suma cukrów prostych [g]  45,3 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 293,9 
  Białko ogółem [g]  79,2 
  Tłuszcz [g]  54,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  376,8 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 441,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,6 
  suma cukrów prostych [g]  45,1 

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Brokułowa   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 275,3 
  Białko ogółem [g]  79 
  Tłuszcz [g]  53,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g]  376,5 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 437,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,6 
  suma cukrów prostych [g]  44,7 

kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Brokułowa   500 ml (SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)
szynka konserwowa   70 g (SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 843,9 
  Białko ogółem [g]  96,6 
  Tłuszcz [g]  60,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29 
  Węglowodany ogółem [g]  237,5 
  Sól [g]  8,1 
  Sód [mg] 3 193,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,1 
  suma cukrów prostych [g]  22,2 
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pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty białej   100 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
musztarda   20 g (GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 814,7 
  Białko ogółem [g]  77,2 
  Tłuszcz [g]  91,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,9 
  Węglowodany ogółem [g]  274,3 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 1 407,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,5 
  suma cukrów prostych [g]  57,8 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ketchup   20 g (SEL,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 773 
  Białko ogółem [g]  76,4 
  Tłuszcz [g]  89,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g]  268,7 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 1 458,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,8 
  suma cukrów prostych [g]  47,6 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ketchup   20 g (SEL,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 771,5 
  Białko ogółem [g]  76,3 
  Tłuszcz [g]  89,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g]  268,4 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 1 458,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,7 
  suma cukrów prostych [g]  47,4 
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ketchup   20 g (SEL,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 725,4 
  Białko ogółem [g]  77,5 
  Tłuszcz [g]  89,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  255,6 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 1 819,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,1 
  suma cukrów prostych [g]  46,3 

kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
pomidor   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   150 g
ketchup   20 g (SEL,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 392,1 
  Białko ogółem [g]  79,5 
  Tłuszcz [g]  95,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,3 
  Węglowodany ogółem [g]  183 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 1 776,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,4 
  suma cukrów prostych [g]  26,2 

polędwica z majerankiem   40 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ser topiony   17,5 g (MLE,)
ogórek kiszony   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

nalesniki z serem białym   100 g (GLU,
JAJ, MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 853,7 
  Białko ogółem [g]  89,3 
  Tłuszcz [g]  86,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,7 
  Węglowodany ogółem [g]  448 
  Sól [g]  4,3 
  Sód [mg] 1 732,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 
  suma cukrów prostych [g]  76,1 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 141,3 
  Białko ogółem [g]  74,6 
  Tłuszcz [g]  48,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,8 
  Węglowodany ogółem [g]  359,1 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 800,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  60,7 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 135,5 
  Białko ogółem [g]  73,5 
  Tłuszcz [g]  48,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,8 
  Węglowodany ogółem [g]  359 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 772,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,7 
  suma cukrów prostych [g]  60,5 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Kalafiorowa   500 ml (GLU, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 116,9 
  Białko ogółem [g]  73,2 
  Tłuszcz [g]  47,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,7 
  Węglowodany ogółem [g]  358,6 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 768,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,7 
  suma cukrów prostych [g]  60,1 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   70 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
KISIEL   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

Kalafiorowa   500 ml (SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   50 ml

twaróg   50 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka   40 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 558,3 
  Białko ogółem [g]  81,9 
  Tłuszcz [g]  52,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,2 
  Węglowodany ogółem [g]  202,7 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 050,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,1 
  suma cukrów prostych [g]  28,4 

Jajecznica ze szczypiorkiem   2 szt
(JAJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

schab staropolski   60 g
ogórek świezy ze szczypiorkiem   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 641,8 
  Białko ogółem [g]  100,5 
  Tłuszcz [g]  80,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,7 
  Węglowodany ogółem [g]  391,8 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 754,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
  suma cukrów prostych [g]  60,3 

jajko na miękko   1 szt (JAJ,)
pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

schab staropolski   60 g
ogórek świezy ze szczypiorkiem   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 497,3 
  Białko ogółem [g]  94,6 
  Tłuszcz [g]  68,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,5 
  Węglowodany ogółem [g]  388,4 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 662,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
  suma cukrów prostych [g]  50 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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jajko na miękko   1 szt (JAJ,)
pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

schab staropolski   60 g
ogórek świezy ze szczypiorkiem   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 494,8 
  Białko ogółem [g]  94,5 
  Tłuszcz [g]  68,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,5 
  Węglowodany ogółem [g]  388,2 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 662,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,3 
  suma cukrów prostych [g]  49,9 

jajko na miękko   1 szt (JAJ,)
pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, SEL,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

schab staropolski   60 g
ogórek świezy ze szczypiorkiem   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 476,2 
  Białko ogółem [g]  94,3 
  Tłuszcz [g]  66,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,4 
  Węglowodany ogółem [g]  387,8 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 658,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,3 
  suma cukrów prostych [g]  49,6 

jajko na miękko   1 szt (JAJ,)
pieczeń rzymska   50 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (SEL,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   50 ml

schab staropolski   70 g
ogórek świezy ze szczypiorkiem   40 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 768,1 
  Białko ogółem [g]  97 
  Tłuszcz [g]  61,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,9 
  Węglowodany ogółem [g]  221,1 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 515 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,1 
  suma cukrów prostych [g]  32 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 284,6 
  Białko ogółem [g]  93,5 
  Tłuszcz [g]  55 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,4 
  Węglowodany ogółem [g]  364,9 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 424,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,4 
  suma cukrów prostych [g]  105,3 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 240,4 
  Białko ogółem [g]  92,4 
  Tłuszcz [g]  55 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,4 
  Węglowodany ogółem [g]  355 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 396,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,5 
  suma cukrów prostych [g]  95,4 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 235,7 
  Białko ogółem [g]  92,1 
  Tłuszcz [g]  55 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,4 
  Węglowodany ogółem [g]  354,4 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 396,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 
  suma cukrów prostych [g]  95,1 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 217,1 
  Białko ogółem [g]  91,9 
  Tłuszcz [g]  53,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,3 
  Węglowodany ogółem [g]  354 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 392,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 
  suma cukrów prostych [g]  94,7 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa szynkowa   70 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g
warzywa z wody   100 g (SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g
ziemniaki   250 g
KISIEL   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   70 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 787,3 
  Białko ogółem [g]  95,9 
  Tłuszcz [g]  51,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,9 
  Węglowodany ogółem [g]  247,9 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 485,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,6 
  suma cukrów prostych [g]  40,5 
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