
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  z 2. tygodnia, tj. od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR, SOJ,)
surówka wielowarzywna   150 g ( MLE, SEL,)
surówka z selera   100 g (MLE, SEL,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
pomidor   20 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 300 
  Białko ogółem [g]  81,4 
  Tłuszcz [g]  51,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
26,7 
  Węglowodany ogółem [g]  390,6 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 457,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
  suma cukrów prostych [g]  68,7 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR, SOJ,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
pomidor   20 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 206,1 
  Białko ogółem [g]  79,1 
  Tłuszcz [g]  48,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
23,1 
  Węglowodany ogółem [g]  374 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 344,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
  suma cukrów prostych [g]  55,8 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR, SOJ,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
pomidor   20 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 204,6 
  Białko ogółem [g]  79,1 
  Tłuszcz [g]  48,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
23,1 
  Węglowodany ogółem [g]  373,7 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 344,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25 
  suma cukrów prostych [g]  55,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 9

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-01-12 08:52:15Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  z 2. tygodnia, tj. od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR, SOJ,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
pomidor   20 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 186 
  Białko ogółem [g]  78,8 
  Tłuszcz [g]  46,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  22
  Węglowodany ogółem [g]  373,3 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 340,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25 
  suma cukrów prostych [g]  55,2 

polędwica sopocka   70 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GOR, SOJ,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

szynka golonkowa prasowana   70 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
pomidor   20 g
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 636,3 
  Białko ogółem [g]  83,8 
  Tłuszcz [g]  49,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
23,8 
  Węglowodany ogółem [g]  226,1 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 447,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,3 
  suma cukrów prostych [g]  32,6 

płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU, MLE,
SEZ, ORZ,)
kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SOJ, SO2,)
ryba smażona   110 g (GLU, JAJ, RYB,)
surówka z kapusty kiszonej   100 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 646,2 
  Białko ogółem [g]  94,2 
  Tłuszcz [g]  95 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
31,5 
  Węglowodany ogółem [g]  404,3 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 628,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,7 
  suma cukrów prostych [g]  73,7 

płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU, MLE,
SEZ, ORZ,)
kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SOJ, SO2,)
ryba gotowana   130 g
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 423,8 
  Białko ogółem [g]  100,9 
  Tłuszcz [g]  68,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31
  Węglowodany ogółem [g]  388,3 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 446,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
  suma cukrów prostych [g]  63,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 2 z 9

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-01-12 08:52:15Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  z 2. tygodnia, tj. od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SZPITALNA
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płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU, MLE,
SEZ, ORZ,)
kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SOJ, SO2,)
ryba gotowana   130 g
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 422,3 
  Białko ogółem [g]  100,8 
  Tłuszcz [g]  68,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  31
  Węglowodany ogółem [g]  388 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 446 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g]  63,7 

płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU, MLE,
SEZ, ORZ,)
kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SOJ, SO2,)
ryba gotowana   130 g
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 403,7 
  Białko ogółem [g]  100,6 
  Tłuszcz [g]  67 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
29,9 
  Węglowodany ogółem [g]  387,6 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 442,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g]  63,3 

płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU, MLE,
SEZ, ORZ,)
kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
papryka świeża   40 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SO2, SOJ,)
ryba gotowana   130 g
kalafior gotowany   0,25 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   50 ml

polędwica drobiowa   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 863,9 
  Białko ogółem [g]  106,3 
  Tłuszcz [g]  67,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
31,1 
  Węglowodany ogółem [g]  248,7 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 527,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,6 
  suma cukrów prostych [g]  45,8 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
racuchy   100 g (GLU, JAJ, MLE,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   50 ml

pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 410,4 
  Białko ogółem [g]  69,5 
  Tłuszcz [g]  64,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
25,1 
  Węglowodany ogółem [g]  398,6 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 621,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g]  68,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 3 z 9
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  z 2. tygodnia, tj. od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   50 ml

pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 239,7 
  Białko ogółem [g]  75,5 
  Tłuszcz [g]  48,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
25,1 
  Węglowodany ogółem [g]  392,6 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 608,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,7 
  suma cukrów prostych [g]  56,5 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   50 ml

pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 234,9 
  Białko ogółem [g]  75,2 
  Tłuszcz [g]  48,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
25,1 
  Węglowodany ogółem [g]  391,9 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 608,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,4 
  suma cukrów prostych [g]  56,1 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   50 ml

pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 216,3 
  Białko ogółem [g]  75 
  Tłuszcz [g]  46,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  24
  Węglowodany ogółem [g]  391,6 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 604,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,4 
  suma cukrów prostych [g]  55,8 

kiełbasa szynkowa   70 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SO2, SOJ,)
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   50 ml

pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 653 
  Białko ogółem [g]  77,8 
  Tłuszcz [g]  44,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
24,1 
  Węglowodany ogółem [g]  254,9 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 598,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,1 
  suma cukrów prostych [g]  39,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 4 z 9
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Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  z 2. tygodnia, tj. od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-18 KUCHNIA SZPITALNA
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Jajecznica z wędliną   2 szt (JAJ, GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
ORZ, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( GLU, JAJ,
SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 172,8 
  Białko ogółem [g]  82,6 
  Tłuszcz [g]  80,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
29,4 
  Węglowodany ogółem [g]  289,7 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 682,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
  suma cukrów prostych [g]  52,3 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( GLU, JAJ,
SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 338,9 
  Białko ogółem [g]  78,3 
  Tłuszcz [g]  68 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
27,8 
  Węglowodany ogółem [g]  363,1 
  Sól [g]  3,9 
  Sód [mg] 1 549,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 
  suma cukrów prostych [g]  48,1 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( GLU, JAJ,
SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 007,4 
  Białko ogółem [g]  78,2 
  Tłuszcz [g]  68 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
27,8 
  Węglowodany ogółem [g]  280,3 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 530,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,7 
  suma cukrów prostych [g]  42,6 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, SEL,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( GLU, JAJ,
SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 991,8 
  Białko ogółem [g]  78 
  Tłuszcz [g]  66,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
26,7 
  Węglowodany ogółem [g]  280,6 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 527 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 
  suma cukrów prostych [g]  42,7 
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jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   40 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Koperkowa   500 ml (GLU, SEL,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( JAJ, SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

pieczeń rzymska   50 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 773,3 
  Białko ogółem [g]  80,4 
  Tłuszcz [g]  69,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
28,3 
  Węglowodany ogółem [g]  218,3 
  Sól [g]  3,6 
  Sód [mg] 1 416,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,6 
  suma cukrów prostych [g]  26,4 

kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ, SO2, ŁUB,)
kiełbasa w kapuście kiszonej   100 g ( GOR,
SOJ,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 459,5 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  64,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  33
  Węglowodany ogółem [g]  392,8 
  Sól [g]  8,3 
  Sód [mg] 3 341,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,1 
  suma cukrów prostych [g]  62,9 

kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2, ŁUB, )
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g ( GLU,
GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 348,2 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  52,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
26,1 
  Węglowodany ogółem [g]  390,7 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 351,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,4 
  suma cukrów prostych [g]  56,3 

kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2, ŁUB, )
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g ( GLU,
GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 346,7 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  52,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
26,1 
  Węglowodany ogółem [g]  390,4 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 351 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
  suma cukrów prostych [g]  56,1 
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kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2, ŁUB, )
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g ( GLU,
GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 346,7 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  52,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
26,1 
  Węglowodany ogółem [g]  390,4 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 351 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
  suma cukrów prostych [g]  56,1 

kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   70 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2, ŁUB, )
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g ( GOR,
SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   50 ml

polędwica drobiowa   70 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 029,4 
  Białko ogółem [g]  95,7 
  Tłuszcz [g]  56,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
27,9 
  Węglowodany ogółem [g]  296,5 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 2 706,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,2 
  suma cukrów prostych [g]  39,9 

kiełbasa biała na gorąco   120 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty białej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 720,7 
  Białko ogółem [g]  76,9 
  Tłuszcz [g]  78,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
22,2 
  Węglowodany ogółem [g]  280 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 1 517,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,9 
  suma cukrów prostych [g]  44,5 

kiełbasa biała na gorąco   120 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g ( GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 692,2 
  Białko ogółem [g]  77 
  Tłuszcz [g]  78,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
23,1 
  Węglowodany ogółem [g]  274,4 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 1 528,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,9 
  suma cukrów prostych [g]  33,9 
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kiełbasa biała na gorąco   120 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g ( GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 690,7 
  Białko ogółem [g]  76,9 
  Tłuszcz [g]  78,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
23,1 
  Węglowodany ogółem [g]  274,1 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 1 528,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 
  suma cukrów prostych [g]  33,6 

kiełbasa biała na gorąco   120 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g ( GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 672,1 
  Białko ogółem [g]  76,6 
  Tłuszcz [g]  76,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
22,1 
  Węglowodany ogółem [g]  273,7 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 1 524,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 
  suma cukrów prostych [g]  33,3 

kiełbasa biała na gorąco   150 g
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   50 ml

polędwica z majerankiem   40 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
ser żółty   40 g (MLE,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 473,7 
  Białko ogółem [g]  84,9 
  Tłuszcz [g]  89,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
26,3 
  Węglowodany ogółem [g]  213,3 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 1 629 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
  suma cukrów prostych [g]  18,2 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 263,9 
  Białko ogółem [g]  87,1 
  Tłuszcz [g]  87,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
35,7 
  Węglowodany ogółem [g]  569 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 762,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  77 
  suma cukrów prostych [g]  170,5 
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parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 219,7 
  Białko ogółem [g]  86 
  Tłuszcz [g]  87,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
35,7 
  Węglowodany ogółem [g]  559,1 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 734,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  77,1 
  suma cukrów prostych [g]  160,5 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 218,2 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  87,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
35,7 
  Węglowodany ogółem [g]  558,8 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 734,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  77 
  suma cukrów prostych [g]  160,2 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml ( GLU,
SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 270,5 
  Białko ogółem [g]  86,5 
  Tłuszcz [g]  87 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
35,6 
  Węglowodany ogółem [g]  573,4 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 740,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  78,9 
  suma cukrów prostych [g]  161,7 

parówki cienkie na gorąco   150 g ( GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Ziemniaczana z makaronem   500 ml ( GLU,
SEL,)
forszmak z drobiu   100 g
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
KOMPOT   50 ml

ogonówka   70 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 805,7 
  Białko ogółem [g]  91,7 
  Tłuszcz [g]  96,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  39
  Węglowodany ogółem [g]  432,8 
  Sól [g]  7,4 
  Sód [mg] 2 967,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  82,6 
  suma cukrów prostych [g]  145,1 
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Jadłospis może ulec zmianie. 


