
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka konserwowa   60 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml
pierogi z podrobami i kapustą
kiszoną   100 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g
kiełbasa krakowska   40 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
922,6 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  63,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  23,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
321,3 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 348,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,2 
  suma cukrów prostych [g] 
53,3 

szynka konserwowa   60 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml
pierogi z podrobami   100 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g
kiełbasa krakowska   40 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
870,5 
  Białko ogółem [g]  77,9 
  Tłuszcz [g]  64,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  23,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
309,7 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 190,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,3 
  suma cukrów prostych [g] 
43,4 

szynka konserwowa   60 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml
pierogi z podrobami   100 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g
kiełbasa krakowska   40 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
869 
  Białko ogółem [g]  77,8 
  Tłuszcz [g]  64 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  23,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
309,4 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 190 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,2 
  suma cukrów prostych [g] 
43,1 

szynka konserwowa   60 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml
pierogi z podrobami   100 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g
kiełbasa krakowska   40 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
850,4 
  Białko ogółem [g]  77,5 
  Tłuszcz [g]  62,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
309,1 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 186,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,2 
  suma cukrów prostych [g] 
42,8 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka konserwowa   70 g
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jabłko gotowane   200 g

Brokułowa   500 ml
pierogi z podrobami   100 g
KOMPOT   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g
kiełbasa krakowska   50 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
736,9 
  Białko ogółem [g]  80,9 
  Tłuszcz [g]  65,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  23,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
274,2 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 286,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
31,4 
  suma cukrów prostych [g] 
38,3 

zacierki na mleku   500 ml
polędwica z majerankiem   40
g
ser topiony   17,5 g
ketchup   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml
pulpety w sosie własnym   80 g
warzywa gotowane   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

mielonka tyrolska   60 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
417,7 
  Białko ogółem [g]  86,5 
  Tłuszcz [g]  55,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  27,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
413,7 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 2 490,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,1 
  suma cukrów prostych [g] 
81,1 

zacierki na mleku   500 ml
polędwica z majerankiem   60
g
ketchup   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml
pulpety w sosie własnym   80 g
warzywa gotowane   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

mielonka tyrolska   60 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
389 
  Białko ogółem [g]  86,4 
  Tłuszcz [g]  53 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28 
  Węglowodany ogółem [g] 
402,7 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 597,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25 
  suma cukrów prostych [g] 
70,9 

zacierki na mleku   500 ml
polędwica z majerankiem   60
g
ketchup   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml
pulpety w sosie własnym   80 g
warzywa gotowane   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

mielonka tyrolska   60 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
384,3 
  Białko ogółem [g]  86,1 
  Tłuszcz [g]  53 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28 
  Węglowodany ogółem [g] 
402,1 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 597,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,7 
  suma cukrów prostych [g] 
70,5 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA
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zacierki na mleku   500 ml
polędwica z majerankiem   60
g
ketchup   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml
pulpety w sosie własnym   80 g
warzywa gotowane   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

mielonka tyrolska   60 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
365,7 
  Białko ogółem [g]  85,8 
  Tłuszcz [g]  51,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  26,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
401,7 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 593,4 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,7 
  suma cukrów prostych [g] 
70,2 

polędwica z majerankiem   70
g
ketchup   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g
zacierki na mleku   500 ml

Barszcz ukraiński   500 ml
pulpety w sosie własnym   80 g
warzywa gotowane   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

mielonka tyrolska   70 g
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
643,8 
  Białko ogółem [g]  84,6 
  Tłuszcz [g]  53 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
220,5 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 2 696,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,4 
  suma cukrów prostych [g] 
48,8 

pasta z twarogu z zielenią   80
g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Kapuśniak   500 ml
ryba smażona   110 g
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
823,1 
  Białko ogółem [g]  72,5 
  Tłuszcz [g]  69,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  23,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
272,7 
  Sól [g]  4,3 
  Sód [mg] 1 726 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,5 
  suma cukrów prostych [g] 
51 

pasta z twarogu z zielenią   80
g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

zupa zacierkowa   500 g
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
583,6 
  Białko ogółem [g]  81,4 
  Tłuszcz [g]  46 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
243,4 
  Sól [g]  3,7 
  Sód [mg] 1 537,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
18,3 
  suma cukrów prostych [g] 
39,2 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA
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pasta z twarogu z zielenią   80
g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

zupa zacierkowa   500 g
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
582,1 
  Białko ogółem [g]  81,3 
  Tłuszcz [g]  45,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
243,1 
  Sól [g]  3,7 
  Sód [mg] 1 537,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
18,2 
  suma cukrów prostych [g] 
38,9 

pasta z twarogu z zielenią   80
g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

zupa zacierkowa   500 g
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
563,5 
  Białko ogółem [g]  81,1 
  Tłuszcz [g]  44,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  21,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
242,8 
  Sól [g]  3,7 
  Sód [mg] 1 533,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
18,2 
  suma cukrów prostych [g] 
38,6 

pasta z twarogu z zielenią   80
g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g

zupa zacierkowa   500 g
ryba gotowana   130 g
ziemniaki   200 g
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
KOMPOT   100 ml

ogonówka   70 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
227,1 
  Białko ogółem [g]  80,4 
  Tłuszcz [g]  45,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  23,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
158,2 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 573 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,1 
  suma cukrów prostych [g] 
22,5 

pasztetowa   80 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml
spagetti z mięsem mielonym  
60 g
kisiel   10 g

kiełbasa żywiecka   60 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
510,1 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  77,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  35,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
382,9 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 952 
  Błonnik pokarmowy [g] 
17,3 
  suma cukrów prostych [g] 
43,6 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA
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pasztet drobiowy   70 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml
spagetti z mięsem mielonym  
60 g
kisiel   10 g

kiełbasa żywiecka   60 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
316,4 
  Białko ogółem [g]  65,9 
  Tłuszcz [g]  66,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
369,8 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 973,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
17,3 
  suma cukrów prostych [g] 
33,5 

pasztet drobiowy   70 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml
spagetti z mięsem mielonym  
60 g
kisiel   10 g

kiełbasa żywiecka   60 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
314,9 
  Białko ogółem [g]  65,8 
  Tłuszcz [g]  66,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
369,5 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 973,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
17,2 
  suma cukrów prostych [g] 
33,3 

pasztet drobiowy   70 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml
spagetti z mięsem mielonym  
60 g
kisiel   10 g

kiełbasa żywiecka   60 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
296,3 
  Białko ogółem [g]  65,5 
  Tłuszcz [g]  64,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  27,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
369,1 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 969,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
17,2 
  suma cukrów prostych [g] 
32,9 

pasztet drobiowy   90 g
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g

Pieczarkowa   500 ml
spagetti z mięsem mielonym  
60 g
kisiel   10 g

kiełbasa żywiecka   70 g
pomidor   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
799,6 
  Białko ogółem [g]  69,8 
  Tłuszcz [g]  73,4 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  30,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
224,2 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 121,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
20,4 
  suma cukrów prostych [g] 
11,3 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin
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pieczeń rzymska   40 g
ser topiony   17,5 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem  
500 ml
sztuka mięsa w sosie własnym 
 90 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

kiełbasa szynkowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
872,9 
  Białko ogółem [g]  71,9 
  Tłuszcz [g]  54 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  23,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
293,2 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 614 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,5 
  suma cukrów prostych [g] 
61,1 

pieczeń rzymska   60 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem  
500 ml
sztuka mięsa w sosie
pietruszkowym   90 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

kiełbasa szynkowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
826,4 
  Białko ogółem [g]  70,7 
  Tłuszcz [g]  52,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
276,5 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 639,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,5 
  suma cukrów prostych [g] 
48,2 

pieczeń rzymska   60 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem  
500 ml
sztuka mięsa w sosie
pietruszkowym   90 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

kiełbasa szynkowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
824,9 
  Białko ogółem [g]  70,6 
  Tłuszcz [g]  52,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
276,2 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 639,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,4 
  suma cukrów prostych [g] 
48 

pieczeń rzymska   60 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem  
500 ml
sztuka mięsa w sosie
pietruszkowym   90 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

kiełbasa szynkowa   40 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
878,3 
  Białko ogółem [g]  70 
  Tłuszcz [g]  53,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  23,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
287,5 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 511,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
23,3 
  suma cukrów prostych [g] 
51,3 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska   70 g
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

Pomidorowa z makaronem  
500 ml
sztuka mięsa w sosie
pietruszkowym   90 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   50 ml

kiełbasa szynkowa   70 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
670,6 
  Białko ogółem [g]  77,4 
  Tłuszcz [g]  57,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
219,5 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 705,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 
  suma cukrów prostych [g] 
25 

płatki owsiane na mleku   500
ml
mielonka tyrolska   60 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml
gulasz z mięsa   80 g
surówka z selera   100 g
kasza gryczana   80 g
kompot   50 ml

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem   1,5 szt
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
736,8 
  Białko ogółem [g]  97 
  Tłuszcz [g]  83,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
419,9 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 078,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,6 
  suma cukrów prostych [g] 
66,5 

płatki owsiane na mleku   500
ml
mielonka tyrolska   60 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml
gulasz z mięsa   80 g
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
kasza gryczana   80 g
kompot   50 ml

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem   1,5 szt
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
718,8 
  Białko ogółem [g]  95,6 
  Tłuszcz [g]  87,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
406,6 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 1 990,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,6 
  suma cukrów prostych [g] 
55,5 

płatki owsiane na mleku   500
ml
mielonka tyrolska   60 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml
gulasz z mięsa   80 g
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
kasza gryczana   80 g
kompot   50 ml

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem   1,5 szt
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
714 
  Białko ogółem [g]  95,3 
  Tłuszcz [g]  87,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  33,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
406 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 1 990,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,3 
  suma cukrów prostych [g] 
55,2 
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płatki owsiane na mleku   500
ml
mielonka tyrolska   60 g
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml
gulasz z mięsa   80 g
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
kasza gryczana   80 g
kompot   50 ml

jajko na miękko   1 szt
polędwica sopocka   60 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
722,8 
  Białko ogółem [g]  102,1 
  Tłuszcz [g]  81,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  32,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
405,6 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 293,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25 
  suma cukrów prostych [g] 
55 

płatki owsiane na mleku   500
ml
mielonka tyrolska   70 g
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

Jarzynowa   500 ml
gulasz z mięsa   80 g
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
kasza gryczana   80 g
KOMPOT   50 ml

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem   1,5 szt
pomidor   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
008,8 
  Białko ogółem [g]  92,8 
  Tłuszcz [g]  75,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  31,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
259,6 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 959,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,1 
  suma cukrów prostych [g] 
34,4 

polędwica z majerankiem   60
g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Ogórkowa   500 ml
potrawka z kurczaka   100 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

ogonówka   60 g
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
725,2 
  Białko ogółem [g]  74,1 
  Tłuszcz [g]  48,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
257,4 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 288,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,1 
  suma cukrów prostych [g] 
43,7 

polędwica z majerankiem   60
g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml
potrawka z kurczaka   100 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

ogonówka   60 g
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
657,7 
  Białko ogółem [g]  68,2 
  Tłuszcz [g]  44,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  20,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
254,3 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 893,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,8 
  suma cukrów prostych [g] 
33,8 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   60
g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml
potrawka z kurczaka   100 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

ogonówka   60 g
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
656,2 
  Białko ogółem [g]  68,1 
  Tłuszcz [g]  44,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  20,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
254 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 893,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,7 
  suma cukrów prostych [g] 
33,5 

polędwica z majerankiem   60
g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml
potrawka z kurczaka   100 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   50 ml

ogonówka   60 g
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
656,2 
  Białko ogółem [g]  68,1 
  Tłuszcz [g]  44,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  20,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
254 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 893,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,7 
  suma cukrów prostych [g] 
33,5 

polędwica z majerankiem   70
g
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

Ryżówka   500 ml
potrawka z kurczaka   100 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   50 ml

ogonówka   70 g
pomidor   40 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
427,6 
  Białko ogółem [g]  69,3 
  Tłuszcz [g]  45,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  20,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
197,4 
  Sól [g]  4,8 
  Sód [mg] 1 938,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,5 
  suma cukrów prostych [g] 
18,5 

polędwica drobiowa   40 g
ser topiony   17,5 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz biały   500 ml
gulasz z serc   100 g
surówka z kapusty białej   100
g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kaszanka na gorąco z cebulką 
 100 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
115,9 
  Białko ogółem [g]  71 
  Tłuszcz [g]  77,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
358,6 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 1 594,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,3 
  suma cukrów prostych [g] 
57,1 
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polędwica drobiowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz biały   500 ml
gulasz z serc   100 g
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana  
60 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
990,9 
  Białko ogółem [g]  68,6 
  Tłuszcz [g]  44,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
339,4 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 184,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,5 
  suma cukrów prostych [g] 
46,2 

polędwica drobiowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz biały   500 ml
gulasz z serc   100 g
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana  
60 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
989,4 
  Białko ogółem [g]  68,6 
  Tłuszcz [g]  44,1 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
339,1 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 183,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,4 
  suma cukrów prostych [g] 
45,9 

polędwica drobiowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz biały   500 ml
gulasz z serc   100 g
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana  
60 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
970,8 
  Białko ogółem [g]  68,3 
  Tłuszcz [g]  42,3 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  21,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
338,8 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 180,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,4 
  suma cukrów prostych [g] 
45,6 

polędwica drobiowa   70 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g
rzodkiewka   0,12 szt

Barszcz biały   500 ml
gulasz z serc   100 g
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka golonkowa prasowana  
70 g
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
366,2 
  Białko ogółem [g]  72,1 
  Tłuszcz [g]  40,2 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  21,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
191,1 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 246,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,7 
  suma cukrów prostych [g] 
24,4 
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kiełbasa krakowska   60 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

chłopska   500 g
kopytka   150 g
surówka z marchwii i jabłka  
150 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
100 
  Białko ogółem [g]  72,6 
  Tłuszcz [g]  63,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  30,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
323,7 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 175,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
23,4 
  suma cukrów prostych [g] 
53,5 

kiełbasa krakowska   60 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

chłopska   500 g
kluski leniwe   100 g
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
043,2 
  Białko ogółem [g]  80,1 
  Tłuszcz [g]  54,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
322,3 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 101,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,8 
  suma cukrów prostych [g] 
51,9 

kiełbasa krakowska   70 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

chłopska   500 g
kopytka   150 g
marchew gotowana   150 g
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
170,2 
  Białko ogółem [g]  76 
  Tłuszcz [g]  64,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  29,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
338,6 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 285,3 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,5 
  suma cukrów prostych [g] 
56,6 

kiełbasa krakowska   60 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

chłopska   500 g
kluski leniwe   100 g
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
023,1 
  Białko ogółem [g]  79,8 
  Tłuszcz [g]  53 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  25,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
321,6 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 097,9 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,8 
  suma cukrów prostych [g] 
51,3 
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kiełbasa krakowska   70 g
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

chłopska   500 g
kluski leniwe   100 g
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

polędwica drobiowa   70 g
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
735,4 
  Białko ogółem [g]  81,5 
  Tłuszcz [g]  50,6 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  24,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
256 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 145,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
26,2 
  suma cukrów prostych [g] 
31,2 

kiełbasa zwykła na gorąco   70
g
musztarda   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml
Wątróbka z cebulą   200 g
surówka z kapusty kiszonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

nalesniki z serem białym   100
g
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
021,8 
  Białko ogółem [g]  86,9 
  Tłuszcz [g]  104,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  28,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
440,4 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 071,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
22,6 
  suma cukrów prostych [g] 
69,1 

kiełbasa biała na gorąco   120
g
ketchup   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml
gulasz z mięsa   80 g
warzywa z wody   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

twaróg   30 g
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
056,3 
  Białko ogółem [g]  68,5 
  Tłuszcz [g]  81 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  21 
  Węglowodany ogółem [g] 
364,5 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 1 502,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,8 
  suma cukrów prostych [g] 
67,3 

kiełbasa biała na gorąco   120
g
ketchup   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml
gulasz z mięsa   80 g
warzywa z wody   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

twaróg   30 g
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
056,3 
  Białko ogółem [g]  68,5 
  Tłuszcz [g]  81 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  21 
  Węglowodany ogółem [g] 
364,5 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 1 502,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,8 
  suma cukrów prostych [g] 
67,3 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa biała na gorąco   120
g
ketchup   20 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml
gulasz z mięsa   80 g
warzywa z wody   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

twaróg   30 g
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
056,3 
  Białko ogółem [g]  68,5 
  Tłuszcz [g]  81 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  21 
  Węglowodany ogółem [g] 
364,5 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 1 502,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
21,8 
  suma cukrów prostych [g] 
67,3 

kiełbasa biała na gorąco   150
g
ketchup   20 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g

Krupnik   500 ml
gulasz z mięsa   80 g
warzywa z wody   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

twaróg   30 g
kiełbasa krakowska   40 g
ogórek świeży   40 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
590,4 
  Białko ogółem [g]  86,7 
  Tłuszcz [g]  99,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  25,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
213,9 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 1 719,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,7 
  suma cukrów prostych [g] 
25,4 

polędwica z majerankiem   40
g
ser topiony   17,5 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Kalafiorowa   500 ml
kiełbaski rumuńskie   80 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ryba w sosie greckim   110 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
254,6 
  Białko ogółem [g]  81,9 
  Tłuszcz [g]  67,8 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  23,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
371,1 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 698,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,6 
  suma cukrów prostych [g] 
63,6 

polędwica z majerankiem   60
g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Kalafiorowa   500 ml
pulpety w sosie własnym   80 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ryba w sosie greckim   130 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
004 
  Białko ogółem [g]  83,3 
  Tłuszcz [g]  43,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22 
  Węglowodany ogółem [g] 
355,2 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 708,5 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,7 
  suma cukrów prostych [g] 
54,7 
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polędwica z majerankiem   60
g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Kalafiorowa   500 ml
pulpet w sosie pomidorowym  
80 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ryba w sosie greckim   130 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
104,9 
  Białko ogółem [g]  87,7 
  Tłuszcz [g]  45,7 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
372,1 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 833,1 
  Błonnik pokarmowy [g] 
27,1 
  suma cukrów prostych [g] 
55,9 

polędwica z majerankiem   60
g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Kalafiorowa   500 ml
pulpety w sosie własnym   80 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ryba w sosie greckim   130 g
chleb pszenny   50 g
bułka pszenna   50 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
983,9 
  Białko ogółem [g]  83 
  Tłuszcz [g]  41,9 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  20,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
354,5 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 704,6 
  Błonnik pokarmowy [g] 
25,6 
  suma cukrów prostych [g] 
54,1 

polędwica z majerankiem   70
g
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g

Kalafiorowa   500 ml
pulpety w sosie własnym   80 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

ryba w sosie greckim   130 g
chleb graham   100 g
masło   15 g
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
413,6 
  Białko ogółem [g]  86,6 
  Tłuszcz [g]  39,5 
  Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem [g]  21 
  Węglowodany ogółem [g] 
216,3 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 722 
  Błonnik pokarmowy [g] 
29,4 
  suma cukrów prostych [g] 
33 
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