6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

1

3

5

7

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-01-21 sroda

zwykfa

szynka konserwowa 60 g
salata 0,13 ¢

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15g

herbata 2g

Brokutowa 500 ml

pierogi z podrobami i kapusta,
kiszong 100 g

kompot 100 ml

satatka jarzynowa 100 g
kietbasa krakowska 40 g
chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢

herbata 2g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
922,6

Biatko ogdtem [g] 76,7

Thuszcz [g] 63,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 23,2

Weglowodany ogotem [g]
321,3

Sal [g] 6,1

Séd [mg] 2 348,2

Btonnik pokarmowy [g]
25,2

suma cukréw prostych [g]

lekkostrawna

szynka konserwowa 60 g
salata 0,13 ¢

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15g

herbata 2g

Brokutowa 500 ml
pierogi z podrobami 100 g
kompot 100 ml

satatka jarzynowa 100 g
kietbasa krakowska 40 g
chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢

HERBATA 2g¢

Wartos$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
70,5

Biatko ogétem [g] 77,9

Thuszez [g] 64,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23,1

Weglowodany ogotem [g]
309,7

Sol [g] 5,7

Séd [mg] 2 190,3

Btonnik pokarmowy [g]
243

suma cukrow prostych [g]
434

wrzodowa

szynka konserwowa 60 g
satata 0,13 g

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢g

herbata 2¢

Brokutowa 500 ml
pierogi z podrobami 100 g
kompot 100 ml

safatka jarzynowa 100 g
kietbasa krakowska 40 g
chleb pszenny 50 ¢
butka pszenna 50 g
masto 15¢

HERBATA 2g

Warto$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
869

Biatko ogotem [g] 77,8

Tuszcz [g] 64

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 23,1

Weglowodany ogotem [g]
309,4

Sal [g] 5,7

Sdd [mg] 2190

Btonnik pokarmowy [g]
24,2

suma cukréw prostych [g]
43,1

watrobowa

szynka konserwowa 60 g
satata 0,13 g

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢g

herbata 2¢

Brokutowa 500 ml
pierogi z podrobami 100 g
kompot 100 ml

safatka jarzynowa 100 g
kietbasa krakowska 40 g
chleb pszenny 50 ¢
butka pszenna 50 g
masto 15¢

HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
850,4

Biatko ogdtem [g] 77,5

Thuszcz [g] 62,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 22,1

Weglowodany ogoétem [g]
309,1

Sl [g] 5,7

Sod [mg] 2 186,3

Btonnik pokarmowy [g]
24,2

suma cukréw prostych [g]
42,8
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

szynka konserwowa 70 g Brokutowa 500 ml safatka jarzynowa 100 g Wartos¢ energetyczna wg
satata 0,13 g pierogi z podrobami 100 g kietbasa krakowska 50 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb graham 100 g KOMPOT 100 ml chleb graham 100 g 736,9
masto 15¢g masto 15 ¢ Biatko ogdtem [g] 80,9
8 HERBATA 2g HERBATA 2g¢ Thuszcz [g] 65,4
S| g | jabtko gotowane 200 g Kwasy ttuszczowe
S § nasycone ogétem [g] 23,2
i Weglowodany ogotem [g]
< = 274,2
S| ° Sal [g] 5,9
N Sod [mg] 2 286,5
Btonnik pokarmowy [g]
31,4
suma cukréw prostych [g]
zacierki na mleku 500 ml Barszcz ukrainski 500 ml mielonka tyrolska 60 g Wartos¢ energetyczna wg
poledwica z majerankiem 40 | pulpety w sosie wiasnym 80 g | ogérek kiszony 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g warzywa gotowane 100 g chleb pszenny 50 g 17,7
ser topiony 17,59 ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 86,5
ketchup 20 g kompot 100 ml masto 15¢ Thuszez [g] 55,7
chleb pszenny 50 herbata 2g Kwasy tluszczowe
& | butka pszenna 50 g nasycone ogétem [g] 27,9
> masto 15g Weglowodany ogoétem [g]
N | herbata 2g 43,7
miodek 0,25 g Sl [g] 6,3
Sod [mg] 2 490,2
Btonnik pokarmowy [g]
25,1
suma cukréw prostych [g]
81,1
zacierki na mleku 500 ml Barszcz ukrainski 500 ml mielonka tyrolska 60 g Wartos¢ energetyczna wg
poledwica z majerankiem 60 | pulpety w sosie wiasnym 80 g | ogorek kiszony 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
g warzywa gotowane 100 g chleb pszenny 50 g 389
= ketchup 20 g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 86,4
S| « [ chlebpszenny 50g kompot 100 ml masto 15¢ Ttuszez [g] 53
= || € | butka pszenna 50 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe
< & |masto 159 nasycone ogétem [g] 28
Q| & [ herbata 2g Weglowodany ogétem [g]
< | X [ miodek 0,25¢ 402,7
< Sol [g] 6,6
& Sdd [mg] 2 597,4
Btonnik pokarmowy [g] 25
suma cukrow prostych [g]
70,9
zacierki na mleku 500 ml Barszcz ukrainski 500 ml mielonka tyrolska 60 g Warto$¢ energetyczna wg
poledwica z majerankiem 60 | pulpety w sosie wiasnym 80 g | ogorek kiszony 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
g warzywa gotowane 100 g chleb pszenny 50 g 84,3
ketchup 20 g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 86,1
chleb pszenny 50 g kompot 100 ml masto 15¢ Thuszez [g] 53
« || butka pszenna 50 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe
£ | masto 15g nasycone ogétem [g] 28
S | herbata 2¢ Weglowodany ogotem [g]
E miodek 0,25 g 402,1
Sal [g] 6,6
Sod [mg] 2 597,1
Btonnik pokarmowy [g]
247
suma cukrow prostych [g]
70,5
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

2026-01-22 czwartek

watrobowa

zacierki na mleku 500 ml
poledwica z majerankiem 60

9

ketchup 20 g

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢g

herbata 2¢
miodek 0,25¢g

Barszcz ukrainski 500 ml
pulpety w sosie wiasnym 80 g
warzywa gotowane 100 g
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

mielonka tyrolska 60 g
ogorek kiszony 20 g
chleb pszenny 50 ¢
butka pszenna 50 g
masto 15¢
HERBATA 2g

Warto$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
365,7

Biatko ogotem [g] 85,8

Thuszcz [g] 51,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 26,9

Weglowodany ogotem [g]
401,7

Sal [g] 6,6

Sod [mg] 2 593,4

Btonnik pokarmowy [g]
247

suma cukrow prostych [g]

cukrzycowa

poledwica z majerankiem 70

g

ketchup 20 g

chleb graham 100 g
masto 15¢g

HERBATA 2g¢

jogurt naturalny 150 g
zacierki na mleku 500 ml

Barszcz ukrainski 500 ml
pulpety w sosie wiasnym 80 g
warzywa gotowane 100 g
ziemniaki 200 g

KOMPOT 100 ml

mielonka tyrolska 70 g
ogérek kiszony 20 g
chleb graham 100 g
masto 15¢
HERBATA 2g¢

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
43,8

Biatko ogotem [g] 84,6

Thuszcz [g] 53

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 28,3

Weglowodany ogoétem [g]
220,5

Sl [g] 6,8

Sod [mg] 2 696,1

Btonnik pokarmowy [g]
274

suma cukréw prostych [g]
48,8

2026-01-23 pigtek

zwykfa

pasta z twarogu z zielenig 80

9

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15g

herbata 2g

Kapu$niak 500 ml

ryba smazona 110 g
suréwka z kapusty pekinskiej
100 g

ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

ogonéwka 60 g
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢

herbata 2g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
23,1

Biatko ogdtem [g] 72,5

Thuszez [g] 69,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 23,8

Weglowodany ogotem [g]
272,7

Sol [g] 4,3

Séd [mg] 1 726

Btonnik pokarmowy [g]
22,5
5?uma cukréw prostych [g]

lekkostrawna

pasta z twarogu z zielenig 80

g

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15g

herbata 2g

zupa zacierkowa 500 g
ryba gotowana 130 g
surdwka z kapusty pekinskiej
100 g

ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

ogonéwka 60 g
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢
HERBATA 2g¢

Wartos$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
583,6

Biatko ogdtem [g] 81,4

Thuszcz [g] 46

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22,9

Weglowodany ogotem [g]
2434

Sol [g] 3,7

Sod [mg] 1 537,6

Btonnik pokarmowy [g]
18,3

suma cukrow prostych [g]
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

2026-01-23 pigtek

wrzodowa

pasta z twarogu z zielenig 80

g

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢g

herbata 2¢

zupa zacierkowa 500 g
ryba gotowana 130 g
surbéwka z kapusty pekinskiej
1009

ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

ogondwka 60 g
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 ¢
butka pszenna 50 g
masto 15¢
HERBATA 2g

Warto$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
582,1

Biatko ogotem [g] 81,3

Thuszcz [g] 45,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 22,9

Weglowodany ogotem [g]
2431

Sal [g] 3,7

Sod [mg] 1537,3

Btonnik pokarmowy [g]
18,2

suma cukréw prostych [g]

watrobowa

pasta z twarogu z zielenig 80

g

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢g

herbata 2¢

zupa zacierkowa 500 g
ryba gotowana 130 g
suréwka z kapusty pekiriskiej
100 g

ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

ogonowka 60 g
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 ¢
butka pszenna 50 g
masto 15¢
HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
63,5

Biatko ogdtem [g] 81,1

Thuszcz [g] 44,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g] 21,9

Weglowodany ogoétem [g]
2428

Sl [g] 3,7

Sod [mg] 1 533,6

Btonnik pokarmowy [g]
18,2

suma cukréw prostych [g]
38,6

cukrzycowa

pasta z twarogu z zielenig 80

9

chleb graham 100 g
masto 15¢g
HERBATA 2g

jogurt naturalny 150 g

zupa zacierkowa 500 g
ryba gotowana 130 g
ziemniaki 200 g

surbéwka z kapusty pekinskiej
100 g

KOMPOT 100 ml

ogonéwka 70g
rzodkiewka 0,12 szt
chleb graham 100 g
masto 15¢
HERBATA 2g¢

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
27,1

Biatko ogotem [g] 80,4

Thuszez [g] 45,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 23,1

Weglowodany ogétem [g]
158,2

Sl [g] 3,8

Séd [mg] 1573

Btonnik pokarmowy [g]
21,1

suma cukréw prostych [g]
22,5

2026-01-24 sobota

zwykia

pasztetowa 80¢g
papryka $wieza 20 g
chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15g

herbata 2g

miodek 0,25¢

Pieczarkowa 500 ml
spagetti z migsem mielonym
609

kisiel 10g

kietbasa zywiecka 60 g
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢

herbata 2g

Wartos$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
510,1

Biatko ogdtem [g] 76,7

Thuszez [g] 77,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,1

Weglowodany ogotem [g]
382,9

Sol [g] 4,9

S6d [mg] 1952

Btonnik pokarmowy [g]
17,3

suma cukrow prostych [g]
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

pasztet drobiowy 70 g Pieczarkowa 500 ml kietbasa zywiecka 60 g Wartos¢ energetyczna wg
papryka Swieza 20 g spagetti z miesem mielonym pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
chleb pszenny 50 ¢ g chleb pszenny 50 g 316,4
butka pszenna 50 g kisiel 10g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 65,9
masto 15¢g masto 15¢ Thuszcz [g] 66,8
@ | herbata 2g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe
Z [ miodek 0,259 nasycone ogotem [g] 28,5
= Weglowodany ogotem [g]
£ 369,8
o Sol[g] 5
So6d [mg] 1973,5
Btonnik pokarmowy [g]
17,3
suma cukrow prostych [g]
pasztet drobiowy 70 g Pieczarkowa 500 ml kietbasa zywiecka 60 g Wartos¢ energetyczna wg
papryka Swieza 20 g spagetti z migsem mielonym pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
chleb pszenny 50 g 60 g chleb pszenny 50 ¢ 14,9
butka pszenna 50 g kisiel 10 g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 65,8
masto 15¢g masto 15¢ Tluszcz [g] 66,7
o | Nerbata 2g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe
£ | miodek 0,25¢ nasycone ogétem [g] 28,5
3 Weglowodany ogoétem [g]
g 369,5
Sdl[g] 5
So6d [mg] 1973,3
Btonnik pokarmowy [g]
£ 17,2
rel suma cukréw prostych [g]
§ 33,3
S pasztet drobiowy 70 g Pieczarkowa 500 ml kietbasa zywiecka 60 g Wartos¢ energetyczna wg
9 papryka $wieza 20 g spagetti z miesem mielonym pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
I chleb pszenny 50 g 60 g chleb pszenny 50 g 96,3
butka pszenna 50 g kisiel 10g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 65,5
masto 15¢g masto 15¢ Thuszcz [g] 64,9
w || herbata 2g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe
Z | miodek 0,25¢g nasycone ogétem [g] 27,4
S Weglowodany ogétem [g]
© 369,1
= Sol[g] 5
Sdd [mg] 1 969,6
Btonnik pokarmowy [g]
17,2
suma cukréw prostych [g]
32,9
pasztet drobiowy 90 g Pieczarkowa 500 ml kietbasa zywiecka 70 g Wartos¢ energetyczna wg
papryka $wieza 20 g spagetti z migsem mielonym pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb graham 100 g 60 g chleb graham 100 g 799,6
masto 15¢g kisiel 10g masto 15¢ Biatko ogotem [g] 69,8
HERBATA 2g¢ HERBATA 2g Thuszez [g] 73,4
o | jogurt naturalny 150 g Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogotem [g] 30,3
= Weglowodany ogotem [g]
= 224,2
o Sl [g] 5,3
So6d [mg] 21211
Btonnik pokarmowy [g]
20,4
suma cukrow prostych [g]
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

pieczer rzymska 40 g Pomidorowa z makaronem kietbasa szynkowa 60 g Wartos¢ energetyczna wg
ser topiony 17,59 500 ml rzodkiewka 0,12 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
ogorek Swiezy 20 g sztuka miesa w sosie wiasnym | chleb pszenny 50 g 8729
chleb pszenny 50 g 9%0g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 71,9
butka pszenna 50 g buraki gotowane 150 g masto 15¢ Ttuszcz [g] 54
masto 15g ziemniaki 200 g herbata 2g Kwasy tluszczowe
o || herbata 2g kompot 50 ml jabtko 200 g nasycone ogétem [g] 23,4
‘§~ Weglowodany ogotem [g]
N 293,2
Sol [g] 4
So6d [mg] 1 614
Btonnik pokarmowy [g]
22,5
suma cukrow prostych [g]
pieczer rzymska 60 g Pomidorowa z makaronem kietbasa szynkowa 60 g Wartos¢ energetyczna wg
ogorek swiezy 20g 500 ml rzodkiewka 0,12 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 ¢ sztuka migsa w sosie chleb pszenny 50 ¢ 826,4
butka pszenna 50 g pietruszkowym 90 g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 70,7
masto 15¢g buraki gotowane 150 g masto 15¢ Thuszez [g] 52,3
@ | herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe
z kompot 50 ml jabtko 200 g nasycone ogétem [g] 22,8
= Weglowodany ogoétem [g]
£ 276,5
3 Sol [g] 4
Sod [mg] 1 639,9
- Btonnik pokarmowy [g]
o 22,5
§ suma cukréw prostych [g]
= 48,2
&
-~ pieczen rzymska 60 g Pomidorowa z makaronem kietbasa szynkowa 60 g Wartos¢ energetyczna wg
< ogorek Swiezy 20 g 500 ml rzodkiewka 0,12 szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
S chleb pszenny 50g sztuka migsa w sosie chleb pszenny 50 g 24,9
N butka pszenna 50 g pietruszkowym 90 g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 70,6
masto 15¢g buraki gotowane 150 g masto 15¢ Thuszez [g] 52,3
« || herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g¢ Kwasy ttuszczowe
2 kompot 50 ml jabtko 200 g nasycone ogétem [g] 22,8
3 Weglowodany ogétem [g]
g 276,2
Sol[g] 4
Séd [mg] 1 639,6
Btonnik pokarmowy [g]
22,4
suma cukréw prostych [g]
48
pieczen rzymska 60 g Pomidorowa z makaronem kietbasa szynkowa 40 g Wartos¢ energetyczna wg
ogorek Swiezy 209 500 ml rzodkiewka 0,12 szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
chleb pszenny 50 g sztuka migsa w sosie chleb pszenny 50 g 878,3
butka pszenna 50 g pietruszkowym 90 g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 70
masto 15g buraki gotowane 150 g masto 15¢ Thuszcz [g] 53,6
« | herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe
z kompot 50 ml jabtko 200 g nasycone ogétem [g] 23,7
S Weglowodany ogotem [g]
=3 287,5
= Sl [g] 3,8
Sod [mg] 1 511,7
Btonnik pokarmowy [g]
23,3
suma cukrow prostych [g]
51,3
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

pieczer rzymska 70 g Pomidorowa z makaronem kietbasa szynkowa 70 g Wartos¢ energetyczna wg
ogorek Swiezy 20g 500 ml rzodkiewka 0,12 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb graham 100 g sztuka miesa w sosie chleb graham 100 g 670,6
= masto 15¢g pietruszkowym 90 g masto 15 ¢ Biatko ogétem [g] 77,4
N HERBATA 2g buraki gotowane 150 g HERBATA 2g¢ Thuszez [g] 57,9
3 S ziemniaki 200 g jogurt naturainy 150 g Kwasy tluszczowe
= § KOMPOT 50 ml nasycone ogétem [g] 25,6
alE Weglowodany ogétem [g]
2|3 219,5
K Sol [g] 4,4
& Sod [mg] 1705,7
Btonnik pokarmowy [g] 24
suma cukréw prostych [g]
25
ptatki owsiane na mleku 500 | Jarzynowa 500 ml pasta jajeczna ze Wartos¢ energetyczna wg
mi gulaszzmigsa 80 ¢ szczypiorkiem 1,5 szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
mielonka tyrolska 60 g suréwka z selera 100 g pomidor 20 g 736,8
papryka konserwowa 20 g kasza gryczana 80 g chleb pszenny 50 ¢ Biatko ogdtem [g] 97
chleb pszenny 50 g kompot 50 ml butka pszenna 50 g Thuszez [g] 83,1
butka pszenna 50 g masto 15¢ Kwasy tluszczowe
g [masto 15 herbata 2g nasycone ogétem [g] 33,3
= herbata 2g Weglowodany ogétem [g]
N || miodek 0,25¢g 419,9
Sl [g] 5,3
Séd [mg] 2 078,6
Btonnik pokarmowy [g]
27,6
suma cukréw prostych [g]
ptatki owsiane na mleku 500 | Jarzynowa 500 ml pasta jajeczna ze Wartos¢ energetyczna wg
mi gulasz zmigsa 80 g szczypiorkiem 1,5 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mielonka tyrolska 60 g suréwka z kapusty pekinskiej | pomidor 20 g 718,8
o papryka konserwowa 20 g 100 ¢ chleb pszenny 50 ¢ Biatko ogotem [g] 95,6
z chleb pszenny 50 ¢ kasza gryczana 80 g butka pszenna 50 ¢ Thuszcz [g] 87,1
B & | butka pszenna 509 kompot 50 ml masto 15¢ Kwasy ttuszczowe
S| Z |masto 15g HERBATA 2g nasycone ogétem [g] 33,1
& | g | herbata 29 Weglowodany ogotem [g]
N 3%’ miodek 0,25 g 406,6
S| Sal [g] 5,1
9 Sod [mg] 1 990,6
S Btonnik pokarmowy [g]
25,6
suma cukrow prostych [g]
55,5
ptatki owsiane na mleku 500 | Jarzynowa 500 ml pasta jajeczna ze Wartos¢ energetyczna wg
mi gulasz z migsa 80 g szczypiorkiem 1,5 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mielonka tyrolska 60 g surbéwka z kapusty pekirskiej | pomidor 20 g 714
papryka konserwowa 20 g 100 ¢ chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g] 95,3
chleb pszenny 50 g kasza gryczana 80 g butka pszenna 50 g Ttuszcz [g] 87,1
« || butka pszenna 50 g kompot 50 ml masto 15¢ Kwasy tluszczowe
£ | masto 15g HERBATA 2g nasycone ogétem [g] 33,1
S | herbata 2¢ Weglowodany ogotem [g]
E miodek 0,25 g 406
Sal [g] 5,1
Sod [mg] 1 990,3
Btonnik pokarmowy [g]
253
suma cukréw prostych [g]
55,2
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

ptatki owsiane na mleku 500 | Jarzynowa 500 ml jajko na migkko 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
mi gulasz z migsa 80 g poledwica sopocka 60 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mielonka tyrolska 60 g suréwka z kapusty pekirnskiej | pomidor 20 g 722,8
papryka konserwowa 20 g 100 ¢ chleb pszenny 50 g Biatko ogétem [g] 102,1
chleb pszenny 50 g kasza gryczana 80 g butka pszenna 50 g Thuszez [g] 81,2
g [ butka pszenna 50g kompot 50 ml masto 15¢ Kwasy tluszczowe
8 [ masto 15¢g HERBATA 2g¢ nasycone ogétem [g] 32,7
% herbata 2¢ Weglowodany ogétem [g]
= [ miodek 0,25¢ 405,6
Sal [g] 5,8
< Sod [mg] 2 293,6
© Btonnik pokarmowy [g] 25
% suma cukréw prostych [g]
= 55
o ptatki owsiane na mleku 500 | Jarzynowa 500 ml pasta jajeczna ze Wartos¢ energetyczna wg
o ml gulasz zmiesa 80 g szczypiorkiem 1,5 szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
< mielonka tyrolska 70 g suréwka z kapusty pekinskiej | pomidor 20 g 008,8
N papryka konserwowa 20 g 100 g chleb graham 100 g Biatko ogotem [g] 92,8
N chleb graham 100 g kasza gryczana 80 g masto 15¢ Ttuszez [g] 75,8
o [[masto 15¢ KOMPOT 50 ml HERBATA 2g Kwasy tluszczowe
S | HERBATA 2g nasycone ogétem [g] 31,8
= Weglowodany ogétem [g]
= 259,6
o Sol[g] 5
Sdd [mg] 1 959,5
Btonnik pokarmowy [g]
29,1
suma cukréw prostych [g]
poledwica z majerankiem 60 | Ogérkowa 500 ml ogonéwka 60 g Wartos¢ energetyczna wg
g potrawka z kurczaka 100 g pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
papryka Swieza 20 g suréwka z kapusty czerwonej | chleb pszenny 50 g 725,2
chleb pszenny 50 g 100 g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 74,1
butka pszenna 50 g ziemniaki 200 g masto 15¢ Thuszcz [g] 48,9
masto 15¢g kompot 50 ml herbata 2g Kwasy ttuszczowe
g herbata 2¢ nasycone ogétem [g] 22,4
> Weglowodany ogotem [g]
< 257,4
Sol [g] 5,7
Sod [mg] 2 288,5
Btonnik pokarmowy [g]
$ 22,1
=] suma cukrow prostych [g]
IS 43,7
N
S poledwica z majerankiem 60 | Ryzéwka 500 ml ogonéwka 60 g Warto$¢ energetyczna wg
9 g potrawka z kurczaka 100 g pomidor 40 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
P papryka $wieza 20 g suréwka z kapusty czerwonej | chleb pszenny 50 g 57,7
chleb pszenny 50 ¢ 100 ¢ butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 68,2
butka pszenna 50 g ziemniaki 200 g masto 15¢ Thuszcz [g] 44,8
@ [masto 15¢ kompot 50 ml HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe
Z | herbata 29 nasycone ogétem [g] 20,7
= Weglowodany ogotem [g]
£ 254,3
o Sal [g] 4,7
Sod [mg] 1 893,7
Btonnik pokarmowy [g]
21,8
suma cukrow prostych [g]
33,8
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

poledwica z majerankiem 60 | Ryzéwka 500 ml ogondwka 60 g Wartos¢ energetyczna wg
g potrawka z kurczaka 100 g pomidor 40 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
papryka $wieza 20 g suréwka z kapusty czerwonej | chleb pszenny 50 g 656,2
chleb pszenny 50 g 100 ¢ butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 68,1
butka pszenna 50 g ziemniaki 200 g masto 15¢ Thuszcz [g] 44,8
o [ masto 15¢g kompot 50 ml HERBATA 2g Kwasy tluszczowe
£ | herbata 2g nasycone ogétem [g] 20,7
3 Weglowodany ogotem [g]
E 254
Sal [g] 4,7
So6d [mg] 1 893,5
Btonnik pokarmowy [g]
21,7
suma cukrow prostych [g]
poledwica z majerankiem 60 | Ryzéwka 500 ml ogondwka 60 g Wartos¢ energetyczna wg
g potrawka z kurczaka 100 g pomidor 40 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
papryka $wieza 20 g suréwka z kapusty czerwonej | chleb pszenny 50 g 56,2
chleb pszenny 50 g 100¢g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 68,1
ro) butka pszenna 50 g ziemniaki 200 g masto 15¢ Thuszez [g] 44,8
S| o [masto 159 kompot 50 ml HERBATA 2g Kwasy tluszczowe
E £ | herbata 2g nasycone ogétem [g] 20,7
Y8 Weglowodany ogoétem [g]
S| & 254
Q1= Sol [g] 4,7
& Sod [mg] 1 893,5
Btonnik pokarmowy [g]
21,7
suma cukréw prostych [g]
33,5
poledwica z majerankiem 70 | Ryzéwka 500 ml ogonéwka 70g Wartos¢ energetyczna wg
g potrawka z kurczaka 100 g pomidor 40 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
papryka Swieza 20 g suréwka z kapusty czerwonej | chleb graham 100 g 427,6
chleb graham 100 g 100 g masto 15¢ Biatko ogdtem [g] 69,3
masto 159 ziemniaki 200 g HERBATA 2g Thuszez [g] 45,2
o [ HERBATA 2g KOMPOT 50 ml Kwasy ttuszczowe
3 nasycone ogétem [g] 20,9
= Weglowodany ogétem [g]
= 197,4
o Sol [g] 4,8
Séd [mg] 1 938,5
Btonnik pokarmowy [g]
255
suma cukréw prostych [g]
18,5
poledwica drobiowa 40 g Barszcz biaty 500 ml kaszanka na goraco z cebulkg | Warto$¢ energetyczna wg
ser topiony 17,59 gulaszzserc 100 g 100 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
rzodkiewka 0,12 szt suréwka z kapusty biatej 100 | ogérek kiszony 20 g 115,9
chleb pszenny 50 g g chleb pszenny 50 ¢ Biatko ogotem [g] 71
8 butka pszenna 50 g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g Thuszcz [g] 77,2
g masto 15¢g kompot 100 ml masto 15¢ Kwasy ttuszczowe
oo | = [ herbata 2g herbata 2g nasycone ogétem [g] 22,1
o ;ﬁ miodek 0,25 g Weglowodany ogétem [g]
vl 358,6
N Sol [g] 5,6
N Sod [mg] 1 594,2
Btonnik pokarmowy [g]
22,3
suma cukrow prostych [g]
57,1
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

poledwica drobiowa 60 g Barszcz biaty 500 ml szynka golonkowa prasowana | Warto$¢ energetyczna wg
rzodkiewka 0,12 szt gulaszzserc 1009 60 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 g kapusta biata gotowana 150 g | ogdrek kiszony 20 g 990,9
butka pszenna 50 g ziemniaki 200 g chleb pszenny 50 g Biatko ogdtem [g] 68,6
masto 15¢g kompot 100 ml butka pszenna 50 g Thuszcz [g] 44,1
®© | herbata 2¢ masto 15¢ Kwasy tluszczowe
Z [ miodek 0,259 HERBATA 2g nasycone ogotem [g] 22,6
= Weglowodany ogotem [g]
£ 339,4
o Sol[g] 5,5
Sdd [mg] 2 184,2
Btonnik pokarmowy [g]
22,5
suma cukrow prostych [g]
poledwica drobiowa 60 g Barszcz biaty 500 ml szynka golonkowa prasowana | Wartos¢ energetyczna wg
rzodkiewka 0,12 szt gulaszzserc 100 g 60 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 ¢ kapusta biata gotowana 150 g | ogdrek kiszony 20 g 989,4
butka pszenna 50 g ziemniaki 200 g chleb pszenny 50 ¢ Biatko ogotem [g] 68,6
masto 15¢g kompot 100 ml butka pszenna 50 g Thuszcz [g] 44,1
o | Nerbata 2g masto 15¢ Kwasy ttuszczowe
£ | miodek 0,25¢ HERBATA 2g nasycone ogotem [g] 22,6
3 Weglowodany ogoétem [g]
g 3391
Sl [g] 5,5
Sod [mg] 2 183,9
Btonnik pokarmowy [g]
3 224
£ suma cukréw prostych [g]
© 459
N
S poledwica drobiowa 60 g Barszcz biaty 500 ml szynka golonkowa prasowana | Warto$¢ energetyczna wg
& rzodkiewka 0,12 szt gulaszzserc 100g 60 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
& chleb pszenny 50 g kapusta biata gotowana 150 g | ogérek kiszony 20 g 970,8
butka pszenna 50 g ziemniaki 200 g chleb pszenny 50 g Biatko ogotem [g] 68,3
masto 15¢g kompot 100 ml butka pszenna 50 g Thuszez [g] 42,3
« | herbata 2g masto 15¢ Kwasy tluszczowe
& | miodek 0,25¢ HERBATA 2g nasycone ogdtem [g] 21,5
s Weglowodany ogétem [g]
© 338,8
= Sol [g] 5,5
Séd [mg] 2 180,2
Btonnik pokarmowy [g]
22,4
suma cukréw prostych [g]
45,6
poledwica drobiowa 70 g Barszcz biaty 500 ml szynka golonkowa prasowana | Wartosé energetyczna wg
chleb graham 100 g gulaszzserc 100 g 7049 rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
masto 15g kapusta biata gotowana 150 g | ogdrek kiszony 20 g 366,2
HERBATA 2g ziemniaki 200 g chleb graham 100 g Biatko ogdtem [g] 72,1
jogurt naturalny 150 g KOMPOT 100 ml masto 15¢ Thuszcz [g] 40,2
o | rzodkiewka 0,12 szt HERBATA 2g Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogotem [g] 21,6
= Weglowodany ogotem [g]
= 1911
o Sol [g] 5,5
Sdd [mg] 2 246,2
Btonnik pokarmowy [g]
257
suma cukrow prostych [g]
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
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2026-01-29 czwartek

zwykta

kietbasa krakowska 60 g
ogorek swiezy 20g
chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢g

herbata 2¢

chiopska 500 g

kopytka 150 g

suréwka z marchwii i jabtka
150 g

kompot 100 ml

poledwica drobiowa 60 g
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 ¢
butka pszenna 50 g
masto 15¢

herbata 2g

Warto$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
100

Biatko ogotem [g] 72,6

Thuszcz [g] 63,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g] 30,5

Weglowodany ogotem [g]
323,7

Sol [g] 5,4

Sod [mg] 2 175,9

Btonnik pokarmowy [g]
23,4

suma cukrow prostych [g]

lekkostrawna

kietbasa krakowska 60 g
ogorek swiezy 20g
chleb pszenny 50 ¢
butka pszenna 50 g
masto 15¢g

herbata 2¢

chiopska 500 g

kluski leniwe 100 g
jabtko gotowane 200 g
kompot 100 ml

poledwica drobiowa 60 g
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 ¢
butka pszenna 50 g
masto 15¢

HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
43,2

Biatko ogdtem [g] 80,1

Thuszcz [g] 54,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 26,2

Weglowodany ogoétem [g]
322,3

Sl [g] 5,2

So6d [mg] 2 101,9

Btonnik pokarmowy [g]
22,8

suma cukréw prostych [g]
51,9

wrzodowa

kietbasa krakowska 70 g
ogorek Swiezy 20 g
chleb pszenny 50g
butka pszenna 50 g
masto 15g

herbata 2g

chtopska 500 g

kopytka 150 ¢

marchew gotowana 150 g
jabtko gotowane 200 g
kompot 100 ml

poledwica drobiowa 60 g
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢

HERBATA 2g¢

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
70,2

Biatko ogdtem [g] 76

Tluszcz [g] 64,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 29,2

Weglowodany ogétem [g]
338,6

Sl [g] 5,8

Sdd [mg] 2 285,3

Btonnik pokarmowy [g]
27,5

suma cukréw prostych [g]
56,6

watrobowa

kietbasa krakowska 60 g
ogorek Swiezy 20 g
chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15g

herbata 2g

chtopska 500 g

kluski leniwe 100 g
jabtko gotowane 200 g
kompot 100 ml

poledwica drobiowa 60 g
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g
masto 15¢

HERBATA 2g¢

Wartos$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
023,1

Biatko ogdtem [g] 79,8

Thuszcz [g] 53

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25,1

Weglowodany ogotem [g]
321,6

Sal [g] 5,2

Séd [mg] 2 097,9

Btonnik pokarmowy [g]
22,8

suma cukrow prostych [g]
51,3
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kietbasa krakowska 70 g chiopska 500 g poledwica drobiowa 70 g Wartos¢ energetyczna wg
ogorek swiezy 20g kluski leniwe 100 g rzodkiewka 0,12 szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb graham 100 g jabtko gotowane 200 g chleb graham 100 g 7354
« masto 15g KOMPOT 100 ml masto 15¢ Biatko ogotem [g] 81,5
2 HERBATA 2g¢ HERBATA 2g¢ Thuszez [g] 50,6
Sl o Kwasy tluszczowe
8| 3 nasycone ogotem [g] 24,7
¥ ,% Weglowodany ogotem [g]
sl= 256
of ° Sol [g] 5,4
§ Sod [mg] 2 145,7
Btonnik pokarmowy [g]
26,2
suma cukrow prostych [g]
kietbasa zwykta na goraco 70 | Krupnik 500 ml nalesniki z serem bialym 100 | Warto$¢ energetyczna wg
g Watrdbka z cebulg 200 g g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
musztarda 20 g suréwka z kapusty kiszone; Dzem 30¢g 21,8
chleb pszenny 50 g 100¢g chleb pszenny 50 ¢ Biatko ogotem [g] 86,9
butka pszenna 50 g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g Thuszez [g] 104,5
masto 15g kompot 100 ml masto 15¢ Kwasy tluszczowe
g [herbata 29 herbata 2g nasycone ogétem [g] 28,8
> miodek 0,25¢ Weglowodany ogoétem [g]
< 440,4
Sal [g] 5,1
So6d [mg] 2 071,8
Btonnik pokarmowy [g]
22,6
suma cukréw prostych [g]
69,1
kietbasa biata na gorgco 120 | Krupnik 500 ml twardg 309 Wartos¢ energetyczna wg
g gulaszzmigsa 80 ¢ Dzem 30¢ rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
ketchup 20 g warzywa zwody 1009 chleb pszenny 50 g 56,3
ogérek kiszony 20 g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g Biatko ogdtem [g] 68,5
x chleb pszenny 50 g kompot 100 ml masto 15¢ Thuszcz [g] 81
@ | @ | butka pszenna 50 g herbata 2 g Kwasy ttuszczowe
Sl 2 [masto 159 nasycone ogétem [g] 21
|z [ herbata 2g Weglowodany ogotem [g]
S | £ | miodek 0,25¢ 364,5
S| = Sél [g] 5,5
& Séd [mg] 1 502,8
Btonnik pokarmowy [g]
21,8
suma cukréw prostych [g]
67,3
kietbasa biata na goraco 120 | Krupnik 500 ml twarég 30g Wartos¢ energetyczna wg
g gulasz zmigsa 80 g Dzem 30g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ketchup 20 ¢ warzywa z wody 100 g chleb pszenny 50 g 056,3
ogorek kiszony 20 g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g Biatko ogotem [g] 68,5
chleb pszenny 50 g kompot 100 ml masto 15¢ Thuszcz [g] 81
« || butka pszenna 50 g herbata 2g Kwasy ttuszczowe
£ | masto 159 nasycone ogétem [g] 21
g | herbata 2g Weglowodany ogotem [g]
g miodek 0,25 g 364,5
Sol [g] 5,5
Sod [mg] 1 502,8
Btonnik pokarmowy [g]
21,8
suma cukrow prostych [g]
67,3
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kietbasa biata na goragco 120 | Krupnik 500 ml twarég 309 Wartos¢ energetyczna wg
g gulasz z migsa 80 g Dzem 30¢g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ketchup 20 g warzywa z wody 100 g chleb pszenny 50 g 056,3
ogorek kiszony 20 g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g Biatko ogdtem [g] 68,5
chleb pszenny 50 g kompot 100 ml masto 15¢ Ttuszcz [g] 81
« || butka pszenna 50 g herbata 2g Kwasy tluszczowe
2 | masto 15¢ nasycone ogétem [g] 21
S [ herbata 29 Weglowodany ogotem [g]
© [ miodek 0,25¢ 364,5
= sol [g] 5,5
Sod [mg] 1 502,8
Btonnik pokarmowy [g]
% 21,8
= suma cukrow prostych [g]
8 5
S kietbasa biata na goragco 150 | Krupnik 500 ml twardg 30¢g Wartos¢ energetyczna wg
& g gulasz z migsa 80 g kietbasa krakowska 40 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
& ketchup 20 g warzywa z wody 100 g ogorek $wiezy 40 g 590,4
chleb graham 100 g ziemniaki 200 g chleb graham 100 g Biatko ogotem [g] 86,7
masto 15¢g KOMPOT 100 ml masto 15¢ Thuszez [g] 99,9
o [ HERBATA 2g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe
§ jogurt naturalny 150 g nasycone ogotem [g] 25,3
& Weglowodany ogoétem [g]
= 2139
o Sl [g] 6,5
So6d [mg] 1719,5
Btonnik pokarmowy [g]
25,7
suma cukréw prostych [g]
254
poledwica z majerankiem 40 | Kalafiorowa 500 ml ryba w sosie greckim 110 g Wartos¢ energetyczna wg
g kietbaski rumuniskie 80 g chleb pszenny 50 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
ser topiony 17,59 buraki gotowane 150 g butka pszenna 50 g 54,6
salata 0,13 ¢ ziemniaki 200 g masto 15¢ Biatko ogotem [g] 81,9
chleb pszenny 50 g kompot 100 ml herbata 2g Ttuszez [g] 67,8
butka pszenna 50 g Kwasy tluszczowe
g [masto 15 nasycone ogétem [g] 23,8
> herbata 2g Weglowodany ogétem [g]
N || miodek 0,25g 37111
Sol [g] 4,1
Séd [mg] 1 698,1
Btonnik pokarmowy [g]
g 25,6
8 suma cukréw prostych [g]
2 63,6
@
S poledwica z majerankiem 60 | Kalafiorowa 500 ml ryba w sosie greckim 130 g Wartos¢ energetyczna wg
9 g pulpety w sosie wiasnym 80 g | chleb pszenny 50 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
i satata 0,13 g buraki gotowane 150 g butka pszenna 50 g 004
chleb pszenny 50 g ziemniaki 200 g masto 15¢ Biatko ogotem [g] 83,3
butka pszenna 50 g kompot 100 ml HERBATA 2g Thuszcz [g] 43,7
@ | masto 159 Kwasy tluszczowe
Z | herbata 29 nasycone ogétem [g] 22
i3 | miodek 0,25¢ Weglowodany ogotem [g]
£ 355,2
© Sol [g] 4,1
So6d [mg] 1708,5
Btonnik pokarmowy [g]
257
suma cukrow prostych [g]
54,7
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-01-21 do dnia 2026-01-31 KUCHNIA SZPITALNA

2026-01-31 sobota

poledwica z majerankiem 60

g

salata 0,13 ¢

chleb pszenny 50 g
butka pszenna 50 g

Kalafiorowa 500 ml
pulpet w sosie pomidorowym

g
buraki gotowane 150 g
ziemniaki 200 g

ryba w sosie greckim 130 g
chleb pszenny 50 g

butka pszenna 50 g

masto 15¢

HERBATA 2g

Warto$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
104,9

Biatko ogotem [g] 87,7

Thuszcz [g] 45,7

o [ masto 15¢g kompot 100 ml Kwasy tluszczowe
£ | herbata 2g nasycone ogotem [g] 22,5
S | miodek 0,25¢ Weglowodany ogotem [g]
g 3721
Sol [g] 4,4
Sod [mg] 1 833,1
Btonnik pokarmowy [g]
27,1
suma cukrow prostych [g]
poledwica z majerankiem 60 | Kalafiorowa 500 ml ryba w sosie greckim 130 g Wartos¢ energetyczna wg
g pulpety w sosie wtasnym 80 g | chleb pszenny 50 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
salata 0,13 ¢ buraki gotowane 150 g butka pszenna 50 g 83,9
chleb pszenny 50 g ziemniaki 200 g masto 15 ¢ Biatko ogdtem [g] 83
butka pszenna 50 g kompot 100 ml HERBATA 2g Thuszcz [g] 41,9
w [ masto 15g Kwasy tluszczowe
S [ herbata 2g nasycone ogdtem [g] 20,9
‘S [ miodek 0,25¢ Weglowodany ogoétem [g]
= 354,5
= Sél [g] 4,1
Sod [mg] 1 704,6
Btonnik pokarmowy [g]
25,6
suma cukréw prostych [g]
54,1
poledwica z majerankiem 70 | Kalafiorowa 500 ml ryba w sosie greckim 130 g Wartos¢ energetyczna wg
g pulpety w sosie wtasnym 80 g | chleb graham 100 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
satata 0,13 g buraki gotowane 150 g masto 15¢ 13,6
chleb graham 100 g ziemniaki 200 g HERBATA 2g Biatko ogdtem [g] 86,6
masto 15¢g KOMPOT 100 ml Thuszez [g] 39,5
o | HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe
§ jogurt naturainy 150 g nasycone ogdtem [g] 21
= Weglowodany ogétem [g]
= 216,3
o Sol [g] 4,1
Séd [mg] 1722
Btonnik pokarmowy [g]
294

suma cukréw prostych [g]
33
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