6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-02-01 niedziela

zwykta

parowki cienkie na goraco 120 g
(GOR, S0J,)

pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
herbata 2 g

Ros6t z makaronem 500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
potrawka z kurczaka 130 g (GLU,

SEL,)
marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ,
MLE,)

ziemniaki 200 g
kompot 100 ml

poledwica z majerankiem 60 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR
S02, S0J,)

rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

jabtko 200 g

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 168,2

Biatko ogdtem [g] 77,2

Thuszcz [g] 82,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34

Weglowodany ogétem [g] 288,5

Sdl [g] 6,2

Séd [mg] 2 473,9

Btonnik pokarmowy [g] 24,9

suma cukréw prostych [g] 62,4

parowki cienkie na gorgco 120 g

Ros6t z makaronem 500 g (GLU,

poledwica z majerankiem 60 g (_moze

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

(GOR, S0J.) SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 124
pomidor 20 g potrawka z kurczaka 130 g (GLU, S02, SOJ,) Biatko ogétem [g] 76,1
S | chleb pszenny 50 g (GLU,) SEL,) rzodkiewka 0,12 szt Thuszez [g] 82,7
E butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% ||masto 15 g (MLE,) MLE;) butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 34
j‘? herbata 2 g ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 278,6
o kompot 100 ml HERBATA 2g Sal [g] 6,1
jabtko 200 g Sod [mg] 2 446
Btonnik pokarmowy [g] 25
suma cukréw prostych [g] 52,4
parowki cienkie na gorgco 120 g Rosdt z makaronem 500 g (SEL,) poledwica z majerankiem 60 g (_moze | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0OJ.) potrawka z kurczaka 130 g (GLU, zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 933,5
pomidor 20 g SEL,) S02, SOJ,) Biatko ogdtem [g] 70
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |rzodkiewka 0,12 szt Thuszcz [g] 81,4
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B |[masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 33,8
%‘ herbata 2 g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 239,9
HERBATA 2g Sal [g] 6,1
jabtko 200 g Sod [mg] 2 437,2

Btonnik pokarmowy [g] 23,7
suma cukréw prostych [g] 52
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parowki cienkie na gorgco 120 g Ziemniaczana z makaronem 500 ml poledwica z majerankiem 60 g (_moze | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0J.) (GLU, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 174,8
pomidor 20 g potrawka z kurczaka 130 g (GLU, S02, S0J,) Biatko ogoétem [g] 76,6
o | chleb pszenny 50 g (GLU,) SEL,) rzodkiewka 0,12 szt Thuszez [g] 82,2
3 | butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S [ masio 15 g (MLE,) MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) ogodtem [g] 33,9
‘@ | herbata 2g ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 292,9
s | = kompot 100 ml HERBATA 2g Sal [g] 6,1
2 jabtko 200 g Sod [mg] 2 452,4
2 Btonnik pokarmowy [g] 26,9
'E suma cukréw prostych [g] 53,6
I parowki cienkie na goraco 150 g Ziemniaczana z makaronem 500 ml poledwica z majerankiem 70 g (_moze | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ (GOR, S0J.) (GLU, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, |1169/2011[kcal] [kcal] 1 880,6
S pomidor 20 g potrawka z kurczaka 130 g (SEL,) S02, SOJ,) Biatko ogétem [g] 80,6
N S chleb graham 100 g (GLU,) marchew gotowana 150 ¢ rzodkiewka 0,12 szt Thuszcz [g] 88
g | masto 15g (MLE,) ziemniaki 200 g chleb graham 100 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | HERBATA 2g KOMPOT 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 36,9
= HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 203,3
o jogurt naturalny 150 g (MLE,) Soél [g] 6,7
Sod [mg] 2 694,6
Btonnik pokarmovw [g] 27
suma cukréw prostych [g] 22
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE, | satatka ryzowa 100 g (GLU, JAJ, Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ,) SEL, GOR, ORZ, SOJ,) MLE, GOR,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 552,6
x~ mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) | pulpety w sosie wlasnym 809 (GLU, |kietbasa szynkowa 40 g (GOR, SOJ,) | Biatko ogdtem [g] 88,2
2 ogorek kiszony 20 g JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Tluszcz [g] 68,2
N chleb pszenny 50 g (GLU.) surowka z pora 100 g (MLE.) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 || & || butka pszenna 50 g (GLU.) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 30,4
g || = |masto 15g (MLE.) kompot 100 ml herbata 2 g Weglowodany ogétem [g] 427,7
~ | & |herbata 29 sol 200 g Sol [g] 209,2
N miodek 0,25 ¢ pieprz naturaliny 3 g (GLU, MLE, SEL Séd [mg] 80 233
: GOR, SEZ, ORZ, SOJ, tUB,) Btonnik pokarmowy [g] 24,8
q kwasek cytrynowy 3 g (GLU, MLE, suma cukréw prostych [g] 70,6
o SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)
ocet 20 ¢
przyprawa do zup 50 g (SEL, SOJ.)
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ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,)

Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pulpety w sosie wlasnym 80 g (GLU,

satatka ryzowa 100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
kietbasa szynkowa 40 g (GOR, SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 526,8
Biatko ogétem [g] 84,3

S || ogorek kiszony 20 g JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 70,6
E chleb pszenny 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 29,8
j‘? masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 416,2
2 fherbata 2g sol 200 g Sal [g] 200,6
miodek 0,25 ¢ pieprz ziotowy 3¢ Séd [mg] 80 186,5
kwasek cytrynowy 3 g (GLU, MLE, Btonnik pokarmowy [g] 25
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) suma cukréw prostych [g] 61,6
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, |Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE, | satatka ryzowa 100 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ) SEL, GOR, S0OJ,) MLE, GOR,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 525,3
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) | pulpety w sosie wlasnym 809 (GLU, |kietbasa szynkowa 40 g (GOR, SOJ,) | Biatko ogdtem [g] 84,3
« || 0gorek kiszony 20 g JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 70,5
Z | chleb pszenny 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 29,8
%‘ masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 415,9
herbata 2 ¢ Sol [g] 6,4
miodek 0,25 ¢ Séd [mg] 2 486,2
Btonnik pokarmowy [g] 24,9
suma cukréw prostych [g] 61,4
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, SEL, |satatka ryzowa 100 g (GLU, JAJ, Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ) GOR, S0J,) MLE, GOR,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 506,7
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) | pulpety w sosie wlasnym 809 (GLU, |kietbasa szynkowa 40 g (GOR, SOJ,) | Biatko ogdtem [g] 84
o || ogorek kiszony 20 g JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 68,7
3 || chleb pszenny 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
'S | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 28,7
‘@ || masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 415,6
= | herbata 2g Sol [g] 6,3
miodek 0,25 ¢ Séd [mg] 2 482,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,9
suma cukréw prostych [g] 61
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ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU,

Pieczarkowa 500 ml (JAJ, SEL, GOR,

satatka ryzowa 100 g (GLU, JAJ,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

> MLE, SEZ, ORZ) S0J,) MLE, GOR,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 957,3
= mielonka tyrolska 70 g (SEL, GOR,) | pulpety w sosie wiasnym 80 g kietbasa szynkowa 50 g (GOR, SOJ,) | Biatko ogdtem [g] 87,3
8| ogorek kiszony 20 g suréwka z kapusty czerwonej 100 g chleb graham 100 g (GLU.) Ttuszez [g] 71,7
S || § [ chleb graham 100 g (GLU.,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S| & || masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100 ml HERBATA 2g ogodtem [g] 30,2
< || = |HERBATA 2g KISIEL 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR Weglowodany ogétem [g] 272,1
S || © |/jogurt naturalny 150 g (MLE,) SEZ, S02, S0J,) Sol [g] 6,5
< Séd [mg] 2 587,4
I Btonnik pokarmowy [g] 28,5
suma cukréw prostych [g] 39,7
poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |pasztetowa 80 g (GOR, SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g GOR, ORZ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 409,8
chleb pszenny 50 g (GLU.,) spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 76,7
butka pszenna 50 g (GLU,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 65,2
S [[masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | herbata 29 herbata 2 ¢ ogotem [g] 30,5
N [ miodek 0,25 ¢ Weglowodany ogétem [g] 384,6
o Sal [g] 5,2
@ Sod [mg] 2 039,6
Fg’ Btonnik pokarmowy [g] 18,5
o suma cukrow prostych [g] 51,7
S poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
g pomidor 20 g spagetti zmigsem mielonym 60g (. |SOJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 216,1
S chleb pszenny 50 g (GLU.) moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g Biatko ogotem [g] 66
& || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 54,3
g masto 15 g (MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 herbata 2g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 24
% miodek 0,25¢ HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 371,5

Sal [g] 5,2

Séd [mg] 2 061,1

Btonnik pokarmowy [g] 18,5
suma cukrow prostych [g] 41,6
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poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE. Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g spagetti zmigsem mielonym 60g (. |SOJ.) 1169/2011[kcal] [keal] 2 211,4
chleb pszenny 50 g (GLU,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g Biatko ogétem [g] 65,7
« || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 54,3
Z [ masto 15g (MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B [herbata 2g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 24
g miodek 0,25 ¢ HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 370,9
Sal [g] 5,2
Séd [mg] 2 060,8
Btonnik pokarmowy [g] 18,2
suma cukréw prostych [g] 41,3
poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Jarzynowa 500 ml (GLU, SEL,) pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g spagetti zmigsem mielonym 60g (. |SOJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 192,8
S chleb pszenny 50 g (GLU.,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g Biatko ogétem [g] 65,4
£ || o [ butkapszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 52,5
f, S | masto 15 g (MLE.) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
< S || herbata 2g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 22,9
S | @ | miodek 0,25¢ HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 370,5
1= Séi [g] 5,2
& Sod [mg] 2 057,1
Btonnik pokarmowy [g] 18,2
suma cukrow prostych [g] 40,9
poledwica drobiowa 70 g (GOR, SOJ,) | Jarzynowa 500 ml (SEL,) pasztet drobiowy 90 g (GLU, MLE, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g spagetti zmigsem mielonym 60g (. |SOJ.) 1169/2011[kcal] [keal] 1 712,5
chleb graham 100 g (GLU,) moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,) ogorek kiszony 20 g Biatko ogétem [g] 70,4
g masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100 ml chleb graham 100 g (GLU,) Thuszcz [g] 58,7
g [|HERBATA 2¢g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 [ljogurt naturalny 150 g (MLE.) HERBATA 2¢ ogotem [g] 25
= Weglowodany ogétem [g] 233,5
© Sdl [g] 5,5
Sod [mg] 2 202,5
Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukrow prostych [g] 19,8
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2026-02-04 sroda

zwykia

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
satata 0,13 ¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR
SEZ, ORZ, SOJ, S02,)

stek z cebulkgq 100 g (GLU,)

brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ,
MLE;)

ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

:

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 002,2

Biatko ogétem [g] 70,6

Thuszcz [g] 78,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 29,2

Weglowodany ogétem [g] 261,2

Sol [g] 5.4

Sod [mg] 2 104,5

Btonnik pokarmowy [g] 18,4

suma cukréw prostych [g] 41,7

szynka konserwowa 60 g
satata 0,13 g
chleb pszenny 50 g (GLU.,)

—

S0J,)

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR
SEZ, ORZ, SOJ, S02,)
schab w sosie wlasnym 80 g (GLU,)

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ.)
ogorek Swiezy 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU.

E

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 741,9
Biatko ogétem [g] 70,1

& | butka pszenna 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 54,4
g masto 15 g (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 26,4
3% kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 250,7
(3 Sal [g] 5,3
Sod [mg] 2 071,2
Btonnik pokarmowy [g] 18,3
suma cukrow prostych [g] 31,2
szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, |kietbasa zywiecka 60 g (S0OJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
satata 0,13 g SEZ, ORZ, SOJ, S02,) ogorek swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 760,5
chleb pszenny 50 g (GLU,) schab w sosie wtasnym 80 g (GLU,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 70,2
« || butka pszenna 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 54,5
Z ||[masto 15 g (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B [herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 26,4
g kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 255,2

Sol [g] 5,3

Séd [mg] 2 071,7

Btonnik pokarmowy [g] 19,1
suma cukrow prostych [g] 34,9
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szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, |kietbasa zywiecka 70 g(SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
papryka swieza 20 g SEZ, ORZ, SOJ, S02,) ogorek swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 755,8
satata 0,13 g schab w sosie wtasnym 80 g (GLU,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 72
o | chleb pszenny 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, | butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 55
3 | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S [ masio 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 26,1
‘@ || herbata 2 g kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 251,1
= Sol [g] 5,4
3 Sod [mg] 2 144,6
5 Bfonnik pokarmowy [g] 18,6
=3 suma cukréw prostych [g] 31,4
S poledwica sopocka 70 g (GOR, SOJ,) |Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, |kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N safata 0,13 g SEZ, ORZ, S02, SOJ,) ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 389,8
& chleb graham 100 g (GLU,) schab w sosie wlasnym 80 g chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 71,2
S masto 15 g (MLE,) brokut gotowany 0,25 g masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 48,6
g (| HERBATA 2¢g ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
2 | kisiel 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR KOMPOT 100 ml ogotem [g] 24,4
= | SEZ, S02, SOJ.) Weglowodany ogétem [g] 178,6
o Sol [g] 4,7
Sod [mg] 1 861
Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukréw prostych [g] 10,4
kasza manna na mleku 500 g (GLU, |Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g | Wartosé energetyczna wg rozp.
~ MLE,) MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,) (MLE,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 609,7
2 ser topiony 17,5 g (MLE,) kopytka 150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR, | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 81,9
g mielonka tyrolska 40 g (SEL, GOR,) |SEZ, ORZ, SOJ, S02,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 63
S || & | rzodkiewka 0,12 szt jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | z | chleb pszenny 50 g (GLU.) kompot 100 ml herbata 2 ¢ ogotem [g] 31,4
& || N | butka pszenna 50 g (GLU.) Weglowodany ogétem [g] 453,5
& masto 15 g (MLE,) Sol [g] 4.1
S herbata 2 g Sod [mg] 1 653,9
miodek 0,25 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 21,8
suma cukréw prostych [g] 85,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.1.4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Jadtospis moze ulec zmianie.

strona 7z 17
Wydrukowat: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 07:55:25
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2026-02-05 czwartek

kasza manna na mleku 500 g (GLU,
MLE,)
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,)

Pomidorowa z ryzem 500 ml ( GLU,
MLE, SEL,)
kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
(MLE,)
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 609,7
Biatko ogétem [g] 89,8

& [ rzodkiewka 0,12 szt GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 59
E chleb pszenny 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 31
j‘? masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 444,7
2 fherbata 2g Sol [g] 4,5
miodek 0,25 ¢ Séd [mg] 1 808,1
Btonnik pokarmowy [g] 21,7
suma cukréw prostych [g] 76,9
kasza manna na mleku 500 g (GLU, |Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) MLE, SEL,) (MLE,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 628,3
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) |kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, |chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 89,9
« || rzodkiewka 0,12 szt GOR, SEZ, ORZ, S02, SOJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 59,2
Z | chleb pszenny 50 g (GLU,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B || butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 31
%‘ masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 449,2
herbata 2 ¢ Sol [g] 4,5
miodek 0,25 ¢ Séd [mg] 1 808,7
Btonnik pokarmowy [g] 22,5
suma cukréw prostych [g] 80,5
kasza manna na mleku 500 g (GLU, |Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g | Wartosé energetyczna wg rozp.
MLE,) SEL,) (MLE,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 580,4
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) |kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, |chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 89,4
o || rzodkiewka 0,12 szt GOR, SEZ, ORZ, S02, SOJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 56,3
3 || chleb pszenny 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
'S | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 29,4
‘@ | masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 443,8
= | herbata 2g Sol [g] 4,5
miodek 0,25 ¢ Séd [mg] 1 802,3

Btonnik pokarmowy [g] 21,7
suma cukréw prostych [g] 76,1
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy za 1.

kasza manna na mleku 500 g (GLU,
MLE,)

Pomidorowa z ryzem 500 ml ( GLU,
SEL,)

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 983,4

lekkostrawna

butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
herbata 2 ¢

JAJ)
kompot 100 ml

butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

2 mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) |kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, |chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 90,4
g S rzodkiewka 0,12 szt GOR, SEZ, ORZ, S0O2, S0J,) masto 15 g (MLE,) Ttuszez [g] 53,7
S | § | chleb graham 100 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
S || & masto 15g (MLE,) KOMPOT 100 ml ogotem [g] 29,5
N = |HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 301,9
& || © |[jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol [g] 4,3
§ Sod [mg] 1 726,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw prostych [g] 54,9
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) | Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, kaszanka na goraco z cebulkg 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek $wiezy 20 g S02 tUB,) (GLU,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 867,8
chleb pszenny 50 g (GLU.,) pierogi z podrobami i kapustg kiszong | musztarda 20 g (GOR,) Biatko ogdtem [g] 76
butka pszenna 50 g (GLU,) 100 g (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 71,1
S [[masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | herbata 29 masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 20,3
N herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 306,3
Sal [g] 5,8
3 Sod [mg] 1 670,2
g Btonnik pokarmowy [g] 18
g suma cukréw prostych [g] 41,1
S poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) |Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, kietbasa biata na gorgco 120 ¢ Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
g ogorek swiezy 20 g S02 tUB,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 1 625,2
< chleb pszenny 50 g (GLU.) pierogi z podrobami 100 g (GLU, chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 81,2

Ttuszcz [g] 71

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,8

Weglowodany ogétem [g] 284,1

Sal [g] 5,8

Séd [mg] 1 580,3

Btonnik pokarmowy [g] 17,1

suma cukréw prostych [g] 31,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.1.4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Jadtospis moze ulec zmianie.

strona 9z 17

Wydrukowat: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 07:55:25



6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA

2026-02-06 pigtek

Jadtospisy za 1.

poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,)

Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ,

kietbasa biata na goraco 120 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

ogorek $wiezy 20 g S02 tUB,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 1 625,2
chleb pszenny 50 g (GLU,) pierogi z podrobami 100 g (GLU, chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 81,2
« || butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 71
Z [ masto 15g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B ||[herbata 2g HERBATA 2¢ ogotem [g] 18,8
S Weglowodany ogétem [g] 284,1
Sal [g] 5,8
Séd [mg] 1 580,3
Btonnik pokarmowy [g] 17,1
suma cukréw prostych [g] 31,2
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) | Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, kietbasa biata na goragco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek $wiezy 20 g S02 tUB,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 1 625,2
chleb pszenny 50 g (GLU.,) pierogi z podrobami 100 g (GLU, chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 81,2
o | butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 71
S | masto 15 g (MLE.) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S | herbata 2g HERBATA 2¢ ogotem [g] 18,8
© Weglowodany ogétem [g] 284,1
= S6l [g] 5,8
Sod [mg] 1 580,3
Btonnik pokarmowy [g] 17,1
suma cukrow prostych [g] 31,2
poledwica sopocka 70 g (GOR, SOJ,) |Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, kietbasa biata na goraco 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek swiezy 20 g S02 tUB,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 1 403,9
chleb graham 100 g (GLU.) pierogi z podrobami 100 g (GLU, chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 85,9
S masto 15 g (MLE,) JAJ,) masto 15 g (MLE,) Thuszez [g] 79,9
g [|HERBATA 2¢g KOMPOT 100 ml HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogoétem [g] 19,1
= Weglowodany ogétem [g] 230,1
(&S]

Sdl [g] 6,2

Séd [mg] 1 553,1

Btonnik pokarmowy [g] 21,1
suma cukréw prostych [g] 11,1
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Jadtospisy za 1.

S02, S0J,)

satata 0,13 ¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

zwykia

poledwica z majerankiem 60 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE
SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,)
ryba smazona 110 g (GLU, JAJ,
RYB,)

surowka z kapusty czerwonej 100 g
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 850,7

Biatko ogétem [g] 68,2

Thuszcz [g] 73,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 21,7

Weglowodany ogétem [g] 275,2

Sal [g] 3,8

Sod [mg] 1 554

Btonnik pokarmowy [g] 20,3

suma cukréw prostych [g] 46,6

poledwica z majerankiem 60 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kecal] 1 626,5

herbata 2 g

= S02, S0J,) ryba gotowana 130 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 75,1
S || S| satata 0,13 g suréwka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 47,8
N g chleb pszenny 50 g (GLU.,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
< || @ | butkapszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml HERBATA 2¢ ogotem [g] 20,4
S 3% masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 258
&L || =@ | herbata 2g Sal [g] 3,8
& S6d [mg] 1 595,6
Btonnik pokarmowy [g] 20,4
suma cukréw prostych [g] 36,6
poledwica z majerankiem 60 g (_moze | Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) ogorek swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 625
S02, S0J,) ryba gotowana 130 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 75,1
« || Safata 0,13 ¢ suréwka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszez [g] 47,8
Z || chleb pszenny 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 20,4
g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 257,7

Sol [g] 3,8

Séd [mg] 1 595,3

Btonnik pokarmowy [g] 20,4
suma cukrow prostych [g] 36,4
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy za 1.

poledwica z majerankiem 60 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR
S02, S0J,)

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE
SEL, GOR, SEZ, S02, S0OJ,)

ryba gotowana 130 g

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 606,4
Biatko ogétem [g] 74,8

o || safata 0,13 ¢ suréwka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 46
3 | chleb pszenny 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘S | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 19,3
‘® || masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 257,4
< | = [herbata 2g Sol [g] 3,8
S Sod [mg] 1 591,6
E Btonnik pokarmowy [g] 20,4
~ suma cukréw prostych [g] 36
S poledwica z majerankiem 70 g (_moze | Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE pieczen rzymska 70g (GOR, SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 376,5
S S02, S0J,) ryba gotowana 130 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 76
S satata 0,13 g surowka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 47,7
g | chleb graham 100 g (GLU.) KOMPOT 100 ml HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
Z [masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g ogotem [g] 19,6
= | HERBATA 2g¢ Weglowodany ogétem [g] 197,5
o Sal [g] 3,9
Sod [mg] 1 586,4
Btonnik pokarmowy [a] 24,2
suma cukréw prostych [g] 16,1
parowki cienkie na goraco 120 g Ros6t z makaronem 500 g (GLU, szynka wedzona 60 g (_moze Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
o (GOR, S0J,) MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,) zawierac: GLU, MLE, SEL, GOR 1169/2011[kcal] [keal] 2 223,5
3 rzodkiewka 0,12 szt kurczak pieczony 200 g S0J.) Biatko ogétem [g] 85,6
§ chleb pszenny 50 g (GLU.) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, | ogorek kiszony 20 g Ttuszcz [g] 89,3
‘€ || 8 | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Kwasy tluszczowe nasycone
& | = | masto 159 (MLE.) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 36,3
o || N fherbata 2g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) WQgIowodany ogodtem [g] 278,1
& herbata 2 g Sol [g] 6,7
§ jabtko 200 g Sad [mg] 2 686,2

Btonnik pokarmowy [a] 231
suma cukrow prostych [g] 60,6
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA

2026-02-08 niedziela

Jadtospisy za 1.

parowki cienkie na gorgco 120 g
(GOR, S0J.)
rzodkiewka 0,12 szt

Ros6t z makaronem 500 g (GLU,
SEL,)
kurczak gotowany 200 g

szynka wedzona 60 g (_moze
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR
S0J,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 179,3
Biatko ogotem [g] 84,5

S | chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, | ogorek kiszony 20 g Ttuszez [g] 89,3
E butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% ||masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 36,3
j‘? herbata 2 g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 268,2
o HERBATA 2g Sal [g] 6,6
jabtko 200 g Séd [mg] 2 658,3
Btonnik pokarmowy [g] 23,2
suma cukréw prostych [g] 50,6
parowki cienkie na goraco 120 g Ros6t z makaronem 500 g (GLU, szynka wedzona 60 g (_moze Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0J.) SEL,) zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR 1169/2011[kcal] [keal] 2 177,9
rzodkiewka 0,12 szt kurczak gotowany 200 g SOJ,) Biatko ogétem [g] 84,5
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |ogorek kiszony 20 g Ttuszcz [g] 89,3
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B |[masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 36,3
%‘ herbata 2 g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 267,9
HERBATA 2g Sal [g] 6,6
jabtko 200 g Sod [mg] 2 658
Btonnik pokarmowy [g] 23,2
suma cukréw prostych [g] 50,4
parowki cienkie na goraco 120 g Ziemniaczana z makaronem 500 ml | szynka wedzona 60 g (_moze Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0OJ.) (GLU, SEL,) zawierac: GLU, MLE, SEL, GOR 1169/2011[kcal] [keal] 2 262,9
rzodkiewka 0,12 szt kurczak gotowany 200 g SOJ,) Biatko ogdtem [g] 85,9
o || chleb pszenny 50 g (GLU)) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, | ogorek kiszony 20 g Ttuszcz [g] 88,9
3 | butka pszenna 50 g (GLU.) MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | masto 15g (MLE.) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 36,2
‘@ | herbata 2g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) qulowodany ogodtem [g] 290
= HERBATA 2g Sol [g] 6,7
jabtko 200 g Séd [mg] 2 667,6

Btonnik pokarmowy [g] 25,7
suma cukréw prostych [g] 52,2
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parowki cienkie na gorgco 150 g
(GOR, S0J.)

Ziemniaczana z makaronem 500 ml
(GLU, SEL,)

szynka wedzona 70 g (_moze
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 006,7

lekkostrawna

chleb pszenny 50 g (GLU.)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

miodek 0,25 ¢

JAJ, MLE,)
ziemniaki 200 g
kompot 100 ml

masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

(]
[ rzodkiewka 0,12 szt kurczak gotowany 200 g S0J,) Biatko ogétem [g] 90,8
% S chleb graham 100 g (GLU,) marchew gotowana 150 ¢ ogorek kiszony 20 g Ttuszez [g] 95,2
'€ || g | masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g chleb graham 100 g (GLU.) Kwasy ttuszczowe nasycone
S || & |HERBATA 2g KOMPOT 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 39,4
N = HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 207,8
o | ° jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol [g] 7,3
§ Séd [mg] 2 920,7
Btonnik pokarmowy [g] 26,1
suma cukréw prostych [g] 20,8
zacierkina mleku 500 ml (GLU, JAJ, |Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) GOR, ORZ, S0J,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 619,2
szynka konserwowa 60 g (SOJ,) gofaki bez zawijania w sosie chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 94,6
ogorek Swiezy 20 g pomidorowym 80 g (GLU, MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 68,9
S || chleb pszenny 50 g (GLU,) surowka z kapusty biatej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | butka pszenna 50 g (GLU.) ziemniaki 200 g herbata 2 ¢ ogotem [g] 32,5
o || N [ masto 15g (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 413,5
2 herbata 2 ¢ Sl [g] 6,1
N miodek 0,25 ¢ Séd [mg] 2 441,7
3 Btonnik pokarmowy [g] 21,2
s suma cukréw prostych [g] 73,4
3 zacierkina mleku 500 ml (GLU, JAJ, |Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
S MLE,) gofaki bez zawijania w sosie pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 592,1
© szynka konserwowa 60 g (SOJ,) pomidorowym 80 g (GLU, MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 94,7
S ogorek swiezy 20 g kapusta biata gotowana 150 g (GLU, |butkapszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 68,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,4

Weglowodany ogétem [g] 408,2

Sol [g] 6,1

Sod [mg] 2 453

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

suma cukréw prostych [g] 63,1
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zacierkina mleku 500 ml (GLU, JAJ, |Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |kietbasakrakowska 60 g (GOR,SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) gofaki bez zawijania w sosie pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 590,6
szynka konserwowa 60 g (SOJ,) pomidorowym 80 g (GLU, MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 94,7
« || 0gorek swiezy 20 g kapusta biata gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 68,4
Z | chleb pszenny 50 g (GLU,) JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 33,4
g masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 407,9
herbata 2 g Sol [g] 6,1
miodek 0,25 ¢ Sod [mg] 2 452,7
Btonnik pokarmowy [g] 22,2
suma cukréw prostych [g] 62,9
zacierkina mleku 500 ml (GLU, JAJ, |Brokutowa 500 ml (GLU, SEL,) kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
> MLE,) gofaki bez zawijania w sosie pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 553,4
2 szynka konserwowa 60 g (SOJ,) pomidorowym 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 94,2
B || = [ ogorek Swiezy 20 g kapusta biata gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 64,8
£ 3 | chleb pszenny 50 g (GLU,) JAJ, MLE)) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
> ‘8 || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 31,3
@ | @ | masto 159 (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 407,2
S | = |herbata 29 Sl [g] 6,1
Q miodek 0,25 ¢ Séd [mg] 2 445,3
< Btonnik pokarmowy [g] 22,2
suma cukréw prostych [g] 62,1
zacierkina mleku 500 ml (GLU, JAJ, |Brokutowa 500 ml (SEL,) kietbasa krakowska 70 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) gotaki bez zawijania w sosie pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 961,7
szynka konserwowa 70 g (SOJ,) pomidorowym 80 g (GLU,) chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 98,6
g ogorek swiezy 20 g kapusta biata gotowana 150 g masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 64,4
g | chleb graham 100 g (GLU.) ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
[ masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100 ml ogodtem [g] 32,2
= | HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 258
© | jogurt naturainy 150 g (MLE,) Sol [g] 6,4
Sod [mg] 2 554,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,5
suma cukrow prostych [g] 40,9
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA

2026-02-10 wtorek

poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Kapusniak 500 ml (GLU, MLE, SEL
GOR, ORZ, S0J,)

klopsy w sosie koperkowym 80 ¢
(GLU, JAJ,)

kaszanka na goraco z cebulkg 100 g
(GLU,)
musztarda 20 g (GOR,)
chleb pszenny 50 g (GLU,)
(

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 079,7

Biatko ogotem [g] 83

Thuszcz [g] 80,8

S | masto 159 (MLE,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | herbata 2g kasza gryczana 80¢ (GLU, SEZ,) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 24,4
N kompot 100 ml herbata 2 g Weglowodany ogétem [g] 319,7
Sol [g] 7,2
Séd [mg] 2 203
Btonnik pokarmowy [g] 26,4
suma cukréw prostych [g] 50,1
poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Grysikowa 500 g (GLU, MLE, SEL,) | parowki cienkie na gorgco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek kiszony 20 g klopsy w sosie koperkowym 80 ¢ (GOR, S0J,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 321,1
chleb pszenny 50 g (GLU.,) (GLU, JAJ,) ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogétem [g] 81,6
& | butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 83,6
g masto 15 g (MLE,) kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | herbata 2g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 35,5
3% herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 319,3
(3 Sol [g] 7.1
Sod [mg] 2 815,7
Btonnik pokarmowy [g] 24,4
suma cukréw prostych [g] 50
poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Grysikowa 500 g (GLU, MLE, SEL,) | parowki cienkie na gorgco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek kiszony 20 g klopsy w sosie koperkowym 80 ¢ (GOR, S0J,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 321,1
chleb pszenny 50 g (GLU.) (GLU, JAJ,) ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogétem [g] 81,6
« || butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 83,6
Z ||[masto 15 g (MLE,) kasza gryczana 80¢ (GLU, SEZ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B ||herbata 2g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 35,5
g herbata 2 g Weglowodany ogétem [g] 319,3
Sol [g] 7.1
Séd [mg] 2 815,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,4
suma cukréw prostych [g] 50
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watrobowa

poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Grysikowa 500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie koperkowym 80 ¢
(GLU, JAJ,)

buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE

kasza gryczana 80¢ (GLU, SEZ,)
kompot 100 ml

)

parowki cienkie na goraco 120 g
(GOR, S0OJ,)

ketchup 20 g (SEL,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 302,5

Biatko ogotem [g] 81,4

Thuszcz [g] 81,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,4

Weglowodany ogétem [g] 318,9

Sol [g] 7.1

Séd [mg] 2 812

Btonnik pokarmowy [g] 24,4

suma cukréw prostych [g] 49,6

cukrzycowa

poledwica drobiowa 70 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 g

chleb graham 100 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Grysikowa 500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie koperkowym 80 g
(JAJ,)

buraki gotowane 150 g

kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,)
KOMPOT 100 ml

pardwki cienkie na goraco 150 g
(GOR, S0OJ,)

ketchup 20 g (SEL,)

chleb graham 100 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 951,8
Biatko ogétem [g] 80,7
Thuszcz [g] 86,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,1
Weglowodany ogétem [g] 224,5
Sol [g] 7,2
Sod [mg] 2 893,9
Btonnik pokarmowy [g] 26,8
suma cukréw prostych [g] 19,4
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