
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
potrawka z kurczaka   130 g (GLU,
SEL,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 168,2 
  Białko ogółem [g]  77,2 
  Tłuszcz [g]  82,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34 
  Węglowodany ogółem [g]  288,5 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 473,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
  suma cukrów prostych [g]  62,4 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
potrawka z kurczaka   130 g (GLU,
SEL,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 124 
  Białko ogółem [g]  76,1 
  Tłuszcz [g]  82,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34 
  Węglowodany ogółem [g]  278,6 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 446 
  Błonnik pokarmowy [g]  25 
  suma cukrów prostych [g]  52,4 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (SEL,)
potrawka z kurczaka   130 g (GLU,
SEL,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 933,5 
  Białko ogółem [g]  70 
  Tłuszcz [g]  81,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,8 
  Węglowodany ogółem [g]  239,9 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 437,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,7 
  suma cukrów prostych [g]  52 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 17
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Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka   130 g (GLU,
SEL,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 174,8 
  Białko ogółem [g]  76,6 
  Tłuszcz [g]  82,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  292,9 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 452,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,9 
  suma cukrów prostych [g]  53,6 

parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka   130 g (SEL,)
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

polędwica z majerankiem   70 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 880,6 
  Białko ogółem [g]  80,6 
  Tłuszcz [g]  88 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,9 
  Węglowodany ogółem [g]  203,3 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 694,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
  suma cukrów prostych [g]  22 

płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
pulpety w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
surówka z pora   100 g (MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml
sól   200 g
pieprz naturalny   3 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, ŁUB, )
kwasek cytrynowy   3 g (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
ocet   20 g
przyprawa do zup   50 g (SEL, SOJ,)

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
kiełbasa szynkowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 552,6 
  Białko ogółem [g]  88,2 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,4 
  Węglowodany ogółem [g]  427,7 
  Sól [g]  209,2 
  Sód [mg] 80 233 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 
  suma cukrów prostych [g]  70,6 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pulpety w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml
sól   200 g
pieprz ziołowy   3 g
kwasek cytrynowy   3 g (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
kiełbasa szynkowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 526,8 
  Białko ogółem [g]  84,3 
  Tłuszcz [g]  70,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,8 
  Węglowodany ogółem [g]  416,2 
  Sól [g]  200,6 
  Sód [mg] 80 186,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  25 
  suma cukrów prostych [g]  61,6 

płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pulpety w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
kiełbasa szynkowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 525,3 
  Białko ogółem [g]  84,3 
  Tłuszcz [g]  70,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,8 
  Węglowodany ogółem [g]  415,9 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 486,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
  suma cukrów prostych [g]  61,4 

płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, SEL,
GOR, SOJ,)
pulpety w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
kiełbasa szynkowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 506,7 
  Białko ogółem [g]  84 
  Tłuszcz [g]  68,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,7 
  Węglowodany ogółem [g]  415,6 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 2 482,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
  suma cukrów prostych [g]  61 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
mielonka tyrolska   70 g (SEL, GOR,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pieczarkowa   500 ml (JAJ, SEL, GOR,
SOJ,)
pulpety w sosie własnym   80 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
kiełbasa szynkowa   50 g (GOR, SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
KISIEL   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 957,3 
  Białko ogółem [g]  87,3 
  Tłuszcz [g]  71,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,2 
  Węglowodany ogółem [g]  272,1 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 2 587,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,5 
  suma cukrów prostych [g]  39,7 

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

pasztetowa   80 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 409,8 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  65,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,5 
  Węglowodany ogółem [g]  384,6 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 039,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,5 
  suma cukrów prostych [g]  51,7 

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 216,1 
  Białko ogółem [g]  66 
  Tłuszcz [g]  54,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24 
  Węglowodany ogółem [g]  371,5 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 061,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,5 
  suma cukrów prostych [g]  41,6 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 211,4 
  Białko ogółem [g]  65,7 
  Tłuszcz [g]  54,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24 
  Węglowodany ogółem [g]  370,9 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 060,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,2 
  suma cukrów prostych [g]  41,3 

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 192,8 
  Białko ogółem [g]  65,4 
  Tłuszcz [g]  52,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,9 
  Węglowodany ogółem [g]  370,5 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 057,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,2 
  suma cukrów prostych [g]  40,9 

polędwica drobiowa   70 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
KOMPOT   100 ml

pasztet drobiowy   90 g (GLU, MLE,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 712,5 
  Białko ogółem [g]  70,4 
  Tłuszcz [g]  58,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25 
  Węglowodany ogółem [g]  233,5 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 202,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g]  19,8 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
stek z cebulką   100 g (GLU,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 002,2 
  Białko ogółem [g]  70,6 
  Tłuszcz [g]  78,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,2 
  Węglowodany ogółem [g]  261,2 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 104,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,4 
  suma cukrów prostych [g]  41,7 

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
schab w sosie własnym   80 g (GLU,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 741,9 
  Białko ogółem [g]  70,1 
  Tłuszcz [g]  54,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,4 
  Węglowodany ogółem [g]  250,7 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 071,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,3 
  suma cukrów prostych [g]  31,2 

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
schab w sosie własnym   80 g (GLU,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 760,5 
  Białko ogółem [g]  70,2 
  Tłuszcz [g]  54,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,4 
  Węglowodany ogółem [g]  255,2 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 071,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,1 
  suma cukrów prostych [g]  34,9 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
schab w sosie własnym   80 g (GLU,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 755,8 
  Białko ogółem [g]  72 
  Tłuszcz [g]  55 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,1 
  Węglowodany ogółem [g]  251,1 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 144,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,6 
  suma cukrów prostych [g]  31,4 

polędwica sopocka   70 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SO2, SOJ,)
schab w sosie własnym   80 g
brokuł gotowany   0,25 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 389,8 
  Białko ogółem [g]  71,2 
  Tłuszcz [g]  48,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,4 
  Węglowodany ogółem [g]  178,6 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 861 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,5 
  suma cukrów prostych [g]  10,4 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
ser topiony   17,5 g (MLE,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL, GOR,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
kopytka   150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 609,7 
  Białko ogółem [g]  81,9 
  Tłuszcz [g]  63 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,4 
  Węglowodany ogółem [g]  453,5 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 653,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,8 
  suma cukrów prostych [g]  85,7 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
20

26
-0

2-
05

 c
zw

ar
te

k

le
kk

os
tr

aw
na

w
rz

od
ow

a
w

ąt
ro

bo
w

a

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 609,7 
  Białko ogółem [g]  89,8 
  Tłuszcz [g]  59 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31 
  Węglowodany ogółem [g]  444,7 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 808,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,7 
  suma cukrów prostych [g]  76,9 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
kompot   100 ml
jabłko gotowane   200 g

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 628,3 
  Białko ogółem [g]  89,9 
  Tłuszcz [g]  59,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31 
  Węglowodany ogółem [g]  449,2 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 808,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
  suma cukrów prostych [g]  80,5 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 580,4 
  Białko ogółem [g]  89,4 
  Tłuszcz [g]  56,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,4 
  Węglowodany ogółem [g]  443,8 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 802,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,7 
  suma cukrów prostych [g]  76,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 8 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 07:55:25Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 983,4 
  Białko ogółem [g]  90,4 
  Tłuszcz [g]  53,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,5 
  Węglowodany ogółem [g]  301,9 
  Sól [g]  4,3 
  Sód [mg] 1 726,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
  suma cukrów prostych [g]  54,9 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
pierogi z podrobami i kapustą kiszoną  
100 g (GLU, JAJ,)
kompot   100 ml

kaszanka na gorąco z cebulką   100 g
(GLU,)
musztarda   20 g (GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 867,8 
  Białko ogółem [g]  76 
  Tłuszcz [g]  71,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,3 
  Węglowodany ogółem [g]  306,3 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 1 670,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  18 
  suma cukrów prostych [g]  41,1 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
pierogi z podrobami   100 g (GLU,
JAJ,)
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 625,2 
  Białko ogółem [g]  81,2 
  Tłuszcz [g]  71 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,8 
  Węglowodany ogółem [g]  284,1 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 1 580,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,1 
  suma cukrów prostych [g]  31,2 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
pierogi z podrobami   100 g (GLU,
JAJ,)
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 625,2 
  Białko ogółem [g]  81,2 
  Tłuszcz [g]  71 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,8 
  Węglowodany ogółem [g]  284,1 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 1 580,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,1 
  suma cukrów prostych [g]  31,2 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
pierogi z podrobami   100 g (GLU,
JAJ,)
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 625,2 
  Białko ogółem [g]  81,2 
  Tłuszcz [g]  71 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,8 
  Węglowodany ogółem [g]  284,1 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 1 580,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,1 
  suma cukrów prostych [g]  31,2 

polędwica sopocka   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
pierogi z podrobami   100 g (GLU,
JAJ,)
KOMPOT   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   150 g
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 403,9 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  79,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,1 
  Węglowodany ogółem [g]  230,1 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 1 553,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,1 
  suma cukrów prostych [g]  11,1 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
ryba smażona   110 g (GLU, JAJ,
RYB,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 850,7 
  Białko ogółem [g]  68,2 
  Tłuszcz [g]  73,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,7 
  Węglowodany ogółem [g]  275,2 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 554 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,3 
  suma cukrów prostych [g]  46,6 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 626,5 
  Białko ogółem [g]  75,1 
  Tłuszcz [g]  47,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,4 
  Węglowodany ogółem [g]  258 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 595,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 
  suma cukrów prostych [g]  36,6 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 625 
  Białko ogółem [g]  75,1 
  Tłuszcz [g]  47,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,4 
  Węglowodany ogółem [g]  257,7 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 595,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 
  suma cukrów prostych [g]  36,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 11 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 07:55:25Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 606,4 
  Białko ogółem [g]  74,8 
  Tłuszcz [g]  46 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,3 
  Węglowodany ogółem [g]  257,4 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 591,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 
  suma cukrów prostych [g]  36 

polędwica z majerankiem   70 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
KOMPOT   100 ml
ziemniaki   200 g

pieczeń rzymska   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 376,5 
  Białko ogółem [g]  76 
  Tłuszcz [g]  47,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,6 
  Węglowodany ogółem [g]  197,5 
  Sól [g]  3,9 
  Sód [mg] 1 586,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 
  suma cukrów prostych [g]  16,1 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
kurczak pieczony   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 223,5 
  Białko ogółem [g]  85,6 
  Tłuszcz [g]  89,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,3 
  Węglowodany ogółem [g]  278,1 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 686,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,1 
  suma cukrów prostych [g]  60,6 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 179,3 
  Białko ogółem [g]  84,5 
  Tłuszcz [g]  89,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,3 
  Węglowodany ogółem [g]  268,2 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 658,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  suma cukrów prostych [g]  50,6 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 177,9 
  Białko ogółem [g]  84,5 
  Tłuszcz [g]  89,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,3 
  Węglowodany ogółem [g]  267,9 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 658 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  suma cukrów prostych [g]  50,4 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 262,9 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  88,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,2 
  Węglowodany ogółem [g]  290 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 667,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,7 
  suma cukrów prostych [g]  52,2 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka wędzona   70 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 006,7 
  Białko ogółem [g]  90,8 
  Tłuszcz [g]  95,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  39,4 
  Węglowodany ogółem [g]  207,8 
  Sól [g]  7,3 
  Sód [mg] 2 920,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,1 
  suma cukrów prostych [g]  20,8 

zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty białej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 619,2 
  Białko ogółem [g]  94,6 
  Tłuszcz [g]  68,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,5 
  Węglowodany ogółem [g]  413,5 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 441,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,2 
  suma cukrów prostych [g]  73,4 

zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 592,1 
  Białko ogółem [g]  94,7 
  Tłuszcz [g]  68,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,4 
  Węglowodany ogółem [g]  408,2 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 453 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g]  63,1 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 590,6 
  Białko ogółem [g]  94,7 
  Tłuszcz [g]  68,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,4 
  Węglowodany ogółem [g]  407,9 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 452,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,2 
  suma cukrów prostych [g]  62,9 

zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Brokułowa   500 ml (GLU, SEL,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 553,4 
  Białko ogółem [g]  94,2 
  Tłuszcz [g]  64,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,3 
  Węglowodany ogółem [g]  407,2 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 445,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,2 
  suma cukrów prostych [g]  62,1 

zacierki na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Brokułowa   500 ml (SEL,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 961,7 
  Białko ogółem [g]  98,6 
  Tłuszcz [g]  64,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,2 
  Węglowodany ogółem [g]  258 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 554,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
  suma cukrów prostych [g]  40,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 15 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 07:55:25Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Kapuśniak   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

kaszanka na gorąco z cebulką   100 g
(GLU,)
musztarda   20 g (GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 079,7 
  Białko ogółem [g]  83 
  Tłuszcz [g]  80,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,4 
  Węglowodany ogółem [g]  319,7 
  Sól [g]  7,2 
  Sód [mg] 2 203 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,4 
  suma cukrów prostych [g]  50,1 

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE, SEL,)
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 321,1 
  Białko ogółem [g]  81,6 
  Tłuszcz [g]  83,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,5 
  Węglowodany ogółem [g]  319,3 
  Sól [g]  7,1 
  Sód [mg] 2 815,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,4 
  suma cukrów prostych [g]  50 

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE, SEL,)
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 321,1 
  Białko ogółem [g]  81,6 
  Tłuszcz [g]  83,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,5 
  Węglowodany ogółem [g]  319,3 
  Sól [g]  7,1 
  Sód [mg] 2 815,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,4 
  suma cukrów prostych [g]  50 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 302,5 
  Białko ogółem [g]  81,4 
  Tłuszcz [g]  81,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,4 
  Węglowodany ogółem [g]  318,9 
  Sól [g]  7,1 
  Sód [mg] 2 812 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,4 
  suma cukrów prostych [g]  49,6 

polędwica drobiowa   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(JAJ,)
buraki gotowane   150 g
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
KOMPOT   100 ml

parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 951,8 
  Białko ogółem [g]  80,7 
  Tłuszcz [g]  86,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,1 
  Węglowodany ogółem [g]  224,5 
  Sól [g]  7,2 
  Sód [mg] 2 893,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,8 
  suma cukrów prostych [g]  19,4 
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Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 07:55:25Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 


