
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR,
SOJ,)
musztarda   20 g (GOR,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
spagetti z mięsem mielonym   60 g ( GLU,)
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
SO2, SOJ,)

szynka wędzona   60 g (   może zawierać:
GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
koper   0,12 g
sałata   0,13 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 324,3 
  Białko ogółem [g]  75,7 
  Tłuszcz [g]  78,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  34,1 
  Węglowodany ogółem [g]  337,4 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 2 583,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 
  suma cukrów prostych [g]  82,5 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g ( GLU,)
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
SO2, SOJ,)

szynka wędzona   60 g (   może zawierać:
GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
koper   0,12 g
sałata   0,13 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 286,7 
  Białko ogółem [g]  73,2 
  Tłuszcz [g]  75,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  33 
  Węglowodany ogółem [g]  335,6 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 592,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 
  suma cukrów prostych [g]  82,3 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g ( GLU,)
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
SO2, SOJ,)

szynka wędzona   60 g (   może zawierać:
GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
koper   0,12 g
sałata   0,13 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 302,1 
  Białko ogółem [g]  73,3 
  Tłuszcz [g]  77,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  34,1 
  Węglowodany ogółem [g]  335,6 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 2 595,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,8 
  suma cukrów prostych [g]  82,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 11:14:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g ( GLU,)
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
SO2, SOJ,)

szynka wędzona   60 g (   może zawierać:
GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
koper   0,12 g
sałata   0,13 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 248,7 
  Białko ogółem [g]  72 
  Tłuszcz [g]  75,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  33 
  Węglowodany ogółem [g]  328 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 2 592 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,5 
  suma cukrów prostych [g]  82,2 

parówki cienkie na gorąco   150 g ( GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g ( GLU,)
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
SO2, SOJ,)

szynka wędzona   70 g (   może zawierać:
GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
koper   0,12 g
sałata   0,13 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 993,2 
  Białko ogółem [g]  79,7 
  Tłuszcz [g]  87,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  37,6 
  Węglowodany ogółem [g]  232,5 
  Sól [g]  7,2 
  Sód [mg] 2 853,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  23 
  suma cukrów prostych [g]  19,5 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
Wątróbka z cebulą   100 g (GLU,)
surówka z kapusty kiszonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

nalesniki z serem białym   100 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 603,4 
  Białko ogółem [g]  79,4 
  Tłuszcz [g]  100,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  30,8 
  Węglowodany ogółem [g]  352,8 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 937,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 
  suma cukrów prostych [g]  69,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 2 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 11:14:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR,
SOJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 849,8 
  Białko ogółem [g]  71,6 
  Tłuszcz [g]  52,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  26,7 
  Węglowodany ogółem [g]  280,7 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 648,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,8 
  suma cukrów prostych [g]  67,2 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR,
SOJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 845 
  Białko ogółem [g]  71,4 
  Tłuszcz [g]  52,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  26,7 
  Węglowodany ogółem [g]  280 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 648,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,5 
  suma cukrów prostych [g]  66,9 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR,
SOJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 826,4 
  Białko ogółem [g]  71,1 
  Tłuszcz [g]  50,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  279,7 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 644,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,5 
  suma cukrów prostych [g]  66,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 3 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 11:14:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GOR, SOJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
szynka golonkowa prasowana   40 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 513,9 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  55 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  27,4 
  Węglowodany ogółem [g]  188,5 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 944,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 
  suma cukrów prostych [g]  24,1 

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
ryba smażona   110 g (GLU, JAJ, RYB,)
sałatka z ogórka kiszonego   70 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 051,4 
  Białko ogółem [g]  76,3 
  Tłuszcz [g]  88,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  24,7 
  Węglowodany ogółem [g]  322,9 
  Sól [g]  7,4 
  Sód [mg] 2 847,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,9 
  suma cukrów prostych [g]  89,4 

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 892,1 
  Białko ogółem [g]  83,8 
  Tłuszcz [g]  68 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23,8 
  Węglowodany ogółem [g]  310,5 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 405,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,9 
  suma cukrów prostych [g]  83,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 4 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 11:14:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 890,6 
  Białko ogółem [g]  83,4 
  Tłuszcz [g]  67,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23,8 
  Węglowodany ogółem [g]  309 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 405,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
  suma cukrów prostych [g]  83,2 

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 872 
  Białko ogółem [g]  83,4 
  Tłuszcz [g]  66,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  22,7 
  Węglowodany ogółem [g]  309,9 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 401,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,8 
  suma cukrów prostych [g]  82,9 

kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   50 g (GOR, SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 549,6 
  Białko ogółem [g]  89,6 
  Tłuszcz [g]  70 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  24,7 
  Węglowodany ogółem [g]  216,6 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 542,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,8 
  suma cukrów prostych [g]  29,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 5 z 17
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa biała na gorąco   120 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
schab duszony w sosie koperkowym   80 g
(GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 686,6 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  74,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  20,6 
  Węglowodany ogółem [g]  280,2 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 1 582,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 
  suma cukrów prostych [g]  46,4 

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
schab duszony w sosie koperkowym   80 g
(GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 686,6 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  74,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  20,6 
  Węglowodany ogółem [g]  280,2 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 1 582,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 
  suma cukrów prostych [g]  46,4 

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
schab duszony w sosie koperkowym   80 g
(GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 706,6 
  Białko ogółem [g]  76,8 
  Tłuszcz [g]  74,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  20,6 
  Węglowodany ogółem [g]  285,1 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 1 583,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,6 
  suma cukrów prostych [g]  50,3 
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kiełbasa biała na gorąco   120 g
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
schab duszony w sosie koperkowym   80 g
(GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 686,6 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  74,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  20,6 
  Węglowodany ogółem [g]  280,2 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 1 582,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 
  suma cukrów prostych [g]  46,4 

kiełbasa biała na gorąco   150 g
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
schab duszony w sosie koperkowym   80 g
marchew gotowana   150 g
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
KOMPOT   100 ml

kiełbasa szynkowa   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 313,3 
  Białko ogółem [g]  78,7 
  Tłuszcz [g]  78,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  19,5 
  Węglowodany ogółem [g]  201,4 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 1 556,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,4 
  suma cukrów prostych [g]  16,3 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 821,4 
  Białko ogółem [g]  87,2 
  Tłuszcz [g]  61,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  516,7 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 166,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  78,6 
  suma cukrów prostych [g]  180,4 
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pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 777,2 
  Białko ogółem [g]  86,1 
  Tłuszcz [g]  61,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  506,9 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 138,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  78,7 
  suma cukrów prostych [g]  170,4 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 775,7 
  Białko ogółem [g]  86,1 
  Tłuszcz [g]  61,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  506,6 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 138,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  78,6 
  suma cukrów prostych [g]  170,1 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 809,4 
  Białko ogółem [g]  86,4 
  Tłuszcz [g]  59,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  24,4 
  Węglowodany ogółem [g]  520,9 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 141,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  80,6 
  suma cukrów prostych [g]  171,2 
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pieczeń rzymska   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g
brokuł gotowany   0,25 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 487,2 
  Białko ogółem [g]  86,2 
  Tłuszcz [g]  57,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23,8 
  Węglowodany ogółem [g]  447,9 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 138,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  83,6 
  suma cukrów prostych [g]  149,7 

płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
kopytka   150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
surówka z marchwii i jabłka   150 g ( MLE,)
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 250,4 
  Białko ogółem [g]  83,1 
  Tłuszcz [g]  61,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  30,6 
  Węglowodany ogółem [g]  357,4 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 159,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
  suma cukrów prostych [g]  74 

płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

KIEŁBASA SZYNKOWA   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 238,4 
  Białko ogółem [g]  90,6 
  Tłuszcz [g]  57,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  28,6 
  Węglowodany ogółem [g]  355,9 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 085,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,8 
  suma cukrów prostych [g]  72,4 
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płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 236,9 
  Białko ogółem [g]  90,5 
  Tłuszcz [g]  57,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  28,6 
  Węglowodany ogółem [g]  355,6 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 085,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,7 
  suma cukrów prostych [g]  72,1 

płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, SEL,
GOR, SOJ,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 218,3 
  Białko ogółem [g]  90,3 
  Tłuszcz [g]  55,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  27,5 
  Węglowodany ogółem [g]  355,2 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 081,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,7 
  suma cukrów prostych [g]  71,8 

płatki owsiane na mleku   500 ml ( GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
polędwica sopocka   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pieczarkowa   500 ml (JAJ, SEL, GOR,
SOJ,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka golonkowa prasowana   70 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 975 
  Białko ogółem [g]  95,2 
  Tłuszcz [g]  53,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  27,7 
  Węglowodany ogółem [g]  296 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 160 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,2 
  suma cukrów prostych [g]  55,8 
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polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

chłopska   500 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
ORZ, SOJ,)
Kiełbasa z rusztu   100 g (GOR, SOJ,)
surówka z pora   100 g (MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
musztarda   20 g (GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
parówki cienkie   120 g (GOR, SOJ,)
kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 646,5 
  Białko ogółem [g]  104,6 
  Tłuszcz [g]  154,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  52,4 
  Węglowodany ogółem [g]  310,7 
  Sól [g]  10,6 
  Sód [mg] 3 540 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,6 
  suma cukrów prostych [g]  88,4 

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

chłopska   500 g (GLU, MLE, SEL,)
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 075,3 
  Białko ogółem [g]  68,4 
  Tłuszcz [g]  63,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  24,5 
  Węglowodany ogółem [g]  315,8 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 788,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,8 
  suma cukrów prostych [g]  74,6 

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 277,9 
  Białko ogółem [g]  70,3 
  Tłuszcz [g]  90 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  35,3 
  Węglowodany ogółem [g]  304 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 2 533,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,3 
  suma cukrów prostych [g]  74,1 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 055,2 
  Białko ogółem [g]  68,1 
  Tłuszcz [g]  61,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23,4 
  Węglowodany ogółem [g]  315,1 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 784,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,7 
  suma cukrów prostych [g]  74 

polędwica drobiowa   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
gulasz z mięsa   80 g
kalafior gotowany   0,25 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
pieczeń rzymska   70 g (GOR, SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 549,2 
  Białko ogółem [g]  71,6 
  Tłuszcz [g]  50,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23 
  Węglowodany ogółem [g]  212,6 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 809,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  suma cukrów prostych [g]  21,1 

Jajecznica ze szczypiorkiem   2 szt ( JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
ORZ, SOJ, SO2, ŁUB, )
ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 233,3 
  Białko ogółem [g]  66,8 
  Tłuszcz [g]  67,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  32 
  Węglowodany ogółem [g]  345,6 
  Sól [g]  3,3 
  Sód [mg] 1 356,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,3 
  suma cukrów prostych [g]  86,3 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 095,5 
  Białko ogółem [g]  65,2 
  Tłuszcz [g]  57,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  27,3 
  Węglowodany ogółem [g]  335,2 
  Sól [g]  3,3 
  Sód [mg] 1 328,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,2 
  suma cukrów prostych [g]  76,1 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 094,1 
  Białko ogółem [g]  65,1 
  Tłuszcz [g]  57,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  27,3 
  Węglowodany ogółem [g]  334,9 
  Sól [g]  3,3 
  Sód [mg] 1 328,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,1 
  suma cukrów prostych [g]  75,9 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 075,5 
  Białko ogółem [g]  64,9 
  Tłuszcz [g]  55,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g]  334,5 
  Sól [g]  3,2 
  Sód [mg] 1 324,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,1 
  suma cukrów prostych [g]  75,5 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU,
MLE,)
KOMPOT   100 ml

chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
ser żółty   70 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 924,5 
  Białko ogółem [g]  75,2 
  Tłuszcz [g]  65,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  33,6 
  Węglowodany ogółem [g]  268,3 
  Sól [g]  4,6 
  Sód [mg] 1 841,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,9 
  suma cukrów prostych [g]  43,3 

pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie koperkowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
kasza jęczmienna   80 g (GLU, SEL, ORZ,
ŁUB, SO2,)
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 123,1 
  Białko ogółem [g]  77,9 
  Tłuszcz [g]  53,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23 
  Węglowodany ogółem [g]  359,4 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 123,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
  suma cukrów prostych [g]  84,3 

pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie koperkowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
kasza jęczmienna   80 g (GLU, SEL, ORZ,
ŁUB, SO2,)
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 083,2 
  Białko ogółem [g]  77,9 
  Tłuszcz [g]  53,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23 
  Węglowodany ogółem [g]  349,5 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 123,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
  suma cukrów prostych [g]  74,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 14 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 11:14:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA

20
26

-0
2-

19
 c

zw
ar

te
k

w
rz

od
ow

a
w

ąt
ro

bo
w

a
cu

kr
zy

co
w

a

ogonówka   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie koperkowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
kasza jęczmienna   80 g (GLU, SEL, ORZ,
ŁUB, SO2,)
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
polędwica z majerankiem   40 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 070,1 
  Białko ogółem [g]  81,1 
  Tłuszcz [g]  50,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  22,2 
  Węglowodany ogółem [g]  348 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 034,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
  suma cukrów prostych [g]  74,3 

pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie koperkowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
kasza jęczmienna   80 g (GLU, SEL, ORZ,
ŁUB, SO2,)
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 083,2 
  Białko ogółem [g]  77,9 
  Tłuszcz [g]  53,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23 
  Węglowodany ogółem [g]  349,5 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 123,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
  suma cukrów prostych [g]  74,3 

pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)
mielonka tyrolska   70 g (SEL, GOR,)

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie koperkowym   90 g
(GOR, SOJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
kasza jęczmienna   80 g (GLU, SEL, ORZ,
ŁUB, SO2,)
KOMPOT   100 ml
Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
polędwica drobiowa   50 g (GOR, SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 948,4 
  Białko ogółem [g]  88,9 
  Tłuszcz [g]  58 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  25,9 
  Węglowodany ogółem [g]  298,1 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 313,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,1 
  suma cukrów prostych [g]  25,2 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
ryba smażona   110 g (GLU, JAJ, RYB,)
surówka z kapusty kiszonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

paprykarz szczeciński   0,5 szt (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 807,6 
  Białko ogółem [g]  66,4 
  Tłuszcz [g]  73,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23,1 
  Węglowodany ogółem [g]  265,9 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 646 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,8 
  suma cukrów prostych [g]  49,2 

sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

marmolada   60 g (GLU, JAJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 491,4 
  Białko ogółem [g]  69,1 
  Tłuszcz [g]  41,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  21,4 
  Węglowodany ogółem [g]  278,1 
  Sól [g]  2,7 
  Sód [mg] 1 136,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,1 
  suma cukrów prostych [g]  40 

sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 668,3 
  Białko ogółem [g]  78,7 
  Tłuszcz [g]  51,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  23,1 
  Węglowodany ogółem [g]  255,6 
  Sól [g]  2,9 
  Sód [mg] 1 230,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,5 
  suma cukrów prostych [g]  40,3 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)

Jarzynowa   500 ml (GLU, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

marmolada   60 g (GLU, JAJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 468,1 
  Białko ogółem [g]  68,6 
  Tłuszcz [g]  39,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  20,3 
  Węglowodany ogółem [g]  277,1 
  Sól [g]  2,7 
  Sód [mg] 1 132,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,8 
  suma cukrów prostych [g]  39,3 

sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)

Jarzynowa   500 ml (SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

paprykarz szczeciński   0,5 szt (GLU, JAJ,
RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 294,9 
  Białko ogółem [g]  70,7 
  Tłuszcz [g]  45,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem
[g]  20,8 
  Węglowodany ogółem [g]  186,2 
  Sól [g]  3,2 
  Sód [mg] 1 343,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 
  suma cukrów prostych [g]  19,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 17 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-26 11:14:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 


