6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA
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2026-02-11 $roda

parowki cienkie na goraco 120 g (GOR,
S0J,)

musztarda 20 g (GOR,)

satata 0,13 ¢

Barszcz ukrainiski 500 ml (GLU, MLE.
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)

spagetti z miesem mielonym 60 g (GLU,)
kisiel 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,

szynka wedzona 60 g (_moze zawieraé:

GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ.)

papryka swieza 20 ¢
chleb pszenny 50 ¢ (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 324,3
Biatko ogotem [g] 75,7
Thuszez[g] 78,9

S | chleb pszenny 509 (GLU,) S02,S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
2 || butka pszenna 509 (GLU.) masto 15g (MLE,) [g] 34,1
N [ masto 15g (MLE,) herbata 2g Weglowodany ogétem [g] 337,4
herbata 2g koper 0,12¢ Sol [g] 6,5
dzemik 0,259 (MLE,) satata 0,13 g Séd [mg] 2 583,7
Btonnik pokarmowy [g] 20,4
suma cukréw prostych [g] 82,5
paréwki cienkie na goragco 120 g (GOR, Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE, szynka wedzona 60 g (_moze zawiera¢: | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S0J,)) SEL,) GLU, MLE, SEL, GOR, S0J,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 286,7
ketchup 20 g (SEL,) spagetti z miesem mielonym 60 g (GLU,) | papryka Swieza 20 g Biatko ogotem[g] 73,2
& | satata 0,13 g kisiel 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ, | chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 75,8
% |l chleb pszenny 50 g (GLU,) S02, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
% | butka pszenna 50 g (GLU,) masto 15g (MLE,) g] 33
:z: masto 15 ¢ (MLE,) herbata 2g Weglowodany ogétem [g] 335,6
< | herbata 2g koper 0,129 Sél [g] 6,6
dzemik 0,25¢g (MLE,) satata 0,13 ¢ So6d [mg] 2 592,3
Btonnik pokarmowy [g] 20
suma cukréw prostych [g] 82,3
parowki cienkie na goraco 120 g (GOR, | Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE. szynka wedzona 60 g (_moze zawieraé: | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
S0J,) SEL,) GLU, MLE, SEL, GOR, S0J,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 302,1
ketchup 20 g (SEL,) spagetti z miesem mielonym 60 g (GLU,) |papryka $wieza 20 g Biatko ogotem[g] 73,3
« || satata 0,13 g kisiel 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ, |chleb pszenny 50¢g (GLU,) Tluszez[g] 77,6
Z || chleb pszenny 50 g (GLU,) S02,S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
3 | butka pszenna 50 g (GLU.,) masto 15g (MLE,) [g] 34,1
%‘ masto 15¢g (MLE,) herbata 2g Weglowodany ogétem [g] 335,6
herbata 2g koper 0,12¢ Sol [g] 6,5
dzemik 0,259 (MLE,) satata 0,13 g Séd [mg] 2 595,9

Btonnik pokarmowy [g] 19,8
suma cukréw prostych [g] 82,6
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pardwki cienkie na goraco 120 g (GOR,
S0J,)

ketchup 20 g (SEL,)

satata 0,13 ¢

Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z miesem mielonym 60 g (GLU,)

szynka wedzona 60 g (_moze zawieraé:

GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ,)

kisiel 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
$02,50J))

papryka Swieza 20 g
chleb pszenny 50g(GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 248,7
Biatko ogotem [g] 72
Thuszcz[g] 75,6

o
3 [ chleb pszenny 50g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
8 | butka pszenna 50 g (GLU,) masto 15¢g (MLE,) [g] 33
‘@ | masto 15¢g (MLE,) herbata 2g Weglowodany ogoétem [g] 328
= | herbata 2¢ koper 0,12 g Sél [g] 6,5
S dzemik 0,25¢g (MLE,) satata 0,13 ¢ S6d [mg] 2 592
S Btonnik pokarmowy [g] 19,5
= suma cukréw prostych [g] 82,2
S parowki cienkie na goraco 150 g (GOR, | Barszcz ukrainski 500 ml (SEL,) szynka wedzona 70 g (_moze zawieraé: | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
Q S0J,) spagetti z miesem mielonym 60 g (GLU,) |GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 993,2
& ketchup 20 g (SEL,) kisiel 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ, | papryka $wieza 20 g Biatko ogétem[g] 79,7
g satata 0,13 ¢ S02,S0J,) chleb graham 100 g (GLU,) Tluszcz[g] 87,2
g | chleb graham 100 g (GLU.) masto 15g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
= [ masto 15 g (MLE,) HERBATA 2g [g] 37,6
= || HERBATA 2g koper 0,12¢ Weglowodany ogétem [g] 232,5
© | jogurt naturalny 150 g (MLE,) satata 0,13 ¢ Sél [g] 7,2
Sod [mg] 2 853,8
Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukrow prostych [g] 19,5
kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,) Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL nalesniki z serem biatym 100 g(GLU, Warto$¢ energetyczna wg rozp.
o rzodkiewka 0,12 szt GOR, ORZ, SOJ,) JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 603,4
L chleb pszenny 50g(GLU,) Watrébka z cebulg 100 g (GLU,) Dzem 30g Biatko ogétem[g] 79,4
g butka pszenna 50 g (GLU,) surowka z kapusty kiszonej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 100,3
8| g masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S 2| herbata 2g kompot 100 ml masto 15¢ (MLE,) [g] 30,8
N jogurt owocowy 150 g (MLE,) herbata 2g Weglowodany ogétem [g] 352,8
& Sol [g] 4,9
S So6d [mg] 1937,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukréw prostych [g] 69,3
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kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50g(GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 159 (MLE,)

herbata 2g

jogurt owocowy 150 g (MLE,)

lekkostrawna

Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,)
bitka w sosie wlasnym 90 g(GLU, GOR,
S0J.)

warzywa gotowane 100 g (SEL,)
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

twarég 40 g (MLE,)

Dzem 30g

chleb pszenny 50g(GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,
masto 15¢ (MLE,)
herbata 2g

~

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 849,8

Biatko ogotem[g] 71,6

Thuszcz[g] 52,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 280,7

Sol [g] 4,1

Sod [mg] 1 648,8

Btonnik pokarmowy [g] 21,8

suma cukréw prostych [g] 67,2

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2g

jogurt owocowy 150 g (MLE,)

~

2026-02-12 czwartek
wrzodowa

Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,)
bitka w sosie wtasnym 90 g (GLU, GOR,
S0J,)

warzywa gotowane 100 g (SEL,)
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

twardg 40 g (MLE,)

Dzem 30¢

chleb pszenny 50 g (GLU,
butka pszenna 50 g (GLU
masto 15 g (MLE,)
herbata 2g

~

E

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 845
Biatko ogotem [g] 71,4
Tluszecz[g] 52,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
g] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 280
Sol [g] 4,1

Sod [mg] 1 648,5

Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukréw prostych [g] 66,9

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU
masto 15¢ (MLE,)

herbata 2g

jogurt owocowy 150 g (MLE,)

E

watrobowa

Jarzynowa 500 ml (GLU, SEL,)

bitka w sosie wlasnym 90 g(GLU, GOR,
S0J.)

warzywa gotowane 100 g (SEL,)
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

twarég 40 g (MLE,)

Dzem 30g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU.
masto 15¢ (MLE,)

herbata 2g

E

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 826,4

Biatko ogdtem[g] 71,1

Thuszcz[g] 50,5

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
[g] 25,6

Weglowodany ogétem [g] 279,7

Sal [g] 4,1

So6d [mg] 1 644,8

Btonnik pokarmowy [g] 21,5

suma cukréw prostych [g] 66,5
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kietbasa zywiecka 70g(S0OJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

Jarzynowa 500 ml (SEL,)
bitka w sosie wtasnym 90 g (GOR, SOJ,)

twarég 40 g (MLE,)
szynka golonkowa prasowana 409 (_

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 513,9

X7
L chleb graham 100 g (GLU,) warzywa gotowane 100 g (SEL,) moze zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR, Biatko ogotem[g] 76,7
S| g|maslo 159 (MLE) ziemniaki 200 g S0J,) Tluszcz [g] 55
8| g [HERBATA 2g KOMPOT 100ml chleb graham 100 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
S jogurt naturalny 150 g (MLE,) masto 15¢ (MLE,) [g] 27,4
N = HERBATA 2g nglowodany ogotem [g] 188,5
S| ° Sol [g] 4,9
S Sod [mg] 1944,4
- Btonnik pokarmowy [g] 24,8
suma cukréw prostych [g] 24,1
kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL, Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
ketchup 20 g (SEL,) SEZ, ORZ, S0J, S02,) GOR)) 1169/2011[kcal] [keal] 2 051,4
chleb pszenny 50 g (GLU,) ryba smazona 1109 (GLU, JAJ, RYB,) poledwica drobiowa 40 g (GOR, SOJ,) Biatko ogotem[g] 76,3
butka pszenna 50 g (GLU,) satatka z ogorka kiszonego 70 ¢ chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 88,3
g | masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
2 [ herbata 2g kompot 100 ml masto 15g (MLE,) g] 24,7
N I dzemik 0,25 g (MLE,) herbata 2g Weglowodany ogétem [g] 322,9
Sol[g] 7,4
3 Sod [mg] 2 847,9
g Btonnik po!(armowy [a] 25,9
® suma cukréw prostych [g] 89,4
S kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL, Warto$¢ energetyczna wg rozp.
K ketchup 20 g (SEL,) SEZ ORZ, S0J, S02,) : 1169/2011[kcal] [kcal] 1 892,1
& chleb pszenny 50g(GLU,) ryba gotowana 130 g poledwica drobiowa 40 g (GOR, SOJ,) Biatko ogotem[g] 83,8
& | butka pszenna 50 g (GLU,) surdwka z kapusty pekinskiej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 68
= [ masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% [ herbata 2g kompot 100 ml masto 15¢ (MLE,) [g] 23,8
:z: dzemik 0,25¢g (MLE,) HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 310,5
© Sal [g] 6,1
Sod [mg] 2 405,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,9
suma cukréw prostych [g] 83,5
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2026-02-13 piatek

kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,)
ketchup 20 g (SEL,)

chleb pszenny 50g(GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,

SEZ, ORZ, SOJ, S02,)

ryba gotowana 130 g
suréwka z kapusty pekinskiej 100 g

satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL,
GOR,)

poledwica drobiowa 40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny 509 (GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 890,6
Biatko ogotem[g] 83,4
Thuszcz[g] 67,8

% masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
g | herbata 2g kompot 100 ml masto 15¢ (MLE,) [g] 23,8
g dzemik 0,25¢g (MLE,) HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 309
Sal [g] 6,1
Sod[[rLg] 2 405,6
Btonnik pokarmowy [g] 27
suma cukréw prostych [g] 83,2
kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL, Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
ketchup 20 g (SEL,) SEZ, ORZ, S0J, S02,) GOR)) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 872
chleb pszenny 50 g (GLU,) ryba gotowana 130 g poledwica drobiowa 40 g (GOR, SOJ,) Biatko ogotem [g] 83,4
o | butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty pekinskiej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz[g] 66,1
2 [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
S | herbata 2g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) g] 22,7
*g dzemik 0,25 g (MLE,) HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 309,9
Sdl [g] 6,1
Sod[[rLg] 2401,9
Btonnik pokarmowy [a] 27,8
suma cukréw prostych [g] 82,9
kietbasa krakowska 70 g (GOR, SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL, Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ketchup 20 g (SEL,) SEZ, ORZ, S02, SOJ,) : 1169/2011[kcal] [kcal] 1 549,6
chleb graham 100 g (GLU,) ryba gotowana 130 g poledwica drobiowa 50 g (GOR, SOJ,) Biatko ogotem[g] 89,6
s masto 15 g (MLE,) suréwka z kapusty pekinskiej 100 g chleb graham 100 g (GLU,) Ttuszcz [g] 70
g | HERBATA 2g ziemniaki 200 g masto 15¢ (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
= | jogurt naturalny 150 g (MLE,) KOMPOT 100 ml HERBATA 2g¢ [9] 24,7
= Weglowodany ogétem [g] 216,6
© Sol [g] 6,4
So6d [mg] 2 542,9

Btonnik pokarmowy [g] 30,8
suma cukréw prostych [g] 29,8
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kietbasa biata na gorgco 120 g Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, S0O2, kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ogobrek swiezy 20g tUB,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 686,6
chleb pszenny 50g(GLU,) schab duszony w sosie koperkowym 80 g | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 76,7
butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 74,3
g [ masto 159 (MLE,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, masto 15¢ (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
2 [ herbata 2g MLE,) herbata 29 [9] 20,6
N kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) Weglowodany ogétem [g] 280,2
kompot 100 ml Sol [g] 5,7
Sod [mg] 1 582,3
Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukréw prostych [g] 46,4
kietbasa biata na gorgco 120 g Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, S0O2, kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
ogorek swiezy 20 g tUB,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [keal] 1 686,6
2 chleb pszenny 50 ¢ (GLU,) schab duszony w sosie koperkowym 809 | chleb pszenny 50g(GLU,) Biatko ogotem [g] 76,7
S|l € | butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 74,3
2 g masto 15¢g (MLE,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, masto 15g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
ol Rz herbata 2g MLE,) herbata 2g [9] 20,6 )
2= kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) Weglowodany ogétem [g] 280,2
Q= kompot 100 ml Sél [g] 5,7
& Sod [mg] 1 582,3
Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukrow prostych [g] 46,4
kietbasa biata na gorgco 120 g Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2, kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ogobrek swiezy 20g tUB,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 706,6
chleb pszenny 50g(GLU,) schab duszony w sosie koperkowym 80 g | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 76,8
« || butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 74,5
g [[masto 159 (MLE,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
8 || herbata 2g MLE,) herbata 29 [9] 20,6
g kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) Weglowodany ogoétem [g] 285,1
kompot 100 ml Sol [g] 5,7
Sod [mg] 1 583,1
Btonnik pokarmowy [g] 23,6
suma cukréw prostych [g] 50,3
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kietbasa biata na gorgco 120 g Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, S0O2, kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ogobrek swiezy 20g tUB,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 686,6
chleb pszenny 50g(GLU,) schab duszony w sosie koperkowym 80 g | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 76,7
« || butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 74,3
Z [ masto 15 g (MLE,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, masto 15¢ (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
8 | herbata 2g MLE,) herbata 29 [9] 20,6
= kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) Weglowodany ogétem [g] 280,2
= kompot 100 ml Sol[g] 5,7
£ Sod [mg] 1 582,3
3 Btonnik pokarmowy [g] 22,8
e suma cukréw prostych [g] 46,4
S kietbasa biata na gorgco 150 g Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, S0O2, kietbasa szynkowa 70 g (GOR, SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
Q ogorek $wiezy 20 g tUB) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 313,3
< chleb graham 100 g (GLU,) schab duszony w sosie koperkowym 80 g | chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 78,7
g masto 15 g (MLE,) marchew gotowana 150 g masto 15¢ (MLE,) Thuszcz[g] 78,4
S | HERBATA 2g kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
= KOMPOT 100 ml [g] 19,5
= Weglowodany ogétem [g] 201,4
© Sol [g] 6,1
Sod [mg] 1 556,7
Btonnik pokarmowy [g] 26,4
suma cukréw prostych [g] 16,3
pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Ros6t z makaronem 500 g (GLU, MLE. szynka konserwowa 60 g (S0J,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
© ogérek kiszony 20 g SEL, GOR, ORZ, S0J,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 821,4
o chleb pszenny 50g(GLU,) forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,) chleb pszenny 50g(GLU,) Biatko ogotem[g] 87,2
§ butka pszenna 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, MLE,) | butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszcz[g] 61,8
| & [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem
2| = | herbata 2g kompot 100 ml herbata 29 [g] 25,6
NN jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogoétem [g] 516,7
& Sol [g] 5,4
§ Sod [mg] 2 166,6
Btonnik pokarmowy [g] 78,6
suma cukrow prostych [g] 180,4
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2026-02-15 niedziela

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 g
chleb pszenny 50g(GLU,)

Ros6t z makaronem 500 g (GLU, SEL,)
forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,)
brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, MLE

)

szynka konserwowa 60 g (S0J,)
pomidor 20 g
chleb pszenny 50g(GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 777,2
Biatko ogétem [g] 86,1

& | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 61,8
= [ masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
Z [ herbata 2g HERBATA 2g [g] 25,6
:z: jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogoétem [g] 506,9
© Sol [g] 5,4
So6d [mg] 2 138,7
Btonnik pokarmowy [g] 78,7
suma cukréw prostych [g] 170,4
pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Ros6t z makaronem 500 g (GLU, SEL,) | szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
ogorek kiszony 20 g forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 775,7
chleb pszenny 50 ¢ (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, MLE,) | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 86,1
o [ butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz[g] 61,8
£ [ masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
g [ herbata 2¢g HERBATA 2g¢ [g] 25,6
E jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 506,6
Sol [g] 5.4
Sod [mg] 2 138,4
Btonnik pokarmowy [g] 78,6
suma cukrow prostych [g] 170,1
pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Ziemniaczana z makaronem 500 ml szynka konserwowa 60 g (S0J,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ogérek kiszony 20 g (GLU, SEL,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 809,4
chleb pszenny 50g(GLU,) forszmak z drobiu 100 g (GLU,) chleb pszenny 50g(GLU,) Biatko ogotem [g] 86,4
« | butka pszenna 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, MLE,) | butka pszenna 50 g (GLU.) Thuszcz[g] 59,5
Z [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15¢ (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
8 | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2g [g] 24,4
T jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 520,9
= Sol[g] 5,4

Sod [mg] 2 141,4
Btonnik pokarmowy [g] 80,6
suma cukréw prostych [g] 171,2
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pieczen rzymska 70 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 g

Ziemniaczana z makaronem 500 ml
(GLU, SEL,)

szynka konserwowa 709 (S0J,)
pomidor 20 g

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 487,2

_(?_‘; chleb graham 100 g (GLU,) forszmak z drobiu 100 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 86,2
S g | masto 159 (MLE,) brokut gotowany 0,259 masto 159 (MLE,) Tluszcz[g] 57,2
‘€ || § [ HERBATA 2¢ ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
el KOMPOT 100ml jogurt naturalny 150 g (MLE,) [g] 23,8 ]
o= nglowodany ogotem [g] 447,9
o © Sol[g] 5.4
S So6d [mg] 2138,7
Btonnik pokarmowy [g] 83,6
suma cukréw prostych [g] 149,7
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE, szynka golonkowa prasowana 60 g (_ Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ,) SEL, GOR, ORZ, S0J,) moze zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR, 1169/2011[kcal] [keal] 2 250,4
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) kopytka 150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR, SOJ,) Biatko ogétem[g] 83,1
rzodkiewka 0,12 szt SEZ, ORZ, S0J, S02,) papryka $wieza 20 g Thuszcz[g] 61,6
S | chleb pszenny 509 (GLU,) suréwka zmarchwii i jabtka 150 g (MLE.) | chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
2 || butka pszenna 509 (GLU.) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) [g] 30,6
| N [ masto 159 (MLE,) masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 357,4
o herbata 2g herbata 2g Sol [g] 5,4
= Sod [mg] 2 159,7
3 Btonnik pokarmowy [g] 26,3
§ suma cukrow prostych [g] 74
2 ptatki owsiane na mleku 500 ml ( GLU, Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE, KIELBASA SZYNKOWA 60 g (_moze Warto$¢ energetyczna wg rozp.
S MLE, SEZ, ORZ,) SEL, GOR, S0J,) zawierac: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 238,4
© poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE papryka $wieza 209 Biatko ogétem [g] 90,6
|l € || rzodkiewka 0,12 szt GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz[g] 57,5
= [l chleb pszenny 50g (GLU,) jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
% | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml masto 15¢ (MLE,) [g] 28,6
:z: masto 15¢g (MLE,) HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 355,9
© [ herbata 2g Sal [g] 5,2
Sod [mg] 2 085,6

Btonnik pokarmowy [g] 25,8
suma cukréw prostych [g] 72,4
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2026-02-16 poniedziatek

ptatki owsiane na mleku 500 ml ( GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)

poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE,

szynka golonkowa prasowana 60 g (_
moze zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR,
S0J,)

GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)

papryka Swieza 20 g

Warto$¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 236,9
Biatko ogotem [g] 90,5
Thuszcz[g] 57,4

@©
2 | chleb pszenny 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
3 | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) [g] 28,6
g masto 15¢g (MLE,) masto 15g (MLE,) Weglowodany ogoétem [g] 355,6
herbata 2g HERBATA 2g Sol [g] 5,2
Sod [mg] 2 085,4
Btonnik pokarmowy [g] 25,7
suma cukréw prostych [g] 72,1
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, SEL kietbasa szynkowa 60 g (_moze Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ,) GOR, S0J,) zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ,) | 1169/2011[kcal] [kcal] 2 218,3
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE. papryka swieza 20 ¢ Biatko ogotem [g] 90,3
o | rzodkiewka 0,12 szt GOR, SEZ, ORZ, S0OJ, S02,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 55,6
3 || chleb pszenny 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
S | butka pszenna 50 g (GLU.,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) [0] 27,5
‘@ || masto 159 (MLE,) HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 355,2
= | herbata 2g sol[g] 5,2
Sod [mg] 2 081,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,7
suma cukréw prostych [g] 71,8
ptatki owsiane na mleku 500 ml ( GLU, Pieczarkowa 500 ml (JAJ, SEL, GOR szynka golonkowa prasowana 70g (_ Warto$¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ,) S0J,) moze zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, 1169/2011[kcal] [kcal] 1 975
poledwica sopocka 70 g (GOR, SOJ,) kluski leniwe 100 g(GLU, JAJ, MLE, S0J,) Biatko ogotem[g] 95,2
o rzodkiewka 0,12 szt GOR, SEZ, ORZ, 502, SOJ,) papryka $wieza 20g Thuszcz[g] 53,8
g | chleb graham 100 g (GLU.) jabtko gotowane 200 g chleb graham 100 g (GLU.) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
= [ masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100ml masto 15¢ (MLE,) g] 27,7
= [ HERBATA 2g HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 296
© | jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol [g] 5,4
S6d [mg] 2160

Btonnik pokarmowy [g] 29,2
suma cukréw prostych [g] 55,8
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2026-02-17 wtorek

poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20g

chleb pszenny 50g(GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

chiopska 500 g (GLU, MLE, SEL, GOR,

ORZ, S0J,)
Kietbasa z rusztu 100 g (GOR, SOJ,)
suréwka z pora 100 g (MLE,)

kietbasa biata na goraco 120 g
musztarda 20 g (GOR,)

chleb pszenny 50g(GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 646,5
Biatko ogétem [g] 104,6
Thuszcz [g] 154,5

g [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15¢ (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
2 [ herbata 2g kompot 100 ml herbata 29 [g] 52,4
N dzemik 0,25¢g (MLE,) parowki cienkie 120 g (GOR, SOJ,) Weglowodany ogétem [g] 310,7
kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,) Sol [g] 10,6
Sod [mg] 3 540
Btonnik pokarmowy [g] 21,6
suma cukréw prostych [g] 88,4
poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) chtopska 500 g (GLU, MLE, SEL,) pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
ogorek $wiezy 20g gulasz zmiesa 80 g (GLU)) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 075,3
chleb pszenny 50 g (GLU,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, chleb pszenny 50 ¢ (GLU,) Biatko ogotem [g] 68,4
& | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE, butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 63,2
Z | masto 15g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
% || herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2g [0] 24,5
£ | dzemik 0,25 g (MLE.) Weglowodany ogétem [g] 315,8
@ Sol [g] 4,4
Sod [mg] 1788,2
Btonnik pokarmowy [g] 20,8
suma cukrow prostych [g] 74,6
poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) chiopska 500 g(GLU, SEL,) paréwki cienkie na goragco 120 g (GOR, Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ogorek $wiezy 20g gulasz zmigsa 80 g (GLU.) S0J, 1169/2011[kcal] [kcal] 2 277,9
chleb pszenny 50g(GLU,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogotem[g] 70,3
« || butka pszenna 50 g (GLU,) MLE, chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 90
£ [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
g | herbata 2g kompot 100 ml masto 15¢ (MLE,) g] 35,3
g dzemik 0,25¢g (MLE,) HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 304
Sal [g] 6,3
Sod [mg] 2 533,1

Btonnik pokarmowy [g] 20,3
suma cukréw prostych [g] 74,1
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poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) chiopska 500 g(GLU, SEL,) ketchup 20 g (SEL,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 209 gulasz zmigsa 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 055,2
chleb pszenny 50g(GLU,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogdtem[g] 68,1
o | butka pszenna 50 g (GLU.) MLE,) masto 15 g (MLE,) Ttuszcz[g] 61,4
Z [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g¢ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
8 | herbata 2g kompot 100 ml pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) [g] 23,4
‘® | dzemik 0,259 (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 315,1
= Sol[g] 4,4
S Sod [mg] 1784,2
g Btonnik pokarmowy [g] 20,7
~ suma cukrow prostych [g] 74
S poledwica drobiowa 70 g (GOR, SOJ,) chtopska 500 g(GLU, SEL,) ketchup 20 g (SEL,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
Q9 ogorek Swiezy 209 gulaszzmiesa 809 chleb graham 100 g (GLU,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 549,2
< chleb graham 100 g (GLU,) kalafior gotowany 0,25¢ masto 159 (MLE,) Biatko ogotem [g] 71,6
o masto 15¢g (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g Thuszcz[g] 50,2
g [ HERBATA 2g KOMPOT 100 ml pieczen rzymska 70 g (GOR, SOJ,) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
= | jogurt naturalny 150 g (MLE,) g] 23
= Weglowodany ogétem [g] 212,6
© Sol [g] 4,4
Sod [mg] 1 809,6
Btonnik pokarmowy [g] 23,3
suma cukréw prostych [g] 21,1
Jajecznica ze szczypiorkiem 2 szt (JAJ,) |Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, |twardg 40 g (MLE,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
safata 0,13 g ORZ, S0J, S02,tUB,) Dzem 30g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 233,3
S chleb pszenny 50g(GLU,) ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, chleb pszenny 509 (GLU,) Biatko ogotem[g] 66,8
o butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ, MLE)) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 67,8
® | g | masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
& [ = [ herbata 2g herbata 29 g] 32
ol Weglowodany ogétem [g] 345,6
N Sal [g] 3,3
N Sod [mg] 1 356,8
Btonnik pokarmowy [g] 19,3
suma cukréw prostych [g] 86,3
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jajko na migkko 2 szt (JAJ,) Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, S0O2, twarég 40 g (MLE,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
satata 0,13 ¢ tUB) Dzem 30g 1169/2011[kcal] [keal] 2 095,5
chleb pszenny 50g(GLU,) ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, chleb pszenny 50g(GLU,) Biatko ogotem [g] 65,2
& || butka pszenna 509 (GLU,) JAJ, MLE)) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 57,8
= [ masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15¢g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
*§ herbata 29 HERBATA 2g [9] 27,3
= nglowodany ogotem [g] 335,2
o Sal [g] 3,3
Sod [mg] 1 328,6
Btonnik pokarmowy [g] 19,2
suma cukréw prostych [g] 76,1
jajko na migkko 2 szt (JAJ,) Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2, twarég 40 g (MLE,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
satata 0,13 ¢ tUB,) Dzem 30g 1169/2011[kcal] [kecal] 2 094,1
S chleb pszenny 50 ¢ (GLU,) ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, chleb pszenny 50 ¢ (GLU,) Biatko ogotem [g] 65,1
S|l & [butkapszenna 50g(GLU,) JAJ, MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 57,7
- 2 | masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
& | 8 | herbata 2 g HERBATA 2g¢ [q] 27,3
S|l N Weglowodany ogétem [g] 334,9
ol = P
N Sol [g] 3,3
N Sod [mg] 1 328,3
Btonnik pokarmowy [g] 19,1
suma cukréw prostych [g] 75,9
jajko na migkko 2 szt (JAJ,) Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, S0O2, twarég 40 g (MLE,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
satata 0,13 g tUB) Dzem 30g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 075,5
chleb pszenny 50 g (GLU,) ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 64,9
« || butka pszenna 50 g (GLU.) JAJ, MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 55,9
Z [ masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15¢g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
8 | herbata 2g HERBATA 2g [g] 26,2
T Weglowodany ogétem [g] 334,5
= Sol[g] 3,2
So6d [mg] 1 324,6
Btonnik pokarmowy [g] 19,1
suma cukréw prostych [g] 75,5
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jajko na migkko 2 szt (JAJ,)

Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, SO2,

chleb graham 100 g (GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.

satata 0,13 ¢ tUB,) masto 15g (MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 924,5
S chleb graham 100 g (GLU,) ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, HERBATA 2g¢ Biatko ogétem [g] 75,2
2le masto 15 g (MLE,) MLE,) ser zotty 70 g (MLE,) Thuszcz[g] 65,5
o | § [|HERBATA 2g KOMPOT 100ml ngg)é tluszczowe nasycone ogotem
& R ,
% = [%leowodany ogotem [g] 268,3
S| ° Sol [g] 4,6
N Sod [mg] 1 841,1
Btonnik pokarmowy [g] 22,9
suma cukréw prostych [g] 43,3
pomidor 20 g Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL satatka makaronowa z brokutem 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50g(GLU,) GOR, ORZ, S0J,) (GLU, JAJ, GOR,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 123,1
butka pszenna 50 g (GLU,) sztuka miesa w sosie koperkowym 90 g chleb pszenny 50 ¢ (GLU,) Biatko ogotem[g] 77,9
masto 15 g (MLE,) (GLU, GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 53,1
S [ herbata 29 warzywa gotowane 100 g (SEL,) masto 15g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
2 | dzemik 0,259 (MLE.) kasza jeczmienna 80 g (GLU, SEL, ORZ, |herbata 2g g] 23
N [ mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) tUB, S02,) poledwica drobiowa 40 g (GOR, SOJ,) Weglowodany ogétem [g] 359,4
x kompot 100 ml Sél [g] 5,3
£ Sod [mg] 2 123,6
S Btonnik pokarmowy [g] 23,9
(;'3' suma cukréw prostych [g] 84,3
& pomidor 20 g Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL satatka makaronowa z brokutem 100 g Warto$¢ energetyczna wg rozp.
@ chleb pszenny 50 g (GLU,) GOR, ORZ, SOJ,) (GLU, JAJ, GOR,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 083,2
S butka pszenna 50 g (GLU,) sztuka miesa w sosie koperkowym 90g | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 77,9
NN & | masto 15 g (MLE,) (GLU, GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 53,1
= | herbata 2g warzywa gotowane 100 g (SEL,) masto 15¢ (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem
% [ dzemik 0,25 g (MLE,) kasza jeczmienna 80 g(GLU, SEL, ORZ, | HERBATA 2g g] 23
:z: mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) tUB, S02,) poledwica drobiowa 40 g (GOR, SOJ,) Weglowodany ogétem [g] 349,5
o kompot 100 ml Sal [g] 5,3
Séd [mg] 2123,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukréw prostych [g] 74,3
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ogonowka 60 g (S0J,) Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL satatka makaronowa z brokutem 100 g Warto$¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g GOR, ORZ, SOJ,) (GLU, JAJ, GOR,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 070,1
chleb pszenny 50g(GLU,) sztuka miesa w sosie koperkowym 90 g poledwica z majerankiem 40 g (_moze Biatko ogdtem[g] 81,1
« || butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, GOR, S0J,) zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, Thuszcz[g] 50,9
2 [ masto 159 (MLE,) warzywa gotowane 100 g (SEL,) S02, S0J,) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
g | herbata 2g kasza jeczmienna 80 g(GLU, SEL, ORZ, | chleb pszenny 50 g (GLU,) [g] 22,2
S || dzemik 0,25 g (MLE.) tUB, S02,) butka pszenna 50 g (GLU,) Weglowodany ogétem [g] 348
kompot 100 ml masto 159 (MLE,) Sol [g] 5,1
HERBATA 2g Sod [mg] 2 034,6
Btonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukréw prostych [g] 74,3
pomidor 20 g Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL satatka makaronowa z brokutem 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o chleb pszenny 50 g (GLU,) GOR, ORZ, SOJ,) (GLU, JAJ, GOR,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 083,2
2 butka pszenna 50 g (GLU,) sztuka miesa w sosie koperkowym 90 g chleb pszenny 50 ¢ (GLU,) Biatko ogotem[g] 77,9
€| o masto 159 (MLE,) (GLU, GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 53,1
N| Z | herbata 2g warzywa gotowane 100 g (SEL,) masto 15g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem
@ (-8 || dzemik 0,259 (MLE,) kasza jeczmienna 80 g (GLU, SEL, ORZ, |HERBATA 2g g] 23
N || = || mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) tUB, S02,) poledwica drobiowa 40 g (GOR, SOJ,) Weglowodany ogétem [g] 349,5
&l = kompot 100 ml sol[g] 5,3
S Sod [mg] 2123,5
o Btonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukréw prostych [g] 74,3
pomidor 20 g Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL satatka makaronowa z brokutem 100 g Warto$¢ energetyczna wg rozp.
chleb graham 100 g (GLU,) GOR, ORZ, SOJ,) (GLU, JAJ, GOR,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 948,4
masto 15¢g (MLE,) sztuka miesa w sosie koperkowym 90g | chleb graham 100 g (GLU.,) Biatko ogotem[g] 88,9
o | HERBATA g (GOR, S0J,) masto 159 (MLE,) Tiuszcz [g] 58
g | jogurt naturainy 150 g (MLE,) warzywa gotowane 100 g (SEL,) HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
= | mielonka tyrolska 70 g (SEL, GOR,) kasza jeczmienna 80 g (GLU, SEL, ORZ, | poledwica drobiowa 50 g (GOR, SOJ,) [g] 25,9
= tUB, S02,) Weglowodany ogétem [g] 298,1
3 KOMPOT 100 ml Sol[g] 5,9
Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL Sé6d [mg] 2 313,2
GOR, ORZ, S0J,) Btonnik pokarmowy [g] 31,1
suma cukréw prostych [g] 25,2
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satata 0,13 ¢ Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL paprykarz szczecinski 0,5 szt (GLU, JAJ, | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50 g (GLU.) GOR, ORZ, SOJ.) RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 807,6
butka pszenna 50 g (GLU,) ryba smazona 110 g (GLU, JAJ, RYB,) |ogorek $wiezy 20g Biatko ogotem [g] 66,4
masto 15¢g (MLE,) suréwka z kapusty kiszonej 100 g chleb pszenny 509 (GLU,) Thuszcz[g] 73,4
g | herbata 2g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
2 | pasta z twarogu z zielenia 80 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15¢ (MLE,) [g] 231
N herbata 2g Weglowodany ogétem [g] 265,9
Sol [g] 4,1
So6d [mg] 1 646
Btonnik pokarmowy [g] 20,8
suma cukréw prostych [g] 49,2
satata 0,13 g Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) marmolada 60 g(GLU, JAJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50 g (GLU,) ryba gotowana 130 g chleb pszenny 509 (GLU,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 491,4
= butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 69,1
«| & |[[masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15g (MLE,) Thuszcz[g] 41,7
S|l £ | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
Ry % || pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,) [g] 21,4
2L Weglowodany ogétem [g] 278,1
«©
S| Sol [g] 2,7
1Y Sad [mg] 1136,9
Btonnik pokarmowy [g] 211
suma cukrow prostych [g] 40
satata 0,13 ¢ Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50g(GLU,) ryba gotowana 130 g ogorek Swiezy 20g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 668,3
butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g chleb pszenny 509 (GLU,) Biatko ogotem[g] 78,7
o || masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz[g] 51,9
2 [ herbata 2g kompot 100 ml masto 159 (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
B | pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,) HERBATA 2g¢ [9] 23,1
g Weglowodany ogétem [g] 255,6
Sal [g] 2,9
Sod [mg] 1 230,6
Btonnik pokarmowy [g] 20,5
suma cukréw prostych [g] 40,3
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-02-11 do dnia 2026-02-20 KUCHNIA SZPITALNA

satata 0,13 ¢ Jarzynowa 500 ml (GLU, SEL,) marmolada 60 g (GLU, JAJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50g(GLU,) ryba gotowana 130 g chleb pszenny 50g(GLU,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 468,1
butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 68,6
« | masto 15g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15g (MLE,) Thuszcez[g] 39,9
2 | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
8 | pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE.) [9] 20,3
= Weglowodany ogétem [g] 277,1
= Sol[g] 2,7
3 Soéd [mg] 1132,8
oy Btonnik pokarmowy [g] 20,8
S suma cukréw prostych [g] 39,3
S satata 0,13 ¢ Jarzynowa 500 ml (SEL,) paprykarz szczecinski 0,5 szt (GLU, JAJ, | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
& chleb graham 100 g (GLU,) ryba gotowana 130¢ RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 294,9
& masto 15¢g (MLE,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g ogorek Swiezy 209 Biatko ogotem [g] 70,7
23 HERBATA 2g ziemniaki 200 g chleb graham 100 g (GLU,) Tluszcz[g] 45,9
g | pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,) KOMPOT 100 ml masto 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
> HERBATA 2g [g] 20,8
= Weglowodany ogétem [g] 186,2
© Sol [g] 3,2
Sod [mg] 1 343,7
Btonnik pokarmowy [g] 24,2
suma cukréw prostych [g] 19,9
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