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2026-02-21 sobota

Ryz namleku 500 g (GLU, MLE,)
papryka konserwowa 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,

ORZ, S0J, S02)
zraz gotowany w sosie pomidorowym 80 g
(GLU, JAJ,)

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU.)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 288,9
Biatko ogotem [g] 80,7
Thuszcz [g] 75,5

g [ masto 159 (MLE,) suréwka z pora 100 g (MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
2 | herbata 29 ziemniaki 200 g herbata 2g 30,9
N || pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, SOJ,) kompot 100 ml \éV%g[lo]wsociany ogodtem [g] 333,1
6l [g] 6,
Sod [mg] 2 535,7
Btonnik pokarmowy [g] 23,7
suma cukréw prostych [g] 69,9
Ryz namleku 500 g (GLU, MLE,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ, szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, SOJ,) ORZ, S0J, S02,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 271,8
papryka konserwowa 20 g zraz gotowany w sosie pomidorowym 80 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 78,5
@ | chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Tiuszez [g] 79,4
£ | butka pszenna 50 g (GLU,) surdwka z kapusty pekinskiej 100 g masto 15 g (MLE.) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
% | masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g 30,7
3%’ herbata 29 kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 320,3
w Sol [g] 6,4
Séd [mg] 2 508,9
Btonnik pokarmowy [g] 22,6
suma cukréw prostych [g] 58,7
Ryz namleku 500 g (GLU, MLE,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ, szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, SOJ,) ORZ, S0J, S02,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 270,3
papryka konserwowa 20 g zraz gotowany w sosie pomidorowym 80 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 78,5
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 79,4
£ | butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty pekinskiej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 | masto 159 (MLE) ziemniaki 200 g HERBATA 2g¢ 30,7
g herbata 29 kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 320

Sl [g] 6,4

Séd [mg] 2 508,6

Btonnik pokarmowy [g] 22,5
suma cukréw prostych [g] 58,5
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Ryz namleku 500 g (GLU, MLE,)
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, SOJ,)

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,

ORZ, SOJ, S02,)

papryka konserwowa 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

zraz gotowany w sosie pomidorowym 80 g
(GLU, JAJ,)

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
ogorek kiszony 20 ¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [keal] 2 251,7
Biatko ogdtem [g] 78,2
Ttuszez [g] 77,6

©
3 | butka pszenna 50 g (GLU,) surdwka z kapusty pekinskiej 100 g masto 15 g (MLE.,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g 29,6
w | herbata 2¢ kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 319,6
= Sol[g] 6,3
£ Séd [mg] 2 504,9
g Btonnik pokarmowy [g] 22,5
2 suma cukréw prostych [g] 58,1
N
o Ryz namleku 500 g (GLU, MLE,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ, szynka konserwowa 40 g (SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
S pasztet drobiowy 90 g (GLU, MLE, SOJ,) ORZ, S02, S0J,) ser zotty 30 g (MLE,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 058,5
S papryka konserwowa 20 g zraz gotowany w sosie pomidorowym 80 g ogorek kiszony 20 g Biatko ogétem [g] 83,5
o | chleb graham 100 g (GLU,) (JAJ,) chleb graham 100 g (GLU,) Thuszez [g] 89,5
§ masto 15 g (MLE,) surdéwka z kapusty pekinskiej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
& | HERBATA 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g 35,6
=< | jogurt naturalny 150 g (MLE,) KOMPOT 100 ml Weglowodany ogétem [g] 241,7
© Sal [g] 6,6
Séd [mg] 2 598,9
Btonnik pokarmowy [g] 24,9
suma cukréw prostych [g] 42,2
parowki cienkie na goragco 120 g (GOR, SOJ,) | Pomidorowa z makaronem 500 ml ( GLU, MLE, | poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
musztarda 20 g (GOR,) SEL, GOR, ORZ, S0J,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 202,9
chleb pszenny 50 g (GLU,) schab w sosie wlasnym 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 82,9
butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, MLE,) |butka pszenna 50 g (GLU.) Thuszez [g] 81,2
g [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
2 | herbata 2g kompot 100 ml herbata 2g 34,7
N jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogdtem [g] 293,8
© Sol [g] 6,6
2 S6d [mg] 2 641,2
3 Btonnik pokarmowy [g] 22,2
'E suma cukréw prostych [g] 59,6
g paréwki cienkie na goraco 120 g (GOR, SOJ,) | Pomidorowa z makaronem 500 ml ( GLU, MLE, | poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
& ketchup 20 g (SEL,) SEL,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 145,5
S chleb pszenny 50 g (GLU,) schab w sosie wlasnym 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 81
1 = | butka pszenna 50 g (GLU.,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, MLE,) |butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 80,1
Z | masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
% | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2¢g 34,7
fié jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 284
w Sol [g] 6,6

Séd [mg] 2 653,7
Btonnik pokarmowy [g] 22,6
suma cukrow prostych [g] 50,1
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2026-02-22 niedziela

pardwki cienkie na goragco 120 g (GOR, SOJ,)
ketchup 20 g (SEL,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Pomidorowa z makaronem 500 ml ( GLU, MLE
SEL,)

schab w sosie wiasnym 80 g (GLU,)

marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, MLE))

poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU.)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 144

Biatko ogétem [g] 81

Ttuszcez [g] 80,1

©
£ | masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE.,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2g 34,7
g jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogoétem [g] 283,7
Sol [g] 6,6
Séd [mg] 2 653,4
Btonnik pokarmowy [g] 22,6
suma cukréw prostych [g] 49,9
paréwki cienkie na goraco 120 g (GOR, SOJ,) | Pomidorowa z makaronem 500 ml ( GLU, poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ketchup 20 g (SEL,) SEL,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 125,4
chleb pszenny 50 g (GLU,) schab w sosie wlasnym 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 80,7
o || butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, MLE,) |butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 78,3
g [ masto 15g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
‘S [ herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2g¢ 33,7
= jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 283,4
= Sol [g] 6,6
Séd [mg] 2 649,7
Btonnik pokarmowy [g] 22,6
suma cukréw prostych [g] 49,5
parowki cienkie na gorgco 150 g (GOR, SOJ,) | Pomidorowa z makaronem 500 ml (GLU, poledwica drobiowa 70 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ketchup 20 g (SEL,) SEL,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 851,5
chleb graham 100 g (GLU.) schab w sosie wiasnym 80 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 81,6
s masto 15 g (MLE,) marchew gotowana 150 g masto 15 g (MLE,) Ttuszcez [g] 83,2
g HERBATA 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g¢ Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem [g]
N KOMPOT 100 ml jogurt naturalny 150 g (MLE,) 35,8 ]
§ Weglowodany ogétem [g] 205,1

Sol[g] 7,1

Sod [mg] 2 848,1

Btonnik pokarmowy [g] 25,6
suma cukréw prostych [g] 27,9
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2026-02-23 poniedziatek

szynka wedzona 60 g (_moze zawiera¢: GLU,

MLE, SEL, GOR, S0OJ,)
papryka swieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
ORZ, S0J,)
bitka w sosie wtasnym 90 g (GLU, GOR, SOJ,)

poledwica z majerankiem 60 g (_moze

zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,

S0J,)

buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana 80 g (GLU, SEZ,)

papryka konserwowa 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 974,8

Biatko ogétem [g] 81,5

Thuszcz [g] 46

Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem [g] 23

g [ masto 159 (MLE) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Weglowodany ogétem [g] 321,4
= herbata 29 sol 200 g masto 15 g (MLE,) Sél [g] 208
N || dzemik 0,25 g (MLE,) pieprz naturalny 3 g (GLU, MLE, SEL, GOR, |HERBATA 2g S6d [mg] 79 788,9
SEZ ORZ SOJ, tUB,) Btonnik pokarmowy [g] 24,2
kwasek cytrynowy 3 g (GLU, MLE, SEL, GOR, suma cukréw prostych [g] 79,9
SEZ, S02, S0J,)
ocet 209
przyprawa do zup 50 g (SEL, SOJ,)
szynka wedzona 60 g (_moze zawieraé: GLU, | Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) poledwica z majerankiem 60 g (_moze Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEL, GOR, S0OJ,) bitka w sosie wtasnym 90 g (GLU, GOR, SOJ,) | zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2, 1169/2011[kcal] [keal] 1 970,5
« |l papryka $wieza 20g buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) S0J,) Biatko ogétem [g] 79,8
€ | chleb pszenny 50 g (GLU,) kasza gryczana 80 g (GLU, SEZ,) papryka konserwowa 20 g Thuszcz [g] 45,7
& | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g] 23
§ masto 15 g (MLE,) sol 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Weglowodany ogétem [g] 318,9
X | herbata 2g kwasek cytrynowy 3 g (GLU, MLE, SEL, GOR, | masto 15 g (MLE.) Sol [g] 199,5
= | dzemik 0,25 g (MLE,) SEZ, S02, S0J,) HERBATA 2g Sad [mg] 79 761,1
pieprz ziotowy 3¢ Btonnik pokarmowy [g] 24,3
suma cukréw prostych [g] 79,9
szynka wedzona 60 g (_moze zawiera¢: GLU, | Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) poledwica z majerankiem 60 g (_moze Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEL, GOR, SOJ,) bitka w sosie wlasnym 90 g (GLU, GOR, SOJ,) | zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, 1169/2011[kcal] [kcal] 1 969
papryka $wieza 20 g buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) S0J,) Biatko ogétem [g] 79,7
S | chleb pszenny 50 g (GLU.) kasza gryczana 80 g (GLU, SEZ,) papryka konserwowa 20 g Thuszcz [g] 45,7
S | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 23
R [ masto 15 g (MLE.) butka pszenna 50 g (GLU.) Weglowodany ogétem [g] 318,6
= [ herbata 2g masto 15 g (MLE,) Sal [g] 5,2
dzemik 0,25 g (MLE,) HERBATA 2g Séd [mg] 2 060,8
Btonnik pokarmowy [g] 24,2
suma cukréow prostych [g] 79,6
szynka wedzona 60 g (_moze zawiera¢: GLU, | Koperkowa 500 ml (GLU, SEL,) poledwica z majerankiem 60 g (_moze Warto$¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEL, GOR, SOJ,) bitka w sosie wtasnym 90 g (GLU, GOR, SOJ,) | zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2, 1169/2011[kcal] [keal] 1 951,9
papryka $wieza 20 g buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) S0J,) Biatko ogétem [g] 79,5
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) kasza gryczana 80 g (GLU, SEZ,) papryka konserwowa 20 g Ttuszcz [g] 43,9
2 | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
‘S [ masto 159 (MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) 21,9
@ | herbata 2¢ masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 318,5
= | dzemik 0,25 g (MLE,) HERBATA 2g Sol [g] 5,2
Séd [mg] 2 057,4

Btonnik pokarmowy [g] 24,3
suma cukréw prostych [g] 79,5
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szynka wedzona 70 g (_moze zawiera¢: GLU,

Koperkowa 500 ml (SEL,)

poledwica z majerankiem 70 g (_moze

Warto$¢ energetyczna wg rozp.

herbata 2g

3 MLE, SEL, GOR, SOJ,) bitka w sosie wiasnym 90 g (GOR, SOJ.) zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2, 1169/2011[kcal] [kcal] 1 534,4
o papryka swieza 20 g buraki gotowane 150 ¢ S0J) Biatko ogotem [g] 83,7
B = [ chleb graham 100 g (GLU.) kasza gryczana 80 g (GLU, SEZ,) papryka konserwowa 20 g Thuszcez [g] 41,6
5 § masto 159 (MLE,) KOMPOT 100 ml chleb graham 100 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
o1 & [ HERBATA 2g masto 15 g (MLE,) 221
& | = | jogurt naturalny 150 g (MLE,) HERBATA 2g¢ Weglowodany ogétem [g] 217,6
sl ®° Sol [g] 5,4
& Sé6d [mg] 2170,8
Q Btonnik pokarmowy [g] 27
suma cukréw prostych [g] 26,4
kasza manna na mleku 500 g (GLU, MLE,) Barszcz bialy 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, | kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
szynka golonkowa prasowana 60 g (_moze SEZ, ORZ, SOJ, S02,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 238,9
zawierac: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ,) rolada z miesa z warzywami 80 g (GLU, JAJ, | chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 93,5
ogorek $wiezy 20 g SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 68,4
g | chleb pszenny 50 g (GLU.) suréwka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
2 | butka pszenna 50 g (GLU.) ziemniaki 200 g herbata 2g 31,4
N [ masto 15¢ (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 323,9
herbata 2g Soél [g] 6,6
Séd [mg] 2 603,6
Btonnik pokarmowy [g] 24,5
suma cukrow prostych [g] 70,7
kasza manna na mleku 500 g (GLU, MLE,) Barszcz bialy 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, | kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
szynka golonkowa prasowana 60 g (_moze SEZ, S02, S0J,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 194,7
S zawierac¢: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ,) rolada z miesa z warzywami 80 g (GLU, JAJ, | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 92,2
S| = || ogorek swiezy 20 g SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 68,2
fr £ | chleb pszenny 50 g (GLU.) suréwka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
N | 4 | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g 314
S| £ | masto 159 (MLE,) kompot 100 mi Weglowodany ogétem [g] 312,8
&Q | @ [ herbata 2¢g Sol [g] 6,5
& Sod [mg] 2 575,7
Btonnik pokarmowy [g] 23,8
suma cukréw prostych [g] 60,7
kasza manna na mleku 500 g (GLU, MLE,) Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, | kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
szynka golonkowa prasowana 60 g (_moze SEZ, S02, S0J,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 193,3
zawierac: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ,) rolada z miesa z warzywami 80 g (GLU, JAJ, | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 92,1
« || 0gorek sSwiezy 20 g SEL,) butka pszenna 50 g (GLU.,) Ttuszcz [g] 68,2 ]
£ | chleb pszenny 50 g (GLU.) suréwka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g 31,4
g masto 15 g (MLE.) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 312,5

Sl [g] 6,5

Séd [mg] 2 575,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,8
suma cukréw prostych [g] 60,5
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kasza manna na mleku 500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana 60 g (_moze

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S02, S0OJ,)

zawierac¢: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 ¢

rolada z miesa z warzywami 80 g ( GLU, JAJ,
SEL,)

kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 ¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [keal] 2 174,7
Biatko ogétem [g] 91,9
Ttuszcz [g] 66,4

©
3 | chleb pszenny 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
‘8 | butka pszenna 50 g (GLU.) ziemniaki 200 g HERBATA 2g 30,3
w | masto 159 (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogoétem [g] 312,2
= |l herbata 2g Sol [g] 6,5
S Sod [mg] 2 571,7
i) Btonnik pokarmowy [g] 23,8
i suma cukréw prostych [g] 60,1
N
S kasza manna na mleku 500 g (GLU, MLE,) Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, | kietbasa krakowska 70 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
< szynka golonkowa prasowana 70 g (_moze SEZ, S02, S0J,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 876,1
I zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ.,) rolada z migsa z warzywami 80 g (JAJ, SEL,) | chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 91,8
§ ogorek swiezy 20g surowka z kapusty czerwonej 100 g masto 159 (MLE,) Tluszez [g] 68,7 )
g | chleb graham 100 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
& | masto 159 (MLE,) KOMPOT 100 ml 31,1
< || HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 235
© Sl [g] 6,4
Séd [mg] 2 556,3
Btonnik pokarmowy [g] 26,3
suma cukrow prostych [g] 40
parowki cienkie na goragco 120 g (GOR, SOJ,) | Rosdtz makaronem 500 g (GLU, MLE, SEL, | poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ketchup 20 g (SEL,) GOR, ORZ, S0J,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 454,1
chleb pszenny 50 g (GLU,) potrawka z kurczaka 130 g (GLU, SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 77
« | bulka pszenna 50 g (GLU.) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, MLE,) | butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 82,3
X [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 34
Z [ herbata 29 kompot 100 ml herbata 2g Weglowodany ogétem [g] 360
miodek 0,25¢ Sol [g] 6,7
- Sod [mg] 2 681,3
8 Btonnik pokarmowy [g] 22,9
«2 suma cukrow prostych [g] 58
g parowki cienkie na goragco 120 g (GOR, SOJ,) | Rosdt z makaronem 500 g (GLU, SEL,) poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
& ketchup 20 g (SEL.) potrawka z kurczaka 130 g (GLU, SEL,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 407,7
S chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, MLE,) | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 75,8
N1 = [ butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 82,3
£ | masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE.,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
Z | herbata 2g HERBATA 2¢g 33,9
3%’ miodek 0,259 Weglowodany ogétem [g] 349,8
w Sol [g] 6,6
Séd [mg] 2 652,9

Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukréw prostych [g] 47,8
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pardwki cienkie na goragco 120 g (GOR, SOJ,)
ketchup 20 g (SEL,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU.,)

Rosét z makaronem 500 g (GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka 130 g (GLU, SEL,)
marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, MLE))
ziemniaki 200 g

poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 406,2
Biatko ogdtem [g] 75,7
Ttuszez [g] 82,3

% masto 15 g (MLE.) kompot 100 ml masto 15 g (MLE.,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
g | herbata 2g HERBATA 2g 33,9
g miodek 0,259 Weglowodany ogétem [g] 349,5
Sol [g] 6,6
Séd [mg] 2 652,7
Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukréw prostych [g] 47,6
paréwki cienkie na goraco 120 g (GOR, SOJ,) | Ziemniaczana z makaronem 500 ml ( GLU, poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ketchup 20 g (SEL,) SEL,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 458,5
s chleb pszenny 50 g (GLU,) potrawka z kurczaka 130 g (GLU, SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 76,3
S| & [ butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, MLE,) | butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 81,8
w | 3 [ masto 15g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
Q| 8 [herbata 29 kompot 100 ml HERBATA 2g¢ 33,8
2 | = [ miodek 0,259 Weglowodany ogétem [g] 364
gl = Sol[g] 6,6
N Séd [mg] 2 659,4
Btonnik pokarmowy [g] 24,7
suma cukrow prostych [g] 49
parowki cienkie na gorgco 150 g (GOR, SOJ,) | Ziemniaczana z makaronem 500 ml ( GLU, poledwica drobiowa 70 g (GOR, SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
ketchup 20 g (SEL,) SEL,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 914,6
chleb graham 100 g (GLU.) potrawka z kurczaka 130 g (SEL,) chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 80,8
g | maslo 159 (MLE,) marchew gotowana 150 g masto 159 (MLE,) Tiuszcz [g] 88,4
g [ HERBATA 29 ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
= [ jogurt naturalny 150 g (MLE,) KOMPOT 100 ml 36,9
= Weglowodany ogétem [g] 211,5
© Sol[g] 7,2
Sod [mg] 2 885,8
Btonnik pokarmowy [g] 28
suma cukréw prostych [g] 27,7
poledwica z majerankiem 60 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ, | kaszanka na goraco z cebulkg 100 g (GLU,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
o zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2, S0J, S02, tUB,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 923,1
e S0J,) gotaki bez zawijania w sosie pomidorowym 80 | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 73,1
g pomidor 20 g g (GLU, MLE,) butka pszenna 50 g (GLU.,) Ttuszcz [g] 76,7
8| g | chleb pszenny 509 (GLU.) surowka z kapusty biatej 100 g masto 159 (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
& | = | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g herbata 2g 22,5
N | N | masto 159 (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogotem [g] 297
& herbata 2¢ Sol[g] 5,8
S Séd [mg] 1 653,3

Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukrow prostych [g] 52,1
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poledwica z majerankiem 60 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ, | kietbasa biata na goraco 120 g Warto$¢ energetyczna wg rozp.
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S0O2, S0J, S02, tUB,) ogorek kiszony 20 ¢ 1169/2011[kcal] [kcal] 1 757,3
S0J,) gotaki bez zawijania w sosie pomidorowym 80 | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 77,9
@ || pomidor 20 g g (GLU, MLE)) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcez [g] 76,8
2 | chleb pszenny 50 g (GLU,) kapusta biata gotowana 150 g (GLU, JAJ, masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
% | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) herbata 2g 22,2
fié masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g Weglowodany ogoétem [g] 290,8
o | herbata 2g kompot 100 ml Sol [g] 6,1
Séd [mg] 1692
Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukréw prostych [g] 51,2
poledwica z majerankiem 60 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ, | kietbasa biata na goraco 120 g Warto$¢ energetyczna wg rozp.
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2, S0J, S02, tUB,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 757,3
S0J)) gotaki bez zawijania w sosie pomidorowym 80 | chleb pszenny 50 g (GLU.,) Biatko ogétem [g] 77,9
« || pomidor 20 g g (GLU, MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 76,8
£ | chleb pszenny 50 g (GLU.,) kapusta biata gotowana 150 g (GLU, JAJ, masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
B || butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) herbata 2g 22,2
g masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g] 290,8
- herbata 2g kompot 100 ml Sal [g] 6,1
2 Séd [mg] 1 692
g Btonnik pokarmowy [g] 22,3
3 suma cukréw prostych [g] 51,2
©
& poledwica z majerankiem 60 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ, | kietbasa biata na goraco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
vy zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S0O2, S0J, S02, tUB,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 738,7
S S0J,) gotaki bez zawijania w sosie pomidorowym 80 | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 77,6
N & || pomidor 20 g g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 75
Z | chleb pszenny 50 g (GLU,) kapusta biata gotowana 150 g (GLU, JAJ, masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE) herbata 2 g 211
® | masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g] 290,5
= | herbata 2 g kompot 100 ml Sol[g] 6
Sod [mg] 1 688,3
Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukréw prostych [g] 50,9
poledwica z majerankiem 70 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ, | kietbasa biata na goraco 150 g Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, S0O2, S0J, S02, tUB,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 380,7
S0J,) gotaki bez zawijania w sosie pomidorowym 80 | chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 80,6
s pomidor 20 g g (GLU,) masto 15 g (MLE.) Thuszcz [g] 78,8
g | chleb graham 100 g (GLU.) kapusta biata gotowana 150 g HERBATA 2¢g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
& [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g 19,9
= [ HERBATA 2g KOMPOT 100 ml Weglowodany ogétem [g] 215
o Sol [g] 6,4
Séd [mg] 1 636,4
Btonnik pokarmowy [g] 25,8
suma cukrow prostych [g] 20,7
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2026-02-27 pigtek

pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,)
chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

Ogodrkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,

ORZ, S0J,)
kopytka 150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR, SEZ,

ORZ, S0J, S02,)

ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, JAJ,
MLE.)

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kcal] 2 777,6
Biatko ogétem [g] 67,5
Ttuszcez [g] 57,7

g herbata 2g jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 29
2 [ miodek 0,259 kompot 100 ml herbata 2g \év,elgilo]wzdany ogodtem [g] 515,5
ol (g
Sod [mg] 1572,5
Btonnik pokarmowy [g] 27,3
suma cukréw prostych [g] 100,1
pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE.) Grysikowa 500 g (GLU, MLE, SEL,) ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, MLE,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50 g (GLU,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR, chleb pszenny 50 g (GLU,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 774,6
butka pszenna 50 g (GLU,) SEZ, ORZ, SOJ, S02,) butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 76,6
S [masto 159 (MLE,) jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 50,6
Z | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2g¢ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
% || miodek 0,25¢ 26,8
fié Weglowodany ogétem [g] 520,1
3 Sol[g] 3
Séd [mg] 1 209,1
Btonnik pokarmowy [g] 26,7
suma cukréw prostych [g] 91,3
pasta z twarogu z zielenia 80 g (MLE,) Grysikowa 500 g (GLU, MLE, SEL,) ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, MLE,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50 g (GLU,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR, chleb pszenny 50 g (GLU,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 773,1
butka pszenna 50 g (GLU.,) SEZ, ORZ, S0OJ, S02,) butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 76,6
« | masto 15¢g (MLE,) jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Ttuszcz [g] 50,6
£ | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2g¢ Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 [ miodek 0,25¢ 26,8
g Weglowodany ogétem [g] 519,8
Saél[g] 3
Sod [mg] 1 208,8
Btonnik pokarmowy [g] 26,6
suma cukrow prostych [g] 91
pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,) Grysikowa 500 g (GLU, SEL,) ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, MLE,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50 g (GLU,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR, chleb pszenny 50 g (GLU,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 735,9
butka pszenna 50 g (GLU,) SEZ, ORZ, SOJ, S02,) butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 76,1
o || masto 159 (MLE) jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Ttuszez [g] 47
5 [ herbata 29 kompot 100 ml HERBATA 2g¢ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
‘S | miodek 0,25¢ 24,7
© Weglowodany ogétem [g] 519
= Sol[g] 3

Sod [mg] 1 201,4
Btonnik pokarmowy [g] 26,6
suma cukréw prostych [g] 90,3
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pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,)
chleb graham 100 g (GLU.)

Grysikowa 500 g (GLU, SEL,)
kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,

ryz zapiekany z owocami 100 g (GLU, MLE
chleb graham 100 g (GLU,)

)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 117,5

=< masto 15 g (MLE,) SEZ, ORZ, S0J, S02) masto 15 g (MLE,) Biatko ogdtem [g] 77,7
«| o | HERBATA 2g jabtko gotowane 200 g HERBATA 2g¢ Thuszez [g] 49
= § jogurt naturalny 150 g (MLE,) KOMPOT 100 ml 2K\é’vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
S 5,
S = Weglowodany ogotem [g] 361
§ o Sol[g] 2,9
N Séd [mg] 1 156,8
Btonnik pokarmowy [g] 30,4
suma cukrow prostych [g] 49
parowki cienkie na goraco 120 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g ORZ, S0J,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 143,9
chleb pszenny 50 g (GLU,) spagetti z migsem mielonym 60 g (_moze chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 71,5
butka pszenna 50 g (GLU.) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 77,4
g [ masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
2 | herbata 2g herbata 2g 33,9
N Weglowodany ogétem [g] 295,5
Sl [g] 6,4
Séd [mg] 2 584,4
Btonnik pokarmowy [g] 17,9
suma cukréw prostych [g] 44,6
parowki cienkie na goragco 120 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g spagetti z miesem mielonym 60 g (_moze ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 099,7
8 chleb pszenny 50 g (GLU,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 70,4
S| & | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszez [g] 774
21 3 [ masto 159 (MLE.) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
N | 43 | herbata 2¢ HERBATA 2g 339
E Weglowodany ogétem [g] 285,7
LIl = Sol [g] 6,4
& Séd [mg] 2 556,4
Btonnik pokarmowy [g] 18,1
suma cukréw prostych [g] 34,6
paréwki cienkie na goraco 120 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) szynka konserwowa 60 g (SOJ.) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g spagetti z miesem mielonym 60 g (_moze ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 098,2
chleb pszenny 50 g (GLU,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 70,3
« || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU.,) Thuszcz [g] 77,4 )
£ | masto 159 (MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone ogoétem [g]
8 | herbata 2g HERBATA 2¢g 33,9
g Weglowodany ogétem [g] 285,4

Sol [g] 6,4

Séd [mg] 2 556,2

Btonnik pokarmowy [g] 18
suma cukrow prostych [g] 34,4
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2026-02-28 sobota

pardwki cienkie na goragco 120 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Brokutowa 500 ml (GLU, SEL,)

spagetti z miesem mielonym 60 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,)

kompot 100 ml

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
ogorek kiszony 20 ¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Warto$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 079,6

Biatko ogdtem [g] 70,1

Ttuszcez [g] 75,6

©
3 [ masto 159 (MLE)) masto 15 g (MLE.,) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
S [ herbata 2¢ HERBATA 2g 32,9
© Weglowodany ogétem [g] 285,1
= Sol [g] 6,4
Séd [mg] 2 552,5
Btonnik pokarmowy [g] 18
suma cukrow prostych [g] 34
paréwki cienkie na goraco 150 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (SEL,) szynka konserwowa 70 g (SOJ,) Warto$¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g spagetti z migsem mielonym 60 g (_moze ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 916,5
chleb graham 100 g (GLU,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,) chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 72,1
o [ masto 15g (MLE,) KOMPOT 100 ml masto 15 g (MLE,) Ttuszcez [g] 85,2
§ HERBATA 2g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
= 36,1
% Weglowodany ogétem [g] 223,4
o Sl [g] 6,9

Séd [mg] 2 759
Btonnik pokarmowy [g] 21,8
suma cukréw prostych [g] 13,9
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