
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA SZPITALNA
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Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE, SOJ,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SOJ, SO2,)
zraz gotowany w sosie pomidorowym   80 g
(GLU, JAJ,)
surówka z pora   100 g (MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 288,9 
  Białko ogółem [g]  80,7 
  Tłuszcz [g]  75,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
30,9 
  Węglowodany ogółem [g]  333,1 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 535,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,7 
  suma cukrów prostych [g]  69,9 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SOJ, SO2,)
zraz gotowany w sosie pomidorowym   80 g
(GLU, JAJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 271,8 
  Białko ogółem [g]  78,5 
  Tłuszcz [g]  79,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
30,7 
  Węglowodany ogółem [g]  320,3 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 508,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  58,7 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SOJ, SO2,)
zraz gotowany w sosie pomidorowym   80 g
(GLU, JAJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 270,3 
  Białko ogółem [g]  78,5 
  Tłuszcz [g]  79,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
30,7 
  Węglowodany ogółem [g]  320 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 508,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
  suma cukrów prostych [g]  58,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 11

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-23 10:43:45Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA SZPITALNA

20
26

-0
2-

21
 s

ob
ot

a

w
ąt

ro
bo

w
a

cu
kr

zy
co

w
a

20
26

-0
2-

22
 n

ie
dz

ie
la

zw
yk

ła
le

kk
os

tr
aw

na

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SOJ, SO2,)
zraz gotowany w sosie pomidorowym   80 g
(GLU, JAJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 251,7 
  Białko ogółem [g]  78,2 
  Tłuszcz [g]  77,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
29,6 
  Węglowodany ogółem [g]  319,6 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 2 504,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
  suma cukrów prostych [g]  58,1 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
pasztet drobiowy   90 g (GLU, MLE, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, SEZ,
ORZ, SO2, SOJ,)
zraz gotowany w sosie pomidorowym   80 g
(JAJ,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
ser żółty   30 g (MLE,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 058,5 
  Białko ogółem [g]  83,5 
  Tłuszcz [g]  89,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
35,6 
  Węglowodany ogółem [g]  241,7 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 598,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
  suma cukrów prostych [g]  42,2 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
musztarda   20 g (GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml ( GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
schab w sosie własnym   80 g ( GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 202,9 
  Białko ogółem [g]  82,9 
  Tłuszcz [g]  81,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
34,7 
  Węglowodany ogółem [g]  293,8 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 641,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,2 
  suma cukrów prostych [g]  59,6 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml ( GLU, MLE,
SEL,)
schab w sosie własnym   80 g ( GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 145,5 
  Białko ogółem [g]  81 
  Tłuszcz [g]  80,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
34,7 
  Węglowodany ogółem [g]  284 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 653,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  50,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 2 z 11

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-23 10:43:45Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml ( GLU, MLE,
SEL,)
schab w sosie własnym   80 g ( GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 144 
  Białko ogółem [g]  81 
  Tłuszcz [g]  80,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
34,7 
  Węglowodany ogółem [g]  283,7 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 653,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  49,9 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml ( GLU,
SEL,)
schab w sosie własnym   80 g ( GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 125,4 
  Białko ogółem [g]  80,7 
  Tłuszcz [g]  78,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
33,7 
  Węglowodany ogółem [g]  283,4 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 649,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  49,5 

parówki cienkie na gorąco   150 g ( GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml ( GLU,
SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

polędwica drobiowa   70 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 851,5 
  Białko ogółem [g]  81,6 
  Tłuszcz [g]  83,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
35,8 
  Węglowodany ogółem [g]  205,1 
  Sól [g]  7,1 
  Sód [mg] 2 848,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g]  27,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 3 z 11

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-23 10:43:45Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka wędzona   60 g (   może zawierać: GLU,
MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
ORZ, SOJ,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml
sól   200 g
pieprz naturalny   3 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, ŁUB, )
kwasek cytrynowy   3 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
ocet   20 g
przyprawa do zup   50 g (SEL, SOJ,)

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 974,8 
  Białko ogółem [g]  81,5 
  Tłuszcz [g]  46 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  23
  Węglowodany ogółem [g]  321,4 
  Sól [g]  208 
  Sód [mg] 79 788,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 
  suma cukrów prostych [g]  79,9 

szynka wędzona   60 g (   może zawierać: GLU,
MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml
sól   200 g
kwasek cytrynowy   3 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
pieprz ziołowy   3 g

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 970,5 
  Białko ogółem [g]  79,8 
  Tłuszcz [g]  45,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  23
  Węglowodany ogółem [g]  318,9 
  Sól [g]  199,5 
  Sód [mg] 79 761,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
  suma cukrów prostych [g]  79,9 

szynka wędzona   60 g (   może zawierać: GLU,
MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 969 
  Białko ogółem [g]  79,7 
  Tłuszcz [g]  45,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  23
  Węglowodany ogółem [g]  318,6 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 060,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 
  suma cukrów prostych [g]  79,6 

szynka wędzona   60 g (   może zawierać: GLU,
MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Koperkowa   500 ml (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 951,9 
  Białko ogółem [g]  79,5 
  Tłuszcz [g]  43,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
21,9 
  Węglowodany ogółem [g]  318,5 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 057,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
  suma cukrów prostych [g]  79,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 4 z 11

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-23 10:43:45Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka wędzona   70 g (   może zawierać: GLU,
MLE, SEL, GOR, SOJ, )
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Koperkowa   500 ml (SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
KOMPOT   100 ml

polędwica z majerankiem   70 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 534,4 
  Białko ogółem [g]  83,7 
  Tłuszcz [g]  41,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
22,1 
  Węglowodany ogółem [g]  217,6 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 170,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
  suma cukrów prostych [g]  26,4 

kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( GLU, JAJ,
SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 238,9 
  Białko ogółem [g]  93,5 
  Tłuszcz [g]  68,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
31,4 
  Węglowodany ogółem [g]  323,9 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 603,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,5 
  suma cukrów prostych [g]  70,7 

kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( GLU, JAJ,
SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 194,7 
  Białko ogółem [g]  92,2 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
31,4 
  Węglowodany ogółem [g]  312,8 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 2 575,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,8 
  suma cukrów prostych [g]  60,7 

kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( GLU, JAJ,
SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 193,3 
  Białko ogółem [g]  92,1 
  Tłuszcz [g]  68,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
31,4 
  Węglowodany ogółem [g]  312,5 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 2 575,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,8 
  suma cukrów prostych [g]  60,5 
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kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( GLU, JAJ,
SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 174,7 
  Białko ogółem [g]  91,9 
  Tłuszcz [g]  66,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
30,3 
  Węglowodany ogółem [g]  312,2 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 2 571,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,8 
  suma cukrów prostych [g]  60,1 

kasza manna na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   70 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g ( JAJ, SEL,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 876,1 
  Białko ogółem [g]  91,8 
  Tłuszcz [g]  68,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
31,1 
  Węglowodany ogółem [g]  235 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 556,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
  suma cukrów prostych [g]  40 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
potrawka z kurczaka   130 g (GLU, SEL,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 454,1 
  Białko ogółem [g]  77 
  Tłuszcz [g]  82,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  34
  Węglowodany ogółem [g]  360 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 681,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,9 
  suma cukrów prostych [g]  58 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka   130 g (GLU, SEL,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 407,7 
  Białko ogółem [g]  75,8 
  Tłuszcz [g]  82,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  349,8 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 652,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 
  suma cukrów prostych [g]  47,8 
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parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka   130 g (GLU, SEL,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 406,2 
  Białko ogółem [g]  75,7 
  Tłuszcz [g]  82,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  349,5 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 652,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 
  suma cukrów prostych [g]  47,6 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml ( GLU,
SEL,)
potrawka z kurczaka   130 g (GLU, SEL,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 458,5 
  Białko ogółem [g]  76,3 
  Tłuszcz [g]  81,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
33,8 
  Węglowodany ogółem [g]  364 
  Sól [g]  6,6 
  Sód [mg] 2 659,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,7 
  suma cukrów prostych [g]  49 

parówki cienkie na gorąco   150 g ( GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Ziemniaczana z makaronem   500 ml ( GLU,
SEL,)
potrawka z kurczaka   130 g (SEL,)
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

polędwica drobiowa   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 914,6 
  Białko ogółem [g]  80,8 
  Tłuszcz [g]  88,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
36,9 
  Węglowodany ogółem [g]  211,5 
  Sól [g]  7,2 
  Sód [mg] 2 885,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  28 
  suma cukrów prostych [g]  27,7 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ, SO2, ŁUB,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty białej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kaszanka na gorąco z cebulką   100 g ( GLU,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 923,1 
  Białko ogółem [g]  73,1 
  Tłuszcz [g]  76,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
22,5 
  Węglowodany ogółem [g]  297 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 1 653,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,5 
  suma cukrów prostych [g]  52,1 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ, SO2, ŁUB,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g ( GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 757,3 
  Białko ogółem [g]  77,9 
  Tłuszcz [g]  76,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
22,2 
  Węglowodany ogółem [g]  290,8 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 1 692 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g]  51,2 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ, SO2, ŁUB,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g ( GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 757,3 
  Białko ogółem [g]  77,9 
  Tłuszcz [g]  76,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
22,2 
  Węglowodany ogółem [g]  290,8 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 1 692 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g]  51,2 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ, SO2, ŁUB,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g ( GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 738,7 
  Białko ogółem [g]  77,6 
  Tłuszcz [g]  75 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
21,1 
  Węglowodany ogółem [g]  290,5 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 1 688,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g]  50,9 

polędwica z majerankiem   70 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, SO2,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ, SO2, ŁUB,)
gołąki bez zawijania w sosie pomidorowym   80
g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   150 g
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 380,7 
  Białko ogółem [g]  80,6 
  Tłuszcz [g]  78,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
19,9 
  Węglowodany ogółem [g]  215 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 1 636,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,8 
  suma cukrów prostych [g]  20,7 
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pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ogórkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
ORZ, SOJ,)
kopytka   150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR, SEZ,
ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU, JAJ,
MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 777,6 
  Białko ogółem [g]  67,5 
  Tłuszcz [g]  57,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g]  29
  Węglowodany ogółem [g]  515,5 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 572,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,3 
  suma cukrów prostych [g]  100,1 

pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU, MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 774,6 
  Białko ogółem [g]  76,6 
  Tłuszcz [g]  50,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  520,1 
  Sól [g]  3 
  Sód [mg] 1 209,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,7 
  suma cukrów prostych [g]  91,3 

pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU, MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 773,1 
  Białko ogółem [g]  76,6 
  Tłuszcz [g]  50,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  519,8 
  Sól [g]  3 
  Sód [mg] 1 208,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,6 
  suma cukrów prostych [g]  91 

pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU, MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 735,9 
  Białko ogółem [g]  76,1 
  Tłuszcz [g]  47 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
24,7 
  Węglowodany ogółem [g]  519 
  Sól [g]  3 
  Sód [mg] 1 201,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,6 
  suma cukrów prostych [g]  90,3 
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pasta z twarogu z zielenią   80 g ( MLE,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

ryż zapiekany z owocami   100 g ( GLU, MLE,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 117,5 
  Białko ogółem [g]  77,7 
  Tłuszcz [g]  49 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
25,9 
  Węglowodany ogółem [g]  361 
  Sól [g]  2,9 
  Sód [mg] 1 156,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,4 
  suma cukrów prostych [g]  49 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
ORZ, SOJ,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 143,9 
  Białko ogółem [g]  71,5 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  295,5 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 584,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,9 
  suma cukrów prostych [g]  44,6 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 099,7 
  Białko ogółem [g]  70,4 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  285,7 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 556,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,1 
  suma cukrów prostych [g]  34,6 

parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 098,2 
  Białko ogółem [g]  70,3 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  285,4 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 556,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  18 
  suma cukrów prostych [g]  34,4 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-02-21 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g ( GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 079,6 
  Białko ogółem [g]  70,1 
  Tłuszcz [g]  75,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
32,9 
  Węglowodany ogółem [g]  285,1 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 552,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  18 
  suma cukrów prostych [g]  34 

parówki cienkie na gorąco   150 g ( GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Brokułowa   500 ml (SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 916,5 
  Białko ogółem [g]  72,1 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem [g] 
36,1 
  Węglowodany ogółem [g]  223,4 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 759 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,8 
  suma cukrów prostych [g]  13,9 
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