
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA

1

Śniadanie

3

Obiad

5

Kolacja

7

SUMA

20
26

-0
3-

01
 n

ie
dz

ie
la

zw
yk

ła
le

kk
os

tr
aw

na

polędwica sopocka   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
kurczak pieczony   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
869,2 
  Białko ogółem [g]  87,3 
  Tłuszcz [g]  55,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
263,3 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 091 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,2 
  suma cukrów prostych [g] 
46,4 

polędwica sopocka   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g
(GLU,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
822,8 
  Białko ogółem [g]  86,1 
  Tłuszcz [g]  55,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
252,8 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 056,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  19 
  suma cukrów prostych [g] 
36,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica sopocka   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g
(GLU,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
821,3 
  Białko ogółem [g]  86 
  Tłuszcz [g]  55,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
252,5 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 056,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,9 
  suma cukrów prostych [g]  36 

polędwica sopocka   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500
ml (GLU, SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
873,7 
  Białko ogółem [g]  86,5 
  Tłuszcz [g]  55,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
267,3 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 069,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21 
  suma cukrów prostych [g] 
37,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 2 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica sopocka   70 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500
ml (GLU, SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

szynka golonkowa prasowana   70
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
553,6 
  Białko ogółem [g]  87,1 
  Tłuszcz [g]  52,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
196,3 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 125,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 
  suma cukrów prostych [g]  16 

kasza jęczmienna na mleku   500
g (GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
klopsy w sosie własnym   80 g
(GLU, JAJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml
sól   200 g
pieprz naturalny   3 g (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
ŁUB,)
kwasek cytrynowy   3 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2,
SOJ,)
ocet   20 g
przyprawa do zup   50 g (SEL,
SOJ,)

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
740,1 
  Białko ogółem [g]  92,8 
  Tłuszcz [g]  73 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
441,6 
  Sól [g]  208,3 
  Sód [mg] 79 915,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g] 
77,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 3 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kasza jęczmienna na mleku   500
g (GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie własnym   80 g
(GLU, JAJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml
sól   200 g
kwasek cytrynowy   3 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2,
SOJ,)

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
695,9 
  Białko ogółem [g]  91,1 
  Tłuszcz [g]  72,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
429,1 
  Sól [g]  199,7 
  Sód [mg] 79 887,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
  suma cukrów prostych [g] 
67,8 

kasza jęczmienna na mleku   500
g (GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie własnym   80 g
(GLU, JAJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
694,4 
  Białko ogółem [g]  91 
  Tłuszcz [g]  72,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
428,8 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 187,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g] 
67,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 4 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kasza jęczmienna na mleku   500
g (GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie własnym   80 g
(GLU, JAJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
675,8 
  Białko ogółem [g]  90,8 
  Tłuszcz [g]  70,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
428,4 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 184 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g] 
67,2 

kasza jęczmienna na mleku   500
g (GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2,
ŁUB,)
pieczeń rzymska   70 g (GOR,
SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie własnym   80 g
(JAJ,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
089,1 
  Białko ogółem [g]  93 
  Tłuszcz [g]  76,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
269,5 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 131 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,9 
  suma cukrów prostych [g]  46 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 5 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ,)
łazanki z mięsem i kapustą
kiszoną   250 g (GLU,)
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
033 
  Białko ogółem [g]  66,6 
  Tłuszcz [g]  64 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,5 
  Węglowodany ogółem [g]  304 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 357,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,1 
  suma cukrów prostych [g] 
44,8 

polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml
(GLU, MLE, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
791,9 
  Białko ogółem [g]  65,4 
  Tłuszcz [g]  56,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,6 
  Węglowodany ogółem [g]  263 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 961,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,9 
  suma cukrów prostych [g] 
39,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 6 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml
(GLU, MLE, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
790,5 
  Białko ogółem [g]  65,4 
  Tłuszcz [g]  56,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
262,7 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 961,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,8 
  suma cukrów prostych [g] 
39,6 

polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml
(GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
771,9 
  Białko ogółem [g]  65,1 
  Tłuszcz [g]  54,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
262,3 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 957,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,8 
  suma cukrów prostych [g] 
39,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 7 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
20
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polędwica z majerankiem   70 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pomidorowa z ryżem   500 ml
(GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g
(GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

pasztet drobiowy   90 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
583,5 
  Białko ogółem [g]  69 
  Tłuszcz [g]  60,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
200,2 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 122 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g] 
23,3 

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
racuchy   100 g (GLU, JAJ, MLE,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
291,1 
  Białko ogółem [g]  69,6 
  Tłuszcz [g]  92,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
398,8 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 1 637,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22 
  suma cukrów prostych [g] 
69,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 8 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
123,3 
  Białko ogółem [g]  75,4 
  Tłuszcz [g]  76,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
392,3 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 1 624,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,7 
  suma cukrów prostych [g] 
57,5 

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
121,8 
  Białko ogółem [g]  75,4 
  Tłuszcz [g]  76,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,3 
  Węglowodany ogółem [g]  392 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 1 624,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g] 
57,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 9 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
103,2 
  Białko ogółem [g]  75,1 
  Tłuszcz [g]  74,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
391,6 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 1 620,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  57 

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SO2,
SOJ,)
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   150 g
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
446,2 
  Białko ogółem [g]  76,1 
  Tłuszcz [g]  78,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
243,5 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 1 482,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
  suma cukrów prostych [g] 
31,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 10 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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płatki owsiane na mleku   500 ml
(GLU, MLE, SEZ, ORZ,)
pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
schab w sosie własnym   80 g
(GLU,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
253,4 
  Białko ogółem [g]  91,4 
  Tłuszcz [g]  69,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
326,2 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 926,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,2 
  suma cukrów prostych [g] 
74,2 

płatki owsiane na mleku   500 ml
(GLU, MLE, SEZ, ORZ,)
pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
(GLU,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
209,2 
  Białko ogółem [g]  90,3 
  Tłuszcz [g]  69,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
316,3 
  Sól [g]  4,8 
  Sód [mg] 1 898,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,3 
  suma cukrów prostych [g] 
64,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 11 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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płatki owsiane na mleku   500 ml
(GLU, MLE, SEZ, ORZ,)
pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
(GLU,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
204,5 
  Białko ogółem [g]  90,1 
  Tłuszcz [g]  69,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
315,7 
  Sól [g]  4,8 
  Sód [mg] 1 898 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
  suma cukrów prostych [g] 
63,8 

płatki owsiane na mleku   500 ml
(GLU, MLE, SEZ, ORZ,)
pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU,
SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
(GLU,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
185,9 
  Białko ogółem [g]  89,8 
  Tłuszcz [g]  67,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
315,3 
  Sól [g]  4,8 
  Sód [mg] 1 894,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
  suma cukrów prostych [g] 
63,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 12 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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płatki owsiane na mleku   500 ml
(GLU, MLE, SEZ, ORZ,)
pieczeń rzymska   70 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
(GLU,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
978,8 
  Białko ogółem [g]  91,1 
  Tłuszcz [g]  71,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,5 
  Węglowodany ogółem [g]  256 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 898,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,1 
  suma cukrów prostych [g] 
43,4 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ, SO2,
ŁUB,)
ryba smażona   110 g (GLU, JAJ,
RYB,)
surówka z pora   100 g (MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

nalesniki z serem białym   100 g
(GLU, JAJ, MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
944 
  Białko ogółem [g]  93,1 
  Tłuszcz [g]  111,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
437,3 
  Sól [g]  3,5 
  Sód [mg] 1 405,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g] 
62,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 13 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL,
ORZ, SO2, ŁUB,)
ryba gotowana   130 g
kapusta biała gotowana   150 g
(GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
949,9 
  Białko ogółem [g]  66,1 
  Tłuszcz [g]  38,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
371,7 
  Sól [g]  2,8 
  Sód [mg] 1 209,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,6 
  suma cukrów prostych [g] 
67,7 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL,
ORZ, SO2, ŁUB,)
ryba gotowana   130 g
kapusta biała gotowana   150 g
(GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
948,4 
  Białko ogółem [g]  66,1 
  Tłuszcz [g]  38,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
371,4 
  Sól [g]  2,8 
  Sód [mg] 1 209,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,5 
  suma cukrów prostych [g] 
67,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 14 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL,
ORZ, SO2, ŁUB,)
ryba gotowana   130 g
kapusta biała gotowana   150 g
(GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
948,4 
  Białko ogółem [g]  66,1 
  Tłuszcz [g]  38,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
371,4 
  Sól [g]  2,8 
  Sód [mg] 1 209,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,5 
  suma cukrów prostych [g] 
67,4 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL,
ORZ, SO2, ŁUB,)
ryba gotowana   130 g
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

twaróg   50 g (MLE,)
paprykarz szczeciński   0,33 szt
(GLU, JAJ, RYB, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
412,7 
  Białko ogółem [g]  73,2 
  Tłuszcz [g]  40,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
229,4 
  Sól [g]  3,1 
  Sód [mg] 1 334,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,2 
  suma cukrów prostych [g] 
35,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 15 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
sztuka mięsa w sosie
koperkowym   90 g (GLU, GOR,
SOJ,)
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

1/2 szprot w pomidorach   0,5 g
(GLU, JAJ, RYB, MLE, GOR,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
654,2 
  Białko ogółem [g]  67,7 
  Tłuszcz [g]  47,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
264,7 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 631,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,1 
  suma cukrów prostych [g] 
50,5 

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie
koperkowym   90 g (GLU, GOR,
SOJ,)
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
677,5 
  Białko ogółem [g]  70,6 
  Tłuszcz [g]  46,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
252,6 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 047,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,2 
  suma cukrów prostych [g] 
40,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 16 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie
koperkowym   90 g (GLU, GOR,
SOJ,)
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
676 
  Białko ogółem [g]  70,5 
  Tłuszcz [g]  46,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
252,3 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 046,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,1 
  suma cukrów prostych [g] 
40,2 

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ,
SEL, GOR, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie
koperkowym   90 g (GLU, GOR,
SOJ,)
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
657,4 
  Białko ogółem [g]  70,3 
  Tłuszcz [g]  44,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
251,9 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 043,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,1 
  suma cukrów prostych [g] 
39,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 17 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka wędzona   70 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Pieczarkowa   500 ml (JAJ, SEL,
GOR, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie
koperkowym   90 g (GOR, SOJ,)
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka golonkowa prasowana   70
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
377,4 
  Białko ogółem [g]  70,2 
  Tłuszcz [g]  45,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,5 
  Węglowodany ogółem [g]  183 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 107,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,7 
  suma cukrów prostych [g] 
19,7 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
musztarda   20 g (GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500
ml (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ,)
schab duszony w sosie
koperkowym   80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
231,8 
  Białko ogółem [g]  77,9 
  Tłuszcz [g]  81,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
306,7 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 2 704,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
  suma cukrów prostych [g] 
69,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 18 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500
ml (GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie
koperkowym   80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
174,4 
  Białko ogółem [g]  76 
  Tłuszcz [g]  80,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
296,8 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 2 717,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,9 
  suma cukrów prostych [g] 
60,3 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500
ml (GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie
koperkowym   80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
172,9 
  Białko ogółem [g]  75,9 
  Tłuszcz [g]  80,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
296,5 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 2 717,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,9 
  suma cukrów prostych [g]  60 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 19 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500
ml (GLU, SEL,)
schab duszony w sosie
koperkowym   80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
154,3 
  Białko ogółem [g]  75,7 
  Tłuszcz [g]  78,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
296,1 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 2 713,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,9 
  suma cukrów prostych [g] 
59,7 

parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Pomidorowa z makaronem   500
ml (GLU, SEL,)
schab duszony w sosie
koperkowym   80 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
860,9 
  Białko ogółem [g]  79,3 
  Tłuszcz [g]  84,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
206,7 
  Sól [g]  7,5 
  Sód [mg] 2 973,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
  suma cukrów prostych [g] 
27,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 20 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   60 g (GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
kopytka   150 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
surówka z marchwii i jabłka   150
g (MLE,)
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL,
GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
405,7 
  Białko ogółem [g]  66,5 
  Tłuszcz [g]  60,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
433,3 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 238,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
  suma cukrów prostych [g] 
61,1 

polędwica drobiowa   60 g (GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL,
GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
393,8 
  Białko ogółem [g]  74,1 
  Tłuszcz [g]  56,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
431,9 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 164,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
  suma cukrów prostych [g] 
59,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 21 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   60 g (GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL,
GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
389 
  Białko ogółem [g]  73,8 
  Tłuszcz [g]  56 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
431,3 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 164 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
  suma cukrów prostych [g] 
59,3 

polędwica drobiowa   60 g (GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL,
GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
370,4 
  Białko ogółem [g]  73,6 
  Tłuszcz [g]  54,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
430,9 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 160,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
  suma cukrów prostych [g] 
58,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 22 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   70 g (GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Jarzynowa   500 ml (SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SO2,
SOJ,)
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   50 g (SEL,
GOR,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
799 
  Białko ogółem [g]  78,1 
  Tłuszcz [g]  52,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
289,7 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 233 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,9 
  suma cukrów prostych [g] 
37,8 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ogórkowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
bigos z mięsem wieprzowym   250
g (GLU,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
719,5 
  Białko ogółem [g]  106 
  Tłuszcz [g]  122,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  53,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
317,1 
  Sól [g]  13 
  Sód [mg] 5 180,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  42 
  suma cukrów prostych [g] 
46,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 23 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE,
SEL,)
pulpet w sosie pomidorowym   80
g (GLU, JAJ,)
kapusta biała gotowana   150 g
(GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
054,1 
  Białko ogółem [g]  68 
  Tłuszcz [g]  72,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
291,2 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 183,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,7 
  suma cukrów prostych [g] 
41,3 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE,
SEL,)
pulpet w sosie pomidorowym   80
g (GLU, JAJ,)
kapusta biała gotowana   150 g
(GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
053,7 
  Białko ogółem [g]  68 
  Tłuszcz [g]  72,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
291,1 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 183,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,7 
  suma cukrów prostych [g] 
41,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 24 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
pulpet w sosie pomidorowym   80
g (GLU, JAJ,)
kapusta biała gotowana   150 g
(GLU, JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
035,1 
  Białko ogółem [g]  67,8 
  Tłuszcz [g]  70,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
290,7 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 179,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,7 
  suma cukrów prostych [g] 
40,8 

kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
pulpet w sosie pomidorowym   80
g (JAJ,)
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

pasztet drobiowy   90 g (GLU,
MLE, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
676,4 
  Białko ogółem [g]  64,9 
  Tłuszcz [g]  72,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
202,9 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 157,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,7 
  suma cukrów prostych [g] 
20,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 25 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-02-27 13:43:24Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 


