6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | chtopska 500 g (GLU, MLE, SEL kaszanka na gorgco z cebulkg 100 g Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g GOR, ORZ, S0J,) (GLU,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 227
chleb pszenny 50 g (GLU,) pierogi z podrobami i kapustg kiszong | ogorek kiszony 20 g Biatko ogétem [g] 82,5
butka pszenna 50 g (GLU,) 100 g (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 87,4
S | masto 159 (MLE,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | herbata 29 masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 27,1
N | dzemik 0,25 g (MLE,) herbata 2 g Weglowodany ogétem [g] 353,3
Sdl [g] 6,5
Séd [mg] 1 926,8
Btonnik pokarmowy [g] 19,4
suma cukréw prostych [g] 80,6
kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | chtopska 500 g (GLU, SEL,) kietbasa biata na goragco 120 ¢ Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g pierogi z podrobami 100 g (GLU, ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 948,5
8 chleb pszenny 50 g (GLU,) JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 87,4
S || € || butka pszenna 50 g (GLU.) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 83,5
2 E masto 15 g (MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
& |2 [herbata 2g HERBATA 2g ogotem [g] 23,5
< j‘? dzemik 0,25 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 331,3
§ o Sal [g] 6,3
N Sod [mg] 1 768,6
Btonnik pokarmowy [g] 18,4
suma cukréw prostych [g] 70,2
kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ.,) | chfopska 500 g (GLU, SEL,) kietbasa biata na goragco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g pierogi z podrobami 100 g (GLU, ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 947,1
chleb pszenny 50 g (GLU.,) JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 87,3
« || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 83,5
Z [ masto 15g (MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B ||herbata 2g HERBATA 2¢ ogotem [g] 23,5
%‘ dzemik 0,25 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 331
Sal [g] 6,3
Sod [mg] 1 768,3
Btonnik pokarmowy [g] 18,3
suma cukréw prostych [g] 70
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kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | chtopska 500 g (GLU, SEL,) kietbasa biata na goragco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g pierogi z podrobami 100 g (GLU, ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 928,5
chleb pszenny 50 g (GLU,) JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 87
o | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 81,7
3 | masto 15 g (MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S [ herbata 2g HERBATA 2¢ ogotem [g] 22,4
‘® || dzemik 0,25 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 330,6
= Sol [g] 6,3
3 Sod [mg] 1 764,6
S Btonnik pokarmowy [g] 18,3
= suma cukréw prostych [g] 69,6
S kietbasa krakowska 70 g (GOR, SOJ.,) | chfopska 500 g (GLU, SEL,) kietbasa biata na goraco 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
N ogorek swiezy 20 g pierogi z podrobami 100 g (JAJ,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 249,3
& chleb graham 100 g (GLU,) KOMPOT 100 ml chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 85
S masto 15 g (MLE,) masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 92,3
g [|HERBATA 2¢g HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
2 [l jogurt naturalny 150 g (MLE.) ogotem [g] 24,1
= Weglowodany ogétem [g] 164,5
o Sol [g] 6,9
Sod [mg] 1 835,8
Btonnik pokarmowy [g] 19,1
suma cukrow prostych [g] 16,2
szynka wedzona 60 g (_moze Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE, poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
~ zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kecal] 1 753,5
2 SoJ,) kietbasa w kapuscie kiszonej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 71,3
g papryka konserwowa 20 g (GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 55,6
S || & | chleb pszenny 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S || 'z || butka pszenna 50 g (GLU.) kompot 100 ml herbata 2 g ogotem [g] 28,5
& || N [[masto 159 (MLE.) Weglowodany ogétem [g] 252,3
S herbata 2 g Sol[g] 7,5
§ Séd [mg] 2 996,8
Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukrow prostych [g] 44,9
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2026-03-12 czwartek

Jadtospisy za 2.

szynka wedzona 60 g (_moze
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR
S0J,)

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)
sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g

poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 654,5
Biatko ogétem [g] 71,9

S | papryka konserwowa 20 g (GLU, GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 43,9
E chleb pszenny 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 21,6
j‘? masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 253
2 fherbata 2g Sol[g] 5
Séd [mg] 2 008,3
Btonnik pokarmowy [g] 21,2
suma cukréw prostych [g] 40,4
szynka wedzona 60 g (_moze Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE, poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 653,1
SOJ,) sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 71,9
« || papryka konserwowa 20 g (GLU, GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 43,9
Z | chleb pszenny 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 21,6
%‘ masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 252,7
herbata 2 ¢ Sél[g] 5
Sod [mg] 2 008
Btonnik pokarmowy [g] 21,2
suma cukréw prostych [g] 40,1
szynka wedzona 60 g (_moze Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE, poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 634,5
S0J,) sztuka migsa w sosie wiasnym 90g | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 71,6
o || papryka konserwowa 20 g (GLU, GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 42,1
3 || chleb pszenny 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
'S | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogoétem [g] 20,5
‘@ || masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 252,4
= | herbata 2g Sol[g] 5
Séd [mg] 2 004,3

Btonnik pokarmowy [g] 21,2
suma cukrow prostych [g] 39,8
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Jadtospisy za 2.

szynka wedzona 60 g (_moze
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE

SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ.,)

poledwica drobiowa 70 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 400

lekkostrawna

masto 15 g (MLE,)
herbata 2 ¢
miodek 0,25 ¢

buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki 200 g
kompot 100 ml

chleb pszenny 50 g (GLU.)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

2 S0J,) sztuka miesa w sosie wiasnym 90g | chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 74,2
g S papryka konserwowa 20 g (GOR, S0J,) masto 15 g (MLE,) Thuszez [g] 44,1
S | § | chleb graham 100 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
N | & masto 15g (MLE,) ziemniaki 200 g ogodtem [g] 21,8
¢ || = |HERBATA 2g KOMPOT 100 ml Weglowodany ogétem [g] 189,5
& || © |[jogurt naturalny 150 g (MLE,) Sol [g] 5,2
§ Sod [mg] 2 046,5
Btonnik pokarmowy [g] 24,7
suma cukréw prostych [g] 23,7
pasta z twarogu z zieleniq 80 g (MLE,) | Kapu$niak 500 ml (GLU, MLE, SEL, |ryba po grecku 110 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50 g (GLU,) GOR, ORZ, S0J,) RYB, SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 274,8
butka pszenna 50 g (GLU,) jaja w sosie koperkowym 2 szt (GLU, |[satata 0,13 ¢ Biatko ogétem [g] 89,6
masto 15 g (MLE,) JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 65,1
S |lherbata 2 buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 || miodek 0,25¢ ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 27,8
N kompot 100 ml herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 383,8
Sol [g] 4,5
3 Sod [mg] 1 755,2
g Btonnik pokarmowy [g] 29,8
o suma cukréw prostych [g] 68,1
S pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,) | Grysikowa 500 g (GLU, MLE, SEL,) |ryba w sosie greckim 1309 (GLU, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ chleb pszenny 50 g (GLU,) jaja w sosie koperkowym 2 szt (GLU, |SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 283,7
< butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ,) satata 0,13 g Biatko ogdtem [g] 97,4

Thuszcz [g] 59,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 27,8

Weglowodany ogétem [g] 376,5

Sol [g] 3,7

Sod [mg] 1 553,6

Btonnik pokarmowy [g] 27

suma cukréw prostych [g] 57,7
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2026-03-13 pigtek

Jadtospisy za 2.

pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,)
chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

Grysikowa 500 g (GLU, MLE, SEL,)

jaja w sosie koperkowym 2 szt (GLU,
JAJ,)

buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,)

ryba w sosie greckim 130 g (GLU,
SEL,)

satata 0,13 g

chleb pszenny 50 g (

()
F
g

)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kecal] 2 282,2

Biatko ogotem [g] 97,4

Thuszcz [g] 59,3

@
Z | herbata 2g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B [[miodek 0,25¢ kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 27,8
g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 376,2
Sol [g] 3,7
Sod [mg] 1 553,4
Btonnik pokarmowy [g] 26,9
suma cukréw prostych [g] 57,5
pasta z twarogu z zielenig 80 g (MLE,) | Grysikowa 500 g (GLU, SEL,) ryba w sosie greckim 130 g (GLU, Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
chleb pszenny 50 g (GLU.,) jaja w sosie koperkowym 2 szt (GLU, |SEL,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 263,6
butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ,) satata 0,13 g Biatko ogétem [g] 97,1
o | masto 159 (MLE,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 57,5
S | herbata 2g ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 || miodek 0,25 ¢ kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 26,7
© HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 375,8
= Sol [g] 3,7
Sod [mg] 1 549,7
Btonnik pokarmowy [g] 26,9
suma cukréw prostych [g] 57,1
pasta z twarogu z zieleniqg 80 g (MLE,) | Grysikowa 500 g (GLU, SEL,) ryba w sosie greckim 130 g (SEL,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
chleb graham 100 g (GLU,) jaja w sosie koperkowym 2 szt (JAJ,) |satata 0,13 ¢ 1169/2011[kcal] [keal] 1 614,9
masto 15 g (MLE,) buraki gotowane 150 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 96,6
S HERBATA 2¢ ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Thuszez [g] 54,7
g | jogurt naturalny 150 g (MLE.,) KOMPOT 100 ml HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
< ogotem [g] 26,6
= Weglowodany ogétem [g] 223,1
(&S]

Sol [g] 3,6

Sod [mg] 1 498,9

Btonnik pokarmowy [g] 30,2
suma cukréw prostych [g] 35,7
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Jadtospisy za 2.

2026-03-14 sobota

zwykia

parowki cienkie na gorgco 120 g

(GOR, S0J.)

musztarda 20 g (GOR,)

chleb pszenny 50 g (GLU,
0g(

_——

butka pszenna 5 GLU,
masto 15 g (MLE,)
herbata 2 g

Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
rolada z migsa z warzywami 80 g
(GLU, JAJ, SEL,)

surowka z kapusty pekiriskiej 100 g
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

schab staropolski 60 g
ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 177,7

Biatko ogotem [g] 82

Thuszcz [g] 85,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,2

Weglowodany ogétem [g] 278

Sal [g] 6,1

Sod [mg] 2 409,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,7

suma cukréw prostych [g] 52,2

parowki cienkie na goraco 120 g
(GOR, S0J.)
ketchup 20 g (SEL,)

Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
rolada z migsa z warzywami 80 g

schab staropolski 60 g
ogorek kiszony 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

:

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 120,3
Biatko ogétem [g] 80,1

& | chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ, SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 84,6
g butka pszenna 50 g (GLU,) surowka z kapusty pekiniskiej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 || masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 35,2
3% herbata 2 g kompot 100 ml Weglowodany ogoétem [g] 268,1
(3 Sal [g] 6,1
Sod [mg] 2 421,7
Btonnik pokarmowy [g] 22,1
suma cukréw prostych [g] 42,6
parowki cienkie na goraco 120 g Pomidorowa z ryzem 500 ml ( GLU, schab staropolski 60 g Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0J,) MLE, SEL,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 118,8
ketchup 20 g (SEL,) rolada z migsa z warzywami 80 ¢ chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 80
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ, SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszez [g] 84,5
Z || butka pszenna 50 g (GLU,) surowka z kapusty pekiniskiej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B [masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogodtem [g] 35,2
g herbata 2 g kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 267,8
Sol [g] 6,1
Sod [mg] 2 421,4

Btonnik pokarmowy [g] 22
suma cukréw prostych [g] 42,4
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Jadtospisy za 2.

watrobowa

parowki cienkie na gorgco 120 g
(GOR, S0J.)

ketchup 20 g (SEL,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU,
SEL,)

rolada z migsa z warzywami 80 g
(GLU, JAJ, SEL,)

surowka z kapusty pekiriskiej 100 g
ziemniaki 200 g

schab staropolski 60 g
ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 100,2

Biatko ogétem [g] 79,8

Thuszcz [g] 82,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1

herbata 2 g kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 267,5
© Sal [g] 6,1
S Sod [mg] 2 417,7
E Btonnik pokarmowy [g] 22
< suma cukréw prostych [g] 42,1
3 parowki cienkie na gorgco 150 g Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, schab staropolski 70 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S (GOR, S0J.) SEL,) ogorek kiszony 20 g 1169/2011[kcal] [kecal] 1 873,4
S ketchup 20 g (SEL,) rolada z migsa z warzywami 80 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 81,5
S chleb graham 100 g (GLU,) (JAJ, SEL,) masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 92
g | masto 15g (MLE,) surowka z kapusty pekiriskiej 100 g HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
2 [|HERBATA 2g ziemniaki 200 g ogotem [g] 37,4
= KOMPOT 100 ml Weglowodany ogétem [g] 190,4
o Sol [g] 6,2
Sod [mg] 2 445,6
Btonnik pokarmowy [g] 24,6
suma cukrow prostych [g] 21,9
pieczen wieprzowa 60 g (GOR, SOJ,) | Rosot z makaronem 500 g (GLU, kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o ogorek Swiezy 20 g MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 448,8
o chleb pszenny 50 g (GLU,) kurczak pieczony 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 87,1
§ butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszez [g] 74,5
‘€ || 8 |masto 159 (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
2|z herbata 2g ziemniaki 200 g herbata 2 g ogotem [g] 30,1
3 N | miodek 0,25 g kompot 100 ml jogurt owocowy 150 g (MLE,) \éV(;glg[lgo]wzc;any ogotem [g] 365,6
«© )
§ Séd [mg] 1 855,9

Btonnik pokarmowy [g] 21,4
suma cukréw prostych [g] 60,2
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA SZPITALNA

2026-03-15 niedziela

Jadtospisy za 2.

pieczen wieprzowa 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Ros6t z makaronem 500 g (GLU,
SEL,)
kurczak gotowany 200 g

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
pomidor 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 404,6
Biatko ogétem [g] 86

S | butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszez [g] 74,5
E masto 15 g (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 30,1
j‘? miodek 0,25 ¢ kompot 100 ml jogurt owocowy 150 g (MLE.) Weglowodany ogétem [g] 355,8
o Sol [g] 4,6
Sod [mg] 1 828
Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukréw prostych [g] 50,2
pieczen wieprzowa 60 g (GOR, SOJ,) | Roso6t z makaronem 500 g (GLU, kietbasa zywiecka 60 g (SOJ.) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g SEL,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 403,1
chleb pszenny 50 g (GLU.,) kurczak gotowany 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 85,9
« || butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 74,5
Z [ masto 15g (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B ||herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 30,1
%‘ miodek 0,25 ¢ kompot 100 ml jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 355,5
Sol [g] 4,6
Sod [mg] 1 827,7
Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukréw prostych [g] 50
pieczen wieprzowa 60 g (GOR, SOJ,) | Ziemniaczana z makaronem 500 ml kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g (GLU, SEL,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 455,4
chleb pszenny 50 g (GLU.) kurczak gotowany 200 g chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 86,5
o | butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 74
3 ||[masto 15 g (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
'S | herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 30
*g miodek 0,25 ¢ kompot 100 ml jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 370,1

Sol [g] 4,6

Séd [mg] 1 834,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,4
suma cukrow prostych [g] 51,4
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Jadtospisy za 2.

pieczen wieprzowa 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g

Ziemniaczana z makaronem 500 ml
(GLU, SEL,)

kietbasa zywiecka 70 g (S0OJ,)

pomidor 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 809,9

lekkostrawna

chleb pszenny 50 g (GLU.)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

dzemik 0,25 g (MLE,)

masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

(]
[ chleb graham 100 g (GLU,) kurczak gotowany 200 g chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogotem [g] 85,4
% S masto 15 g (MLE,) marchew gotowana 150 ¢ masto 15 g (MLE,) Thuszez [g] 72,1
‘€ || § |HERBATA 2¢g ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ Kwasy ttuszczowe nasycone
e\ KOMPOT 100 ml jogurt naturalny 150 g (MLE,) ogodtem [g] 29,8
g = Weglowodany ogétem [g] 216,5
o | © Sol [g] 4,5
§ Sod [mg] 1 813,6
Btonnik pokarmowy [g] 26,7
suma cukréw prostych [g] 24,7
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |ogondwka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ) GOR, ORZ, S0J,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 470,9
pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) spagetti z migsem mielonym 60 g (_ |chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 90,5
rzodkiewka 0,12 szt moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 62,4
S || chleb pszenny 50 g (GLU,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | butka pszenna 50 g (GLU.) herbata 2 ¢ ogotem [g] 28,8
o || N [ masto 15g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 394
2 herbata 2 ¢ Sol [g] 4,5
N dzemik 0,25 g (MLE,) Sod [mg] 1 765,5
3 Btonnik pokarmowy [g] 22,5
s suma cukréw prostych [g] 103,6
S ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, |Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |ogonowka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
3 MLE, SEZ, ORZ,) spagetti zmigsem mielonym 60 g (. |pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 426,7
© pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 89,4
S rzodkiewka 0,12 szt kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszez [g] 62,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,8

Weglowodany ogétem [g] 384,1

Sol [g] 4,4

Sod [mg] 1 737,6

Btonnik pokarmowy [g] 22,7

suma cukrow prostych [g] 93,6
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Jadtospisy za 2.

ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |ogonéwka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ,) spagetti zmiesem mielonym 60 g (. |pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 422
pieczen rzymska 609 (GOR, SOJ,) | moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 89,1
« || rzodkiewka 0,12 szt kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 62,4
= | chleb pszenny 50 g (GLU,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B || butka pszenna 50 g (GLU,) HERBATA 2g ogodtem [g] 28,8
g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 383,5
herbata 2 g Sol [g] 4,4
dzemik 0,25 g (MLE,) Sod [mg] 1 737,3
Btonnik pokarmowy [g] 22,4
suma cukréw prostych [g] 93,3
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Jarzynowa 500 ml (GLU, SEL,) ogondéwka 60 g (SOJ.) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
> MLE, SEZ, ORZ,) spagetti z migsem mielonym 60 g (_ |pomidor 20 ¢ 1169/2011[kcal] [kcal] 2 403,4
2 pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 88,8
B || o || rzodkiewka 0,12 szt kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 60,6
S || 3 | chleb pszenny 50 g (GLU,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
ey ‘8 || butka pszenna 50 g (GLU,) HERBATA 2¢ ogotem [g] 27,7
< || '@ | masto 159 (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 383,1
S | = | herbata 29 Sol [g] 4,4
8 dzemik 0,25 g (MLE,) Sod [mg] 1 733,6
< Btonnik pokarmowy [g] 22,4
suma cukrow prostych [g] 92,9
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Jarzynowa 500 ml (SEL,) ogonéwka 70 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ,) spagetti z migsem mielonym 60 g pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 067,3
pieczen rzymska 70g (GOR, SOJ,) (GLU,) chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 92,8
g rzodkiewka 0,12 szt KOMPOT 100 ml masto 15 g (MLE,) Ttuszcz [g] 63,6
g | chleb graham 100 g (GLU.) HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
[ masto 15 g (MLE,) ogoétem [g] 29,1
= | HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 290,8
© | jogurt naturainy 150 g (MLE,) Sol [g] 4,5
Sod [mg] 1 777,2
Btonnik pokarmowy [g] 25,7
suma cukrow prostych [g] 40,1
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA SZPITALNA

2026-03-17 wtorek

zwykia

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
papryka $wieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR
SEZ, ORZ, SOJ, S02,)

kotlet mielony 80 g (GLU, JAJ,)
buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

satatka makaronowa z kurczakiem
100 g (GLU, JAJ, GOR,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 576,6

Biatko ogotem [g] 91,4

Tluszcz [g] 104,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 365,1

Sal [g] 5,6

Séd [mg] 2 108,5

Btonnik pokarmowy [g] 26,5

suma cukréw prostych [g] 53,3

szynka konserwowa 60 g
papryka $wieza 20 ¢
chleb pszenny 50 g (GLU.,)

—

S0J,)

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR
SEZ, ORZ, SOJ, S02,)
pulpety w sosie koperkowym 80 g

satatka makaronowa z kurczakiem
100 g (GLU, JAJ, GOR,)
rzodkiewka 0,12 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 340,4
Biatko ogétem [g] 90,1

& | butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 83,9
g masto 15 g (MLE,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | herbata 2g ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 30,2
3% kompot 100 ml HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 351
(3 Sal [g] 5,3
Sod [mg] 2 006,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,6
suma cukrow prostych [g] 43,8
szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, |satatka makaronowa z kurczakiem Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
papryka $wieza 20 g SEZ, ORZ, SOJ, S02,) 100 g (GLU, JAJ, GOR,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 339
chleb pszenny 50 g (GLU,) pulpety w sosie koperkowym 80 g rzodkiewka 0,12 szt Biatko ogétem [g] 90
« || butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Thuszcz [g] 83,9
Z ||[masto 15 g (MLE,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B [herbata 2g ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 30,2
g kompot 100 ml HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 350,7
Sdl [g] 5,3
Séd [mg] 2 006,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,6
suma cukrow prostych [g] 43,6
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Jadtospisy za 2.

watrobowa

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
papryka $wieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR
SEZ, ORZ, SOJ, S02,)

pulpety w sosie koperkowym 80 g
(GLU, JAJ,)

buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,)

satatka makaronowa z kurczakiem
100 g (GLU, JAJ, GOR,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 320,4

Biatko ogétem [g] 89,8

Thuszcz [g] 82,1

Kwasy tluszczowe nasycone

herbata 2 g ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 29,1
kompot 100 ml HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 350,4
o Sal [g] 5,3
@ Séd [mg] 2 002,8
g Btonnik pokarmowy [g] 25,6
I~ suma cukréw prostych [g] 43,2
S szynka konserwowa 70 g (SOJ,) Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR, | satatka makaronowa z kurczakiem Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S papryka $wieza 20 g SEZ, ORZ, S02, SOJ,) 100 g (GLU, JAJ, GOR,) 1169/2011[kcal] [keal] 1 973,2
S chleb graham 100 g (GLU,) pulpety w sosie koperkowym 80 g rzodkiewka 0,12 szt Biatko ogétem [g] 86,2
S masto 15 g (MLE,) (JAJ,) chleb graham 100 g (GLU,) Thuszcz [g] 79,3
g | herbata 2g buraki gotowane 150 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 28,6
= KOMPOT 100 ml Weglowodany ogétem [g] 275,7
o Sol [g] 4,9
Sod [mg] 1 884,5
Btonnik pokarmowy [g] 27,9
suma cukréw prostych [g] 33,1
poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE, |mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g SEL, GOR, ORZ, SOJ,) ogorek swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 878,5
8 chleb pszenny 50 g (GLU.) bigos z migsem wieprzowym 250 g chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 110,3
2 butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 99
o |8 |masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
> | = herbata 2 ¢ kompot 100 ml herbata 2 ¢ ogotem [g] 47,3
< || N | miodek 0,25¢ Weglowodany ogétem [g] 405,7
§ Sal [g] 12,2
N Séd [mg] 4 834,9

Btonnik pokarmowy [g] 43,3
suma cukréw prostych [g] 58
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA SZPITALNA

2026-03-18 $roda

Jadtospisy za 2.

lekkostrawna

poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

miodek 0,25 ¢

Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE
SEL,)

sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g
(GLU, GOR, S0J,)

kapusta biata gotowana 150 g (GLU,
JAJ, MLE)

ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,)
ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 046

Biatko ogétem [g] 70,7

Thuszcz [g] 45,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,3

Weglowodany ogétem [g] 348,3

Sal [g] 5,2

Séd [mg] 2 070,2

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

suma cukréw prostych [g] 51,1

poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU.,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE.
SEL.)

sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g
(GLU, GOR, S0J,)

mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,)
ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

1169/2011[kcal] [kecal] 2 041,2
Biatko ogétem [g] 70,4
Thuszcz [g] 45,2

[ ===
Z [ masto 15g (MLE,) kapusta biata gotowana 150 g (GLU, |masto 15g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B ||herbata 2g JAJ, MLE)) HERBATA 2¢ ogotem [g] 23,3
%‘ miodek 0,25 ¢ ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g] 347,7
kompot 100 ml Sél [g] 5,2
Sod [mg] 2 069,9
Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukréw prostych [g] 50,8
poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, SEL,) | mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
pomidor 20 g sztuka migsa w sosie wlasnym 90g | ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 022,6
chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, GOR, S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 70,2
o || butka pszenna 50 g (GLU,) kapusta biata gotowana 150 g (GLU, |butkapszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 43,4
3 ||[masto 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
'S | herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogodtem [g] 22,2
‘@ || miodek 0,25 g kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 347,3
= S6l [g] 5,2
Sad [mg] 2 066,2

Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukrow prostych [g] 50,5
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Jadtospisy za 2.

poledwica drobiowa 70 g (GOR, SOJ,)

Barszcz ukrainski 500 ml (SEL,)

mielonka tyrolska 70 g (SEL, GOR,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

lekkostrawna

rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU.)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

(GLU, JAJ,)

surowka z kapusty czerwonej 100 g
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

chleb pszenny 50 g (GLU.)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

pomidor 20 g sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kecal] 1 416,5
8 chleb graham 100 g (GLU,) (GOR, S0J,) chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogotem [g] 73,6
2ls masto 15 g (MLE,) kapusta biata gotowana 150 g masto 15 g (MLE,) Thuszez [g] 41,4
o || §|HERBATA 2¢ ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
= | & |liogurt naturalny 150 g (MLE.) KOMPOT 100 ml ogotem [g] 22,5
S |[= Weglowodany ogétem [g] 198,8
§ o Sal [g] 5,3
N Sod [mg] 2 138,7
Btonnik pokarmowy [g] 26,4
suma cukréw prostych [g] 29,2
szynka wedzona 60 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL pardwki cienkie na goraco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR GOR, ORZ, SOJ, S0O2, tUB,) (GOR, S0OJ,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 280,6
SOJ,) stek z cebulkg 100 g (GLU.,) musztarda 20 g (GOR,) Biatko ogétem [g] 73,7
rzodkiewka 0,12 szt surowka z kapusty czerwonej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 103,1
S || chleb pszenny 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | butka pszenna 50 g (GLU.) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 35,4
N [lmasto 15 g (MLE,) herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 272,7
~ herbata 2 ¢ Sol [g] 6,4
£ Sod [mg] 2 534,3
= Btonnik pokarmowy [a] 21,3
S suma cukréw prostych [g] 52,6
b szynka wedzona 60 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, parowki cienkie na goraco 120 g Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
@ zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR S02, tUB,) (GOR, SOJ.) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 198,6
§ S0J,) zraz w sosie pietruszkowym 80 g ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogétem [g] 73

Thuszcz [g] 92,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,7

WQgIowodany ogodtem [g] 277,5

Sol [g] 6,7

Sod [mg] 2 685,3

Btonnik pokarmowy [a] 22,6

suma cukrow prostych [g] 42,4
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy za 2.

szynka wedzona 60 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, parowki cienkie na goragco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR S02 tUB,) (GOR, S0OJ,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 197,1
S0J,) zraz w sosie pietruszkowym 80 g ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogétem [g] 73
« || rzodkiewka 0,12 szt (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 92,3
Z | chleb pszenny 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 34,7
g masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 277,2
herbata 2 g Sol [g] 6,7
Séd [mg] 2 685,1
Btonnik pokarmowy [g] 22,5
suma cukréw prostych [g] 42,2
szynka wedzona 60 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, pardwki cienkie na goraco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
~ zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR S02 tUB,) (GOR, S0OJ,) 1169/2011[kcal] [keal] 3 225,4
2 SOJ,) zraz w sosie pietruszkowym 80 g pomidor 20 g Biatko ogétem [g] 96,6
2 || o [ rzodkiewka 0,12 szt (GLU, JAJ,) ketchup 20 g (SEL,) Thuszcz [g] 79
N || 3 [ chleb pszenny 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
@ || 8 || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 29,8
& || = | masto 159 (MLE.) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 550,7
S | = | herbata 2 HERBATA 2 Sal [g] 6,1
© g g [a] 6,
§ Sdd [mg] 2 456
Btonnik pokarmowy [g] 45
suma cukréw prostych [g] 56,1
szynka wedzona 60 g (_moze Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, parowki cienkie na goraco 150 g Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR S02 tUB,) (GOR, S0OJ.) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 952,8
S0J,) zraz w sosie pietruszkowym 80 g ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogétem [g] 71,5
S rzodkiewka 0,12 szt (JAJ,) chleb graham 100 g (GLU.) Ttuszcz [g] 101,1
g | chleb graham 100 g (GLU.) surowka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
[ masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogodtem [g] 37,8
= |HERBATA 2g¢ KOMPOT 100 ml Weglowodany ogétem [g] 199,9
© Sal [g] 6,8
Séd [mg] 2 705,5
Btonnik pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw prostych [g] 22
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy za 2.

twardg 40 g (MLE,)

Dzem 30¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

zwykia

Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL
GOR, ORZ, S0J,)

ryba smazona 110 g (GLU, JAJ,
RYB,)

surowka z kapusty kiszonej 100 g
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

jajko na migkko 2 szt (JAJ,)
chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

jogurt owocowy 150 g (MLE.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 991,4

Biatko ogotem [g] 78,5

Thuszcz [g] 83,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 27,2

Weglowodany ogétem [g] 276,5

Sol[g] 4

Sod [mg] 1 617,2

Btonnik pokarmowy [g] 20,1

suma cukréw prostych [g] 62,2

twardg 40 g (MLE,)
Dzem 30¢

Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,)
ryba gotowana 130 g

jajko na miekko 2 szt (JAJ)
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 775,2

= chleb pszenny 50 g (GLU.,) surowka z kapusty pekiriskiej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 85,4
.g‘ & | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 57,7
o || 3 | masto 15 g (MLE.) kompot 100 ml HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
a % [ herbata 2g jogurt owocowy 150 g (MLE,) ogotem [g] 25,9
o e
Q|2 Weglowodany ogétem [g] 261,2
§ (3 Sal [g] 3,3
N Sod [mg] 1 406,5
Btonnik pokarmowy [g] 20,1
suma cukrow prostych [g] 55,3
twardg 40 g (MLE,) Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |jajko na miekko 2 szt (JAJ)) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Dzem 30¢ ryba gotowana 130 g chleb pszenny 50 g (GLU.) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 776,6
chleb pszenny 50 g (GLU.) surowka z kapusty pekiniskiej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 85,4
« || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 57,7
Z ||[masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
B [herbata 2g jogurt owocowy 150 g (MLE,) ogodtem [g] 25,9
§ Weglowodany ogétem [g] 261,5

Sol [g] 3,3

Séd [mg] 1 406,8

Btonnik pokarmowy [g] 20,2
suma cukrow prostych [g] 55,6
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA SZPITALNA

2026-03-20 pigtek

Jadtospisy za 2.

watrobowa

twardg 40 g (MLE,)

Dzem 30¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Koperkowa 500 ml (GLU, SEL,)
ryba gotowana 130 g

surowka z kapusty pekiriskiej 100 g
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

jajko na migkko 2 szt (JAJ,)
chleb pszenny 50 g (GLU,
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

jogurt owocowy 150 g (MLE.)

~

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 755,1

Biatko ogétem [g] 85,1

Thuszcz [g] 55,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,8

Weglowodany ogétem [g] 260,5

Sal [g] 3,2

Sod [mg] 1 402,6
Btonnik pokarmowy [g] 20
suma cukréw prostych [g] 54,7
twardg 40 g (MLE,) Koperkowa 500 ml (SEL,) jajko na miekko 2 szt (JAJ) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
paprykarz szczecinski 0,33 szt (GLU, |ryba gotowana 130 ¢ chleb graham 100 g (GLU,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 500
JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ,) surowka z kapusty pekiriskiej 100 g masto 15 g (MLE,) Biatko ogétem [g] 86,2
S chleb graham 100 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ Thuszcz [g] 60,2
g | masto 15g (MLE,) KOMPOT 100 ml jogurt naturalny 150 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 [|HERBATA 2g ogotem [g] 25,5
= Weglowodany ogétem [g] 189,1
(&)

Sal [g] 3,6

Sod [mg] 1 526,2

Btonnik pokarmowy [g] 23,5
suma cukréw prostych [g] 22,4
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