
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa zwykła na gorąco   70 g (GOR,
SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 099,7 
  Białko ogółem [g]  69,9 
  Tłuszcz [g]  76,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29 
  Węglowodany ogółem [g]  293,5 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 070,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,8 
  suma cukrów prostych [g]  52,1 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 322,5 
  Białko ogółem [g]  69 
  Tłuszcz [g]  106 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,4 
  Węglowodany ogółem [g]  284 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 440,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 
  suma cukrów prostych [g]  42,1 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 321 
  Białko ogółem [g]  68,9 
  Tłuszcz [g]  106 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,4 
  Węglowodany ogółem [g]  283,7 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 440,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
  suma cukrów prostych [g]  41,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 19

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-14 08:58:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 302,4 
  Białko ogółem [g]  68,7 
  Tłuszcz [g]  104,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,3 
  Węglowodany ogółem [g]  283,3 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 2 436,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
  suma cukrów prostych [g]  41,5 

parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gulasz z mięsa   80 g
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
KOMPOT   100 ml

pasztet drobiowy   90 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 141,1 
  Białko ogółem [g]  69,4 
  Tłuszcz [g]  117,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41,3 
  Węglowodany ogółem [g]  214,9 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 2 679,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,5 
  suma cukrów prostych [g]  21,4 

płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 359,7 
  Białko ogółem [g]  104,9 
  Tłuszcz [g]  68,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,8 
  Węglowodany ogółem [g]  341,4 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 2 610,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g]  79,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 2 z 19
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 317 
  Białko ogółem [g]  103,9 
  Tłuszcz [g]  68,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,8 
  Węglowodany ogółem [g]  332 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 582,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g]  69,7 

płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 315,5 
  Białko ogółem [g]  103,8 
  Tłuszcz [g]  68,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,8 
  Węglowodany ogółem [g]  331,7 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 582,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g]  69,4 

płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 296,9 
  Białko ogółem [g]  103,6 
  Tłuszcz [g]  66,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,8 
  Węglowodany ogółem [g]  331,3 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 578,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g]  69,1 
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Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-14 08:58:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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płatki owsiane na mleku   500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
ogonówka   70 g (SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 959,9 
  Białko ogółem [g]  104 
  Tłuszcz [g]  64,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,7 
  Węglowodany ogółem [g]  252,9 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 665 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,6 
  suma cukrów prostych [g]  47,6 

mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ogórkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
potrawka z kurczaka   100 g (GLU,
SEL,)
surówka z pora   100 g (MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 773,9 
  Białko ogółem [g]  64,5 
  Tłuszcz [g]  53,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,3 
  Węglowodany ogółem [g]  267,2 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 041,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 
  suma cukrów prostych [g]  43,2 

mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka   100 g (GLU,
SEL,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 725,6 
  Białko ogółem [g]  62,3 
  Tłuszcz [g]  51,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,7 
  Węglowodany ogółem [g]  264,3 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 710 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,2 
  suma cukrów prostych [g]  32 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka   100 g (GLU,
SEL,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 724,1 
  Białko ogółem [g]  62,2 
  Tłuszcz [g]  51 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,7 
  Węglowodany ogółem [g]  264 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 709,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,1 
  suma cukrów prostych [g]  31,7 

mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka   100 g (GLU,
SEL,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 724,1 
  Białko ogółem [g]  62,2 
  Tłuszcz [g]  51 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,7 
  Węglowodany ogółem [g]  264 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 709,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,1 
  suma cukrów prostych [g]  31,7 

mielonka tyrolska   70 g (SEL, GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka   100 g (SEL,)
warzywa gotowane   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

pieczeń rzymska   70 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 478,8 
  Białko ogółem [g]  59,5 
  Tłuszcz [g]  51,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,9 
  Węglowodany ogółem [g]  206,2 
  Sól [g]  4,3 
  Sód [mg] 1 706,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
  suma cukrów prostych [g]  11,7 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana   500 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 320,6 
  Białko ogółem [g]  76,2 
  Tłuszcz [g]  59,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,2 
  Węglowodany ogółem [g]  376,4 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 263,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,7 
  suma cukrów prostych [g]  49,5 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana   500 g (GLU, MLE,
SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 231,7 
  Białko ogółem [g]  75,1 
  Tłuszcz [g]  54,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g]  366,6 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 235,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,9 
  suma cukrów prostych [g]  39,5 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana   500 g (GLU, MLE,
SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 230,2 
  Białko ogółem [g]  75 
  Tłuszcz [g]  54,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g]  366,3 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 235,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,8 
  suma cukrów prostych [g]  39,3 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana   500 g (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 211,6 
  Białko ogółem [g]  74,8 
  Tłuszcz [g]  52,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,8 
  Węglowodany ogółem [g]  366 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 231,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,8 
  suma cukrów prostych [g]  38,9 

kiełbasa szynkowa   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Ziemniaczana   500 g (SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
KOMPOT   100 ml

kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 713,8 
  Białko ogółem [g]  80,6 
  Tłuszcz [g]  56,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,9 
  Węglowodany ogółem [g]  227,9 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 356 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,6 
  suma cukrów prostych [g]  17,8 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
gulasz w soosie pietruszkowym   80 g
(GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 248,1 
  Białko ogółem [g]  78,5 
  Tłuszcz [g]  76,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,3 
  Węglowodany ogółem [g]  319 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 161,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  22 
  suma cukrów prostych [g]  73 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
gulasz w soosie pietruszkowym   80 g
(GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 203,9 
  Białko ogółem [g]  77,4 
  Tłuszcz [g]  76,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,3 
  Węglowodany ogółem [g]  309,1 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 133,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,1 
  suma cukrów prostych [g]  62,9 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
gulasz w soosie pietruszkowym   80 g
(GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 202,4 
  Białko ogółem [g]  77,3 
  Tłuszcz [g]  76,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,3 
  Węglowodany ogółem [g]  308,8 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 133,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22 
  suma cukrów prostych [g]  62,7 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, SEL,)
gulasz w soosie pietruszkowym   80 g
(GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 183,8 
  Białko ogółem [g]  77,1 
  Tłuszcz [g]  75,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,2 
  Węglowodany ogółem [g]  308,5 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 129,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22 
  suma cukrów prostych [g]  62,3 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   70 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Brokułowa   500 ml (SEL,)
gulasz w soosie pietruszkowym   80 g
(GLU,)
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

pasztet drobiowy   90 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 932,2 
  Białko ogółem [g]  77,5 
  Tłuszcz [g]  75,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30 
  Węglowodany ogółem [g]  247,5 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 222,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,8 
  suma cukrów prostych [g]  42,3 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ, SO2, ŁUB, )
pulpety w sosie majerankowym   80 g
(GLU, JAJ,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
brokuł   0,25 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 983,6 
  Białko ogółem [g]  75,9 
  Tłuszcz [g]  45,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g]  327,6 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 156,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,9 
  suma cukrów prostych [g]  82,6 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
pulpety w sosie majerankowym   80 g
(GLU, JAJ,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 933,5 
  Białko ogółem [g]  74,3 
  Tłuszcz [g]  45,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g]  316,7 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 127,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
  suma cukrów prostych [g]  72,2 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
pulpety w sosie majerankowym   80 g
(GLU, JAJ,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 932 
  Białko ogółem [g]  74,2 
  Tłuszcz [g]  45,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g]  316,4 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 126,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,4 
  suma cukrów prostych [g]  71,9 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
pulpety w sosie majerankowym   80 g
(GLU, JAJ,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 932 
  Białko ogółem [g]  74,2 
  Tłuszcz [g]  45,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g]  316,4 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 126,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,4 
  suma cukrów prostych [g]  71,9 

polędwica sopocka   70 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
pulpety w sosie majerankowym   80 g
(JAJ,)
kalafior gotowany   0,25 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

polędwica z majerankiem   70 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 461,7 
  Białko ogółem [g]  77,2 
  Tłuszcz [g]  42,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,4 
  Węglowodany ogółem [g]  203,8 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 097,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
  suma cukrów prostych [g]  19,1 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ, może zawierać:
GLU, MLE, SOJ,)
ryba smażona   110 g (GLU, JAJ,
RYB,)
surówka z kapusty kiszonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 951,7 
  Białko ogółem [g]  82,9 
  Tłuszcz [g]  84,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28 
  Węglowodany ogółem [g]  260,2 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 592,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 
  suma cukrów prostych [g]  47,4 

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
może zawierać: GLU, MLE, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 747,8 
  Białko ogółem [g]  90,3 
  Tłuszcz [g]  59,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,7 
  Węglowodany ogółem [g]  247,7 
  Sól [g]  3,3 
  Sód [mg] 1 383,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,5 
  suma cukrów prostych [g]  42,7 

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
może zawierać: GLU, MLE, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 746,3 
  Białko ogółem [g]  90,2 
  Tłuszcz [g]  59,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,7 
  Węglowodany ogółem [g]  247,3 
  Sól [g]  3,3 
  Sód [mg] 1 382,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 
  suma cukrów prostych [g]  42,5 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, SEL,
może zawierać: GLU, MLE, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 718,4 
  Białko ogółem [g]  89,9 
  Tłuszcz [g]  56,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25 
  Węglowodany ogółem [g]  246,8 
  Sól [g]  3,3 
  Sód [mg] 1 377,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 
  suma cukrów prostych [g]  41,9 

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Pieczarkowa   500 ml (SEL, może
zawierać: GLU, MLE, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 447,6 
  Białko ogółem [g]  87 
  Tłuszcz [g]  56,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,2 
  Węglowodany ogółem [g]  184,7 
  Sól [g]  3,1 
  Sód [mg] 1 288,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 
  suma cukrów prostych [g]  21,6 

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
schab w warzywach   80 g (GLU, SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 283,3 
  Białko ogółem [g]  67,4 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g]  369,3 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 074,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  55,6 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
schab w warzywach   80 g (GLU, SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 107,6 
  Białko ogółem [g]  74,6 
  Tłuszcz [g]  46,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,8 
  Węglowodany ogółem [g]  357,5 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 985,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,7 
  suma cukrów prostych [g]  45,5 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, MLE, SEL,)
schab w warzywach   80 g (GLU, SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 106,2 
  Białko ogółem [g]  74,5 
  Tłuszcz [g]  46,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,8 
  Węglowodany ogółem [g]  357,2 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 985,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  45,3 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
schab w warzywach   80 g (GLU, SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 087,6 
  Białko ogółem [g]  74,3 
  Tłuszcz [g]  44,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,7 
  Węglowodany ogółem [g]  356,9 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 981,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  44,9 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska   70 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
schab w warzywach   80 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

szynka golonkowa prasowana   70 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 659,8 
  Białko ogółem [g]  75,6 
  Tłuszcz [g]  56,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,2 
  Węglowodany ogółem [g]  224,9 
  Sól [g]  4,3 
  Sód [mg] 1 752,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,9 
  suma cukrów prostych [g]  24 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
kurczak pieczony   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 294,8 
  Białko ogółem [g]  99,1 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,3 
  Węglowodany ogółem [g]  341,8 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 232,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
  suma cukrów prostych [g]  84,6 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 250,6 
  Białko ogółem [g]  98 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,3 
  Węglowodany ogółem [g]  331,9 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 204,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g]  74,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 14 z 19

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-14 08:58:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 249,2 
  Białko ogółem [g]  97,9 
  Tłuszcz [g]  63,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,3 
  Węglowodany ogółem [g]  331,6 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 204,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,3 
  suma cukrów prostych [g]  74,5 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 301,4 
  Białko ogółem [g]  98,5 
  Tłuszcz [g]  63,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,2 
  Węglowodany ogółem [g]  346,2 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 211,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,2 
  suma cukrów prostych [g]  75,9 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
ogonówka   70 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa szynkowa   70 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 959,1 
  Białko ogółem [g]  101,9 
  Tłuszcz [g]  60,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,4 
  Węglowodany ogółem [g]  264 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 311,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,6 
  suma cukrów prostych [g]  44,3 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml
sól   200 g
kwasek cytrynowy   3 g (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
pieprz naturalny   3 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, ŁUB, )
ocet   20 g
przyprawa do zup   50 g (SEL, SOJ,)

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
musztarda   20 g (GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 303,5 
  Białko ogółem [g]  72,7 
  Tłuszcz [g]  104,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,9 
  Węglowodany ogółem [g]  279,2 
  Sól [g]  209,2 
  Sód [mg] 80 243,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,2 
  suma cukrów prostych [g]  53,5 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

sól   200 g
kwasek cytrynowy   3 g (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 246,1 
  Białko ogółem [g]  70,1 
  Tłuszcz [g]  103,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,9 
  Węglowodany ogółem [g]  266,8 
  Sól [g]  200,7 
  Sód [mg] 80 255,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,6 
  suma cukrów prostych [g]  44 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 244,6 
  Białko ogółem [g]  70,1 
  Tłuszcz [g]  103,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,9 
  Węglowodany ogółem [g]  266,5 
  Sól [g]  6,5 
  Sód [mg] 2 555,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,5 
  suma cukrów prostych [g]  43,7 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
gulasz z mięsa   80 g (GLU,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 226 
  Białko ogółem [g]  69,8 
  Tłuszcz [g]  101,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,9 
  Węglowodany ogółem [g]  266,1 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 2 551,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,5 
  suma cukrów prostych [g]  43,4 

kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
gulasz z mięsa   80 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 951 
  Białko ogółem [g]  68,1 
  Tłuszcz [g]  103,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,6 
  Węglowodany ogółem [g]  197 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 2 540 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,1 
  suma cukrów prostych [g]  23,2 

kiełbasa szynkowa/ogonówka   60 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
kiełbasa w kapuście kiszonej   100 g
(GOR, SOJ,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 757,8 
  Białko ogółem [g]  64,1 
  Tłuszcz [g]  56 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,4 
  Węglowodany ogółem [g]  257,7 
  Sól [g]  7,5 
  Sód [mg] 2 960,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,2 
  suma cukrów prostych [g]  44,6 
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pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 761,8 
  Białko ogółem [g]  65,6 
  Tłuszcz [g]  51,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,2 
  Węglowodany ogółem [g]  268,2 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 648 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,4 
  suma cukrów prostych [g]  38,5 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Kalafiorowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 760,3 
  Białko ogółem [g]  65,6 
  Tłuszcz [g]  51,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,2 
  Węglowodany ogółem [g]  267,9 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 647,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
  suma cukrów prostych [g]  38,2 

pieczeń rzymska/ogonówka   60 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Kalafiorowa   500 ml (GLU, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 741,7 
  Białko ogółem [g]  65,3 
  Tłuszcz [g]  49,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,1 
  Węglowodany ogółem [g]  267,5 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 644 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
  suma cukrów prostych [g]  37,9 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska/szynka golonkowa
prasowana   60 g (  może zawierać:
GLU, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Kalafiorowa   500 ml (SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   50 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 336 
  Białko ogółem [g]  62,7 
  Tłuszcz [g]  42,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,3 
  Węglowodany ogółem [g]  186,6 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 1 992,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
  suma cukrów prostych [g]  17,4 
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