6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA

1

3

5

7

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-03-21 sobota

zwykta

kietbasa zwykta na gorgco 70 g (GOR,

S0J,)
papryka konserwowa 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
herbata 2 g

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,)
gulaszz migsa 80 g (GLU,)

buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,)
kompot 100 ml

pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE

S0J,)

pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (
butka pszenna 50 g
masto 15 g (MLE,)
herbata 2 g

GLU,)

(GLU,)

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 099,7

Biatko ogétem [g] 69,9

Thuszcz [g] 76,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29

Weglowodany ogétem [g] 293,5

Sal [g] 5,3

Séd [mg] 2 070,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,8

suma cukréw prostych [g] 52,1

parowki cienkie na gorgco 120 g
(GOR, S0J.)
papryka konserwowa 20 g

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)
gulaszz miesa 80 g (GLU,)

pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE,

S0J,)
pomidor 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 322,5
Biatko ogotem [g] 69

S | chleb pszenny 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 106
E butka pszenna 50 g (GLU,) kasza gryczana 80¢ (GLU, SEZ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% ||masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 38,4
j‘? herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 284
o Sal [g] 6,1
Sod [mg] 2 440,4
Btonnik pokarmowy [g] 24
suma cukréw prostych [g] 42,1
parowki cienkie na gorgco 120 g Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE, pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0OJ.) SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) S0J,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 321
papryka konserwowa 20 g gulaszz miesa 80 g (GLU,) pomidor 20 g Biatko ogétem [g] 68,9
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 30 g (GLU,) Thuszcz [g] 106
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B |[masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 38,4
%‘ herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 283,7
Sal [g] 6,1
Sod [mg] 2 4401

Btonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukrow prostych [g] 41,9
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parowki cienkie na gorgco 120 g
(GOR, S0J.)

papryka konserwowa 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)
gulaszz miesa 80 g (GLU,)

buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,)

pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE,
S0J,)

pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 302,4

Biatko ogétem [g] 68,7

Tluszcz [g] 104,2

@
3 | butka pszenna 50 g (GLU,) kasza gryczana 80¢ (GLU, SEZ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S [ masio 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 37,3
‘@ || herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 283,3
<1z S6l [g] 6,1
S Sod [mg] 2 436,4
E Btonnik pokarmowy [g] 23,9
= suma cukréw prostych [g] 41,5
3 parowki cienkie na gorgco 150 g Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE, pasztet drobiowy 90 g (GLU, MLE, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S (GOR, S0J.) SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) S0J,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 141,1
S papryka konserwowa 20 g gulaszz miesa 80 g pomidor 20 g Biatko ogétem [g] 69,4
S chleb graham 100 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb graham 100 g (GLU,) Thuszcz [g] 117,5
g | masto 15g (MLE,) kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | HERBATA 2g KOMPOT 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 41,3
= Weglowodany ogétem [g] 214,9
o Sol [g] 6,8
Sod [mg] 2 679,2
Btonnik pokarmowy [g] 27,5
suma cukréw prostych [g] 21,4
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Pomidorowa z makaronem 500 ml kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o MLE, SEZ, ORZ) (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,) |rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kecal] 2 359,7
o ogonéwka 60 g (SOJ.) schab duszony w sosie koperkowym chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 104,9
§ ketchup 20 g (SEL,) 80 g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszez [g] 68,3
' || 8 | chleb pszenny 50 g (GLU.) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, | masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | = | butkapszenna 50 g (GLU.) MLE,) herbata 2 ¢ ogotem [g] 32,8
& || N [[masto 15 g (MLE.) ziemniaki 200 g jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 341,4
S herbata 2 g kompot 100 ml Sol [g] 6,5
S S6d [mg] 2 610,4

Btonnik pokarmowy [g] 25,4
suma cukrow prostych [g] 79,5
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2026-03-22 niedziela

Jadtospisy za 3.

ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU,
MLE, SEZ, ORZ,)
ogonéwka 60 g (SOJ,)

Pomidorowa z makaronem 500 ml
(GLU, MLE, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym

kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 317
Biatko ogoétem [g] 103,9

S [ ketchup 20 g (SEL,) 80 g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 68,4
E chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, | masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% || butka pszenna 50 g (GLU,) MLE;) HERBATA 2g ogodtem [g] 32,8
j‘? masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g jogurt owocowy 150 g (MLE.) Weglowodany ogétem [g] 332
2 fherbata 2g kompot 100 ml Sol [g] 6,4
Sod [mg] 2 582,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,6
suma cukréw prostych [g] 69,7
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Pomidorowa z makaronem 500 ml kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ) (GLU, MLE, SEL,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2 315,5
ogondéwka 60 g (SOJ.) schab duszony w sosie koperkowym chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 103,8
« || ketchup 20 g (SEL,) 80 g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 68,3
Z | chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, | masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B || butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) HERBATA 2¢ ogotem [g] 32,8
%‘ masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 331,7
herbata 2 ¢ kompot 100 ml Sol [g] 6,4
Sod [mg] 2 582,4
Btonnik pokarmowy [g] 25,6
suma cukréw prostych [g] 69,4
ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Pomidorowa z makaronem 500 ml kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE, SEZ, ORZ) (GLU, SEL,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kecal] 2 296,9
ogonéwka 60 g (SOJ.) schab duszony w sosie koperkowym chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 103,6
o || ketchup 20 g (SEL,) 80 g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 66,5
3 || chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, | masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
'S | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) HERBATA 2g ogodtem [g] 31,8
‘@ || masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 331,3
= | herbata 2g kompot 100 ml Sol [g] 6,4
Séd [mg] 2 578,7

Btonnik pokarmowy [g] 25,6
suma cukréw prostych [g] 69,1
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ptatki owsiane na mleku 500 ml (GLU, | Pomidorowa z makaronem 500 ml kietbasa krakowska 70 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
o MLE, SEZ, ORZ) (GLU, SEL,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 959,9
[ ogonowka 70 g (SOJ,) schab duszony w sosie koperkowym chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 104
% S ketchup 20 g (SEL,) 80¢g masto 15 g (MLE,) Ttuszez [g] 64,7
' | g || chleb graham 100 g (GLU,) marchew gotowana 150 ¢ HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
g || & |masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g jogurt naturalny 150 g (MLE,) ogodtem [g] 31,7
& || = |HERBATA 2g KOMPOT 100 ml Weglowodany ogétem [g] 252,9
o | © Sol [g] 6,7
§ Séd [mg] 2 665
Btonnik pokarmowy [g] 28,6
suma cukréw prostych [g] 47,6
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) | Ogorkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g GOR, ORZ, SOJ,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kecal] 1 773,9
chleb pszenny 50 g (GLU.,) potrawka z kurczaka 100 g (GLU, chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 64,5
butka pszenna 50 g (GLU,) SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 53,9
S [[masto 15 g (MLE,) surowka z pora 100 g (MLE.) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | herbata 29 ziemniaki 200 g herbata 2 ¢ ogotem [g] 24,3
o |IN kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR Weglowodany ogétem [g] 267,2
2 SEZ, S02, S0J,) Sal [g] 5.1
N Sod [mg] 2 041,1
3 Btonnik pokarmowy [g] 20,4
s suma cukréw prostych [g] 43,2
& mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) |Ryzéwka 500 ml (GLU, SEL,) pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
3 ogorek swiezy 20 g potrawka z kurczaka 100 g (GLU, pomidor 20 ¢ 1169/2011[kcal] [kcal] 1 725,6
© chleb pszenny 50 g (GLU.) SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 62,3
S || € | butka pszenna 50 g (GLU,) warzywa gotowane 100 g (SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 51,1
g masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
‘% || herbata 2g kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR HERBATA 2g ogotem [g] 22,7
% SEZ, S02, SOJ,) Weglowodany ogétem [g] 264,3
(3 Sol [g] 4,2
Séd [mg] 1 710
Btonnik pokarmowy [g] 21,2
suma cukréw prostych [g] 32
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2026-03-23 poniedziatek
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mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,)
ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Ryzéwka 500 ml (GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka 100 g (GLU,
SEL,)

warzywa gotowane 100 g (SEL,)

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kecal] 1 724,1

Biatko ogétem [g] 62,2

Thuszcz [g] 51

@
Z [ masto 15g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B [herbata 2g kisiel 10g (GLU, MLE, SEL, GOR HERBATA 2g ogodtem [g] 22,7
g SEZ, S02, S0J,) Weglowodany ogétem [g] 264
Sol [g] 4,2
Sod [mg] 1 709,7
Btonnik pokarmowy [g] 21,1
suma cukréw prostych [g] 31,7
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) |Ryzéwka 500 ml (GLU, SEL,) pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g potrawka z kurczaka 100 g (GLU, pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 724,1
chleb pszenny 50 g (GLU.,) SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 62,2
o | butka pszenna 50 g (GLU,) warzywa gotowane 100 g (SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 51
S | masto 15 g (MLE.) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S | herbata 2g kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR HERBATA 2g ogotem [g] 22,7
© SEZ, S02, S0J,) Weglowodany ogétem [g] 264
= Sl [g] 4,2
Sod [mg] 1 709,7
Btonnik pokarmowy [g] 21,1
suma cukrow prostych [g] 31,7
mielonka tyrolska 70 g (SEL, GOR,) |Ryzéwka 500 ml (GLU, SEL,) pieczen rzymska 709 (GOR, SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek swiezy 20 g potrawka z kurczaka 100 g (SEL,) pomidor 20 ¢ 1169/2011[kcal] [kcal] 1 478,8
chleb graham 100 g (GLU,) warzywa gotowane 100 g (SEL,) chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 59,5
S masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Thuszez [g] 51,8
g [|HERBATA 2¢g kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 SEZ, S02, SOJ,) ogodtem [g] 22,9
= Weglowodany ogétem [g] 206,2
(&S]

Sal [g] 4,3

Séd [mg] 1 706,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw prostych [g] 11,7
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2026-03-24 wtorek

zwykia

kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

miodek 0,25 ¢

Ziemniaczana 500 g (GLU, MLE, SEL

GOR. ORZ, S0J,)

spagetti zmiesem mielonym 60 g (_

moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ
kompot 100 ml

)

kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 320,6

Biatko ogétem [g] 76,2

Thuszcz [g] 59,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,2

Weglowodany ogétem [g] 376,4

Sal [g] 5,6

Séd [mg] 2 263,6

Btonnik pokarmowy [g] 17,7

suma cukréw prostych [g] 49,5

kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,

E

Ziemniaczana 500 g (GLU, MLE,

SEL.)

spagetti z migsem mielonym 60 g (

kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 231,7
Biatko ogétem [g] 75,1

& | butka pszenna 50 g (GLU,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 54,1
g masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | herbata 2g HERBATA 2¢ ogotem [g] 25,8
3% miodek 0,25 ¢ Weglowodany ogétem [g] 366,6
(3 Sal [g] 5,6
Sod [mg] 2 235,6
Btonnik pokarmowy [g] 17,9
suma cukréw prostych [g] 39,5
kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) |Ziemniaczana 500 g (GLU, MLE. kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek kiszony 20 g SEL,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2 230,2
chleb pszenny 50 g (GLU,) spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 75
« || butka pszenna 50 g (GLU,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 54,1
Z ||[masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B [herbata 2g HERBATA 2g ogodtem [g] 25,8
g miodek 0,25 ¢ Weglowodany ogétem [g] 366,3
Sdl [g] 5,6
Séd [mg] 2 235,4

Btonnik pokarmowy [g] 17,8
suma cukrow prostych [g] 39,3
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kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) |Ziemniaczana 500 g (GLU, SEL,) kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek kiszony 20 g spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ |rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [keal] 2 211,6
chleb pszenny 50 g (GLU,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 74,8
o | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 52,3
3 | masto 15 g (MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S [ herbata 2g HERBATA 2¢ ogotem [g] 24,8
‘@ | miodek 0,25 ¢ Weglowodany ogétem [g] 366
| Z Sl [g] 5.6
@ Sod [mg] 2 231,7
g Btonnik pokarmowy [g] 17,8
3 suma cukréw prostych [g] 38,9
S kietbasa szynkowa 70 g (GOR, SOJ,) |Ziemniaczana 500 g (SEL,) kietbasa krakowska 70 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S ogorek kiszony 20 g spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ |rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 713,8
S chleb graham 100 g (GLU,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 80,6
S masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100 ml masto 15 g (MLE,) Ttuszcz [g] 56,9
g [|HERBATA 2¢g HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
2 [l jogurt naturalny 150 g (MLE.) ogotem [g] 26,9
= Weglowodany ogétem [g] 227,9
o Sal [g] 5,9
Sdd [mg] 2 356
Btonnik pokarmowy [g] 21,6
suma cukréw prostych [g] 17,8
Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,) Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogonowka 60 g (SOJ,) GOR, ORZ, S0J,) S0J,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 248,1
8 satata 0,13 g gulasz w soosie pietruszkowym 80 g | pomidor 20 g Biatko ogdtem [g] 78,5
2 chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 76,9
v || = || butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
a Z | masto 15 g (MLE.) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 31,3
< || N | herbata 2g kompot 100 ml herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 319
§ Sol [g] 5.4
N Sod [mg] 2 161,5
Btonnik pokarmowy [g] 22
suma cukréw prostych [g] 73
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA

2026-03-25 $roda

Jadtospisy za 3.

Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,)
ogonéwka 60 g (SOJ,)
satata 0,13 ¢

Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,)
gulasz w soosie pietruszkowym 80 g
(GLU,)

pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE,
S0J,)
pomidor 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 203,9
Biatko ogotem [g] 77,4

S | chleb pszenny 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 76,9
E butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% ||masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 31,3
j‘? herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 309,1
o Sal [g] 5,3
Sod [mg] 2 133,6
Btonnik pokarmowy [g] 22,1
suma cukréw prostych [g] 62,9
Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,) Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogondwka 60 g (SOJ.) gulasz w soosie pietruszkowym 80g |SOJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 202,4
satata 0,13 g (GLU,) pomidor 20 g Biatko ogdtem [g] 77,3
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 30 g (GLU,) Ttuszcz [g] 76,9
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B |[masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 31,3
%‘ herbata 2 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 308,8
Sal [g] 5,3
Sod [mg] 2 133,3
Btonnik pokarmowy [g] 22
suma cukrow prostych [g] 62,7
Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,) Brokutowa 500 ml (GLU, SEL,) pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogondéwka 60 g (SOJ.) gulasz w soosie pietruszkowym 80¢g |SOJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 183,8
satata 0,13 g (GLU,) pomidor 20 g Biatko ogétem [g] 77,1
o || chleb pszenny 50 g (GLU)) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 75,1
3 | butka pszenna 50 g (GLU.) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | masto 15g (MLE.) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 30,2
‘@ || herbata 2 ¢ HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 308,5
= Sol [g] 5,3
Sod [mg] 2 129,6

Btonnik pokarmowy [g] 22
suma cukrow prostych [g] 62,3
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA

Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,) Brokutowa 500 ml (SEL,) pasztet drobiowy 90 g (GLU, MLE, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogonéwka 70 g (SOJ,) gulasz w soosie pietruszkowym 80g |SOJ.) 1169/2011[kcal] [keal] 1 932,2
8 satata 0,13 g (GLU,) pomidor 20 g Biatko ogétem [g] 77,5
2ls chleb graham 100 g (GLU,) buraki gotowane 150 g chleb graham 100 g (GLU.) Ttuszez [g] 75,2
w | § [ masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
& || & |HERBATA 2g KOMPOT 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 30
S |[= Weglowodany ogétem [g] 247,5
§ o Sal [g] 5,6
N Sod [mg] 2 222,8
Btonnik pokarmowy [g] 25,8
suma cukréw prostych [g] 42,3
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) |Krupnik 500 ml (GLU, MLE, SEL poledwica z majerankiem 60 g (_moze | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
papryka $wieza 20 g GOR, ORZ, SOJ, S0O2, tUB,) zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 983,6
chleb pszenny 50 g (GLU.,) pulpety w sosie majerankowym 80g |S02, SOJ,) Biatko ogdtem [g] 75,9
butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) ogorek kiszony 20 g Thuszcz [g] 45,5
S [[masto 15 g (MLE,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |chleb pszenny 30 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | herbata 29 MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 22,5
N [l dzemik 0,25 g (MLE,) brokut 0,25 g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 327,6
~ ziemniaki 250 g herbata 2 ¢ Sol [g] 5,4
% kompot 100 ml Séd [mg] 2 156,4
= Btonnik pokarmowy [a] 22,9
N -
S suma cukréw prostych [g] 82,6
& poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) | Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, poledwica z majerankiem 60 g (_moze | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
@ papryka $wieza 20 g S02 tUB,) zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, |1169/2011[kcal] [kcal] 1 933,5
P chleb pszenny 50 g (GLU.) pulpety w sosie majerankowym 80¢g |S02 SOJ,) Biatko ogdtem [g] 74,3
N8 [ butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) ogorek kiszony 20 g Tluszcz [g] 45,5
g masto 15 g (MLE,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% | herbata 2 MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 22,5
% dzemik 0,25 g (MLE,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 316,7
@ kompot 100 ml HERBATA 2¢ Sol [g] 5,3
Séd [mg] 21271
Btonnik pokarmowy [a] 22,5
suma cukréw prostych [g] 72,2
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA

2026-03-26 czwartek

Jadtospisy za 3.

poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,)
papryka $wieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ,
S02 tUB,)

pulpety w sosie majerankowym 80 g
(GLU, JAJ,)

poledwica z majerankiem 60 g (_moze
zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
S02, S0J,)

ogorek kiszony 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 932

Biatko ogétem [g] 74,2

Thuszcz [g] 45,4

@
Z [ masto 15g (MLE,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B [herbata 2g MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 22,5
g dzemik 0,25 g (MLE,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 316,4
kompot 100 ml HERBATA 2g Sal [g] 5,3
Séd [mg] 2 126,8
Btonnik pokarmowy [g] 22,4
suma cukréw prostych [g] 71,9
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) | Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, poledwica z majerankiem 60 g (_moze | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
papryka $wieza 20 g S02 tUB,) zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | 1169/2011[kcal] [kcal] 1 932
chleb pszenny 50 g (GLU.,) pulpety w sosie majerankowym 80¢g |S02, SOJ,) Biatko ogdtem [g] 74,2
o | butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) ogorek kiszony 20 g Thuszcz [g] 45,4
S | masto 15 g (MLE.) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |chleb pszenny 30 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
S | herbata 2g MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 22,5
‘@ || dzemik 0,25 g (MLE,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 316,4
= kompot 100 ml HERBATA 2g Sal [g] 5,3
Sod [mg] 2 126,8
Btonnik pokarmowy [a] 22,4
suma cukréw prostych [g] 71,9
poledwica sopocka 70 g (GOR, SOJ,) |Krupnik 500 ml (GLU, SEL, ORZ, poledwica z majerankiem 70 g (_moze | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
papryka swieza 20 g S02 tUB,) zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, |1169/2011[kcal] [kcal] 1 461,7
chleb graham 100 g (GLU,) pulpety w sosie majerankowym 80¢g |S02 SOJ,) Biatko ogdtem [g] 77,2
S masto 15 g (MLE,) (JAJ,) ogorek kiszony 20 g Thuszez [g] 42,7
g [|HERBATA 2¢g kalafior gotowany 0,25 g chleb graham 100 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | jogurt naturalny 150 g (MLE,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 22,4
= KOMPOT 100 ml HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 203,8
o Sol [g] 5,2
Séd [mg] 2 097,5

Btonnik pokarmowy [a] 23,9
suma cukréw prostych [g] 19,1
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Jadtospisy za 3.

2026-03-27 pigtek

zwykia

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
(MLE,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Pieczarkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL
GOR, ORZ, SOJ, moze zawieraé:
GLU, MLE, S0J,)

ryba smazona 110 g (GLU, JAJ,
RYB,)

surowka z kapusty kiszonej 100 g
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

jajko na migkko 2 szt (JAJ,)
satata 0,13 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

E

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 951,7

Biatko ogétem [g] 82,9

Thuszcz [g] 84,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28

Weglowodany ogétem [g] 260,2

Sol[g] 4

Séd [mg] 1 592,1

Btonnik pokarmowy [g] 20

suma cukréw prostych [g] 47,4

lekkostrawna

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
(MLE,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 ¢

:

Pieczarkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU, MLE, SOJ,)
ryba gotowana 130 g

surowka z kapusty czerwonej 100 g
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

jajko na miekko 2 szt (JAJ)
satata 0,13 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

:

:

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 747,8
Biatko ogétem [g] 90,3
Thuszcz [g] 59,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,7
Weglowodany ogétem [g] 247,7
Sal [g] 3,3
Sod [mg] 1 383,1
Btonnik pokarmowy [g] 20,5
suma cukrow prostych [g] 42,7

wrzodowa

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
(MLE,)

chleb pszenny 50 g (GLU.)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 ¢

Pieczarkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,

moze zawiera¢: GLU, MLE, SOJ,)
ryba gotowana 130 g

surowka z kapusty czerwonej 100 g
ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

jajko na migkko 2 szt (JAJ,)
satata 0,13 g

chleb pszenny 50 g (GLU.)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 746,3

Biatko ogétem [g] 90,2

Ttuszcz [g] 59,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 26,7

Weglowodany ogétem [g] 247,3

Sal [g] 3,3

Sod [mg] 1 382,8

Btonnik pokarmowy [g] 20,4

suma cukrow prostych [g] 42,5
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Jadtospisy za 3.

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g
(MLE,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Pieczarkowa 500 ml (GLU, SEL
moze zawieraé: GLU, MLE, SOJ,)
ryba gotowana 130 g

surowka z kapusty czerwonej 100 g

jajko na migkko 2 szt (JAJ,)
satata 0,13 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 1 718,4

Biatko ogétem [g] 89,9

Thuszcz [g] 56,4

@
3 | masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S [ herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2¢ ogotem [g] 25
T Weglowodany ogétem [g] 246,8
= Sol [g] 3,3
3 Sod [mg] 1 377,2
g Btonnik pokarmowy [g] 20,4
N suma cukréw prostych [g] 41,9
3 pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g | Pieczarkowa 500 ml (SEL, moze jajko na miekko 2 szt (JAJ) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
8 (MLE,) zawierac: GLU, MLE, SOJ,) safata 0,13 g 1169/2011[kcal] [kecal] 1 447,6
< chleb graham 100 g (GLU,) ryba gotowana 130 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 87
S masto 15 g (MLE,) surowka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 56,2
g [|HERBATA 2¢g ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
= KOMPOT 100 ml ogotem [g] 25,2
= Weglowodany ogétem [g] 184,7
o Sol [g] 3.1
Sod [mg] 1 288,3
Btonnik pokarmowy [g] 24
suma cukréw prostych [g] 21,6
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, chtopska 500 g (GLU, MLE, SEL, szynka golonkowa prasowana 60 g (_ | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
S0J,) GOR, ORZ, S0J,) moze zawieraé: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [keal] 2 283,3
= papryka $wieza 20 ¢ schab w warzywach 80 g (GLU, SEL,) | GOR, SOJ,) Biatko ogdtem [g] 67,4
2 chleb pszenny 50 g (GLU.) surowka z kapusty pekiniskiej 100 g papryka konserwowa 20 g Ttuszcz [g] 63,5
o || S | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g chleb pszenny 50 g (GLU.) Kwasy tluszczowe nasycone
S | | masto 159 (MLE.) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) ogodtem [g] 26,2
S || N [[herbata 2g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 369,3
< miodek 0,25 ¢ herbata 2 ¢ Sol [g] 5,2
& Sod [mg] 2 074,3

Btonnik pokarmowy [g] 22,6
suma cukrow prostych [g] 55,6
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin
dekade, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA

2026-03-28 sobota

Jadtospisy za 3.

poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,)
papryka $wieza 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

chtopska 500 g (GLU, SEL,)
schab w warzywach 80 g (GLU, SEL,)
surowka z kapusty pekiriskiej 100 g

szynka golonkowa prasowana 60 g (_
moze zawieraé: GLU, MLE, SEL
GOR, S0J,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 107,6
Biatko ogotem [g] 74,6

HERBATA 2g

S | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g papryka konserwowa 20 g Ttuszez [g] 46,1
E masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | herbata 2g butka pszenna 50 g (GLU,) ogodtem [g] 21,8
j‘? miodek 0,25 ¢ masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 357,5
o HERBATA 2g Sol[g] 5
Sod [mg] 1 985,3
Btonnik pokarmowy [g] 22,7
suma cukréw prostych [g] 45,5
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) |chtopska 500 g (GLU, MLE, SEL,) szynka golonkowa prasowana 60 g (. | Wartosé energetyczna wg rozp.
papryka $wieza 20 g schab w warzywach 80 g (GLU, SEL,) | moze zawieraé: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [kcal] 2 106,2
chleb pszenny 50 g (GLU.,) surowka z kapusty pekiniskiej 100 g GOR, S0J,) Biatko ogétem [g] 74,5
« || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g papryka konserwowa 20 g Thuszcz [g] 46,1
Z [ masto 15g (MLE,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B ||herbata 2g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 21,8
%‘ miodek 0,25 ¢ masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 357,2
HERBATA 2g Sol[g] 5
Sad [mg] 1 985,1
Btonnik pokarmowy [g] 22,6
suma cukrow prostych [g] 45,3
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) |chiopska 500 g (GLU, SEL,) szynka golonkowa prasowana 60 g (_ | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
papryka $wieza 20 g schab w warzywach 80 g (GLU, SEL,) | moze zawieraé: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [kcal] 2 087,6
chleb pszenny 50 g (GLU.) surowka z kapusty pekiniskiej 100 g GOR, S0J,) Biatko ogdtem [g] 74,3
o || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g papryka konserwowa 20 g Thuszcz [g] 44,3
3 ||[masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU.) Kwasy tluszczowe nasycone
'S | herbata 2g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 20,7
*g miodek 0,25 ¢ masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 356,9

Sol[g] 5

Séd [mg] 1 981,4

Btonnik pokarmowy [g] 22,6
suma cukrow prostych [g] 44,9
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Jadtospisy za 3.

pieczen rzymska 709 (GOR, SOJ,)
papryka $wieza 20 g

chleb graham 100 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

jogurt naturainy 150 g (MLE,)

2026-03-28 sobota
cukrzycowa

chtopska 500 g (GLU, SEL,)
schab w warzywach 809 (SEL,)
surowka z kapusty pekiriskiej 100 g
ziemniaki 250 g

KOMPOT 100 ml

szynka golonkowa prasowana 70 g (_
moze zawieraé: GLU, MLE, SEL
GOR, S0J,)

papryka konserwowa 20 g

chleb graham 100 g (GLU.)

masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 659,8

Biatko ogotem [g] 75,6

Thuszcz [g] 56,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,2

Weglowodany ogétem [g] 224,9

Sol [g] 4,3

Sod [mg] 1 752,5

Btonnik pokarmowy [g] 26,9

suma cukréw prostych [g] 24

Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,)
ogondwka 60 g (SOJ.)

ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU.,)

S || butka pszenna 50 g (GLU.)
2 | masto 159 (MLE.)
N |l herbata 2g

Rosét z makaronem 500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,)

kurczak pieczony 200 g

marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ,
MLE;)

ziemniaki 250 g

kompot 100 ml

kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 ¢

jabtko 200 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 294,8
Biatko ogétem [g] 99,1
Ttuszcz [g] 63,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3
Weglowodany ogétem [g] 341,8
Sal [g] 5,5
Sod [mg] 2 232,8
Btonnik pokarmowy [g] 25,2
suma cukréw prostych [g] 84,6

Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,)
ogondéwka 60 g (SOJ.)

ogorek swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU.)

butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

2026-03-29 niedziela

lekkostrawna

Rosét z makaronem 500 g (GLU,
SEL,)

kurczak gotowany 200 g

marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ,
MLE,)

ziemniaki 250 g

kompot 100 ml

kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU

masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

jabtko 200 g

B

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 250,6

Biatko ogdtem [g] 98

Ttuszcz [g] 63,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3

Weglowodany ogétem [g] 331,9

Sol [g] 5.4

Sod [mg] 2 204,9

Btonnik pokarmowy [g] 25,4

suma cukréw prostych [g] 74,7
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2026-03-29 niedziela

Jadtospisy za 3.

Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,)
ogonéwka 60 g (SOJ,)

ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

Ros6t z makaronem 500 g (GLU,
SEL,)

kurczak gotowany 200 g

marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ,

kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,)
pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU

E

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 249,2

Biatko ogétem [g] 97,9

Thuszcz [g] 63,5

@
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B [masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g HERBATA 2g ogodtem [g] 29,3
g herbata 2 g kompot 100 ml jabtko 200 g Weglowodany ogétem [g] 331,6
Sol [g] 5.4
Sod [mg] 2 204,6
Btonnik pokarmowy [g] 25,3
suma cukréw prostych [g] 74,5
Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,) Ziemniaczana z makaronem 500 ml kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogonowka 60 g (SOJ,) (GLU, SEL,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 301,4
ogorek Swiezy 20 g kurczak gotowany 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 98,5
o | chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 63,1
3 | butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | masto 159 (MLE,) ziemniaki 250 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 29,2
‘@ | herbata 2g kompot 100 ml jabtko 200 g Weglowodany ogétem [g] 346,2
= Sol [g] 5,4
Sod [mg] 2 211,3
Btonnik pokarmowy [g] 27,2
suma cukréw prostych [g] 75,9
Ryz na mleku 500 g (GLU, MLE,) Ziemniaczana z makaronem 500 ml kietbasa szynkowa 70 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogonéwka 70 g (SOJ,) (GLU, SEL,) pomidor 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 959,1
ogorek swiezy 20 g kurczak gotowany 200 g chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 101,9
g chleb graham 100 g (GLU,) marchew gotowana 150 ¢ masto 15 g (MLE,) Ttuszez [g] 60,5
g masto 15g (MLE.) ziemniaki 250 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | HERBATA 2g KOMPOT 100 ml jogurt naturalny 150 g (MLE,) ogotem [g] 29,4
= Weglowodany ogétem [g] 264
(&S]

Sol [g] 5,8

Sod [mg] 2 3111

Btonnik pokarmowy [g] 27,6
suma cukrow prostych [g] 44,3
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Jadtospisy za 3.

2026-03-30 poniedziatek

zwykia

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
gulaszz miesa 80 g (GLU,)
surowka z kapusty czerwonej 100 g
ziemniaki 250 g

kompot 100 ml

sol 200 g

kwasek cytrynowy 3 g (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)

pieprz naturainy 3 g (GLU, MLE, SEL
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, tUB,)

parowki cienkie na goraco 120 g
(GOR, S0J.)

musztarda 20 g (GOR,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 303,5

Biatko ogétem [g] 72,7

Tluszcz [g] 104,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,9

Weglowodany ogétem [g] 279,2

Sal [g] 209,2

Sdd [mg] 80 243,2

Btonnik pokarmowy [g] 20,2

suma cukréw prostych [g] 53,5

ocet 20 ¢
przyprawa do zup 50 g (SEL, SOJ,)
kietbasa zywiecka 60 g (S0OJ,) sol 200 g pardwki cienkie na goraco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.

rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 g (GLU,

~

kwasek cytrynowy 3 g (GLU, MLE
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)

(GOR, S0OJ,)
ketchup 20 g (SEL,)

1169/2011[kcal] [keal] 2 246,1
Biatko ogétem [g] 70,1

& | butka pszenna 50 g (GLU,) Pomidorowa z ryzem 500 ml ( GLU, chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 103,3
g masto 15 g (MLE,) MLE, SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | herbata 2g gulaszz miesa 80 g (GLU,) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 38,9
3% surowka z kapusty czerwonej 100 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 266,8
< ziemniaki 250 g Sol [g] 200,7
kompot 100 ml Séd [mg] 80 255,7
Btonnik pokarmowy [g] 20,6
suma cukréw prostych [g] 44
kietbasa zywiecka 60 g (S0OJ,) Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, pardwki cienkie na goraco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
rzodkiewka 0,12 szt MLE, SEL,) (GOR, S0OJ.) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 244,6
chleb pszenny 50 g (GLU.) gulaszz miesa 80 g (GLU.,) ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogdtem [g] 70,1
« || butka pszenna 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 103,3
Z ||[masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B ||herbata 2g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 38,9
§ HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 266,5
Sol [g] 6,5
Séd [mg] 2 555,5

Btonnik pokarmowy [g] 20,5
suma cukréw prostych [g] 43,7
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Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-03-21 do dnia 2026-03-31 KUCHNIA SZPITALNA

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,) Pomidorowa z ryzem 500 ml ( GLU, parowki cienkie na goragco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
rzodkiewka 0,12 szt SEL,) (GOR, S0OJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 226
chleb pszenny 50 g (GLU,) gulaszz miesa 80 g (GLU,) ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogétem [g] 69,8
o | butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 101,5
3 | masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S [ herbata 2g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 37,9
L |= HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 266,1
e | Z Sol [g] 6,4
N Sdd [mg] 2 551,8
3 Bfonnik pokarmowy [g] 20,5
S suma cukréw prostych [g] 43,4
8 kietbasa zywiecka 70 g (S0OJ,) Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, pardwki cienkie na goraco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
3 rzodkiewka 0,12 szt SEL,) (GOR, S0OJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 951
S chleb graham 100 g (GLU,) gulaszz miesa 80 ¢ ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogétem [g] 68,1
S masto 15 g (MLE,) surowka z kapusty czerwonej 100 g chleb graham 100 g (GLU,) Ttuszcz [g] 103,5
g [|HERBATA 2¢g ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
= KOMPOT 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 38,6
= Weglowodany ogétem [g] 197
o Sol [g] 6,3
Sod [mg] 2 540
Btonnik pokarmowy [g] 24,1
suma cukrow prostych [g] 23,2
kietbasa szynkowa/ogondéwka 60 g Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |szynkakonserwowa 40 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0J,) GOR, ORZ, S0J,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kecal] 1 757,8
> ogorek kiszony 20 g kietbasa w kapuscie kiszonej 100 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 64,1
2 chleb pszenny 50 g (GLU.) (GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 56
f S | butka pszenna 50 g (GLU.) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2|z masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml herbata 2 g ogotem [g] 28,4
< || N | herbata 2g Weglowodany ogétem [g] 257,7
N Sol [g] 7,5
& Sad [mg] 2 960,1
Btonnik pokarmowy [g] 21,2
suma cukrow prostych [g] 44,6
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2026-03-31 wtorek

Jadtospisy za 3.

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 g
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL
schab duszony w sosie koperkowym
80 g (GLU,)

)

szynka konserwowa 40 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt
chleb pszenny 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 761,8
Biatko ogoétem [g] 65,6

S | butka pszenna 50 g (GLU,) surowka z kapusty pekinskiej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszez [g] 51,1
E masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2g ogodtem [g] 22,2
£ Weglowodany ogétem [g] 268,2
o Sol [g] 4,2
Sod [mg] 1 648
Btonnik pokarmowy [g] 21,4
suma cukréw prostych [g] 38,5
pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) | szynka konserwowa 40 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek kiszony 20 g schab duszony w sosie koperkowym rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 760,3
chleb pszenny 50 g (GLU.,) 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 65,6
« || butka pszenna 50 g (GLU,) surowka z kapusty pekiriskiej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 51,1
Z [ masto 15g (MLE,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B ||herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2¢ ogotem [g] 22,2
5 Weglowodany ogétem [g] 267,9
Sol [g] 4,2
Sod [mg] 1 647,7
Btonnik pokarmowy [g] 21,3
suma cukrow prostych [g] 38,2
pieczen rzymska/ogondéwka 60 g Kalafiorowa 500 ml (GLU, SEL,) szynka konserwowa 40 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0J,) schab duszony w sosie koperkowym rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 1 741,7
ogorek kiszony 20 g 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 65,3
o || chleb pszenny 50 g (GLU)) surowka z kapusty pekiniskiej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 49,3
3 | butka pszenna 50 g (GLU.) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | masto 15g (MLE.) kompot 100 ml HERBATA 2g ogoétem [g] 21,1
*g herbata 2 g Weglowodany ogétem [g] 267,5

Sol [g] 4,2

Séd [mg] 1 644

Btonnik pokarmowy [g] 21,3
suma cukrow prostych [g] 37,9
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2026-03-31 wtorek

Jadtospisy za 3.

cukrzycowa

pieczen rzymska/szynka golonkowa
prasowana 60 g (_moze zawierac:
GLU, MLE, SEL, GOR, S0J,)
ogorek kiszony 20 g

chleb graham 100 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Kalafiorowa 500 ml (SEL,)

schab duszony w sosie koperkowym
80¢

surowka z kapusty pekiriskiej 100 g
ziemniaki 250 g

KOMPOT 100 ml

szynka konserwowa 50 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb graham 100 g (GLU.)
masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 336

Biatko ogétem [g] 62,7

Thuszcz [g] 42,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,3

Weglowodany ogétem [g] 186,6

Sal [g] 5.1

Sod [mg] 1 992,3

Btonnik pokarmowy [g] 24,3

suma cukréw prostych [g] 17,4
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