
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Kapuśniak   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty białej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 027,1 
  Białko ogółem [g]  69,7 
  Tłuszcz [g]  72 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,5 
  Węglowodany ogółem [g]  286,2 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 371,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,1 
  suma cukrów prostych [g]  52,6 

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE, SEL,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 52 308,9 
  Białko ogółem [g] 1 701,2 
  Tłuszcz [g]  340 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  87,9 
  Węglowodany ogółem [g] 10 706,1 
  Sól [g]  224 
  Sód [mg] 89 033,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  540,4 
  suma cukrów prostych [g]  137,7 

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE, SEL,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU, MLE,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 055,5 
  Białko ogółem [g]  71 
  Tłuszcz [g]  71,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,4 
  Węglowodany ogółem [g]  291 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 145 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  41,7 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 018,3 
  Białko ogółem [g]  70,5 
  Tłuszcz [g]  67,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,2 
  Węglowodany ogółem [g]  290,3 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 137,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g]  41 

pasztet drobiowy   90 g (GLU, MLE,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   1 g

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
gołąki bez zawijania w sosie
pomidorowym   80 g (GLU,)
kapusta biała gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 733,1 
  Białko ogółem [g]  70,4 
  Tłuszcz [g]  69,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,6 
  Węglowodany ogółem [g]  218 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 239,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,9 
  suma cukrów prostych [g]  20,8 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
kopytka   150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

paprykarz szczeciński   0,5 szt (GLU,
JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 096,5 
  Białko ogółem [g]  59,7 
  Tłuszcz [g]  50,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,1 
  Węglowodany ogółem [g]  367,7 
  Sól [g]  4,6 
  Sód [mg] 1 847,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,5 
  suma cukrów prostych [g]  104,2 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 047,1 
  Białko ogółem [g]  72,8 
  Tłuszcz [g]  45,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g]  354,7 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 1 987,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,1 
  suma cukrów prostych [g]  95,1 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 042,4 
  Białko ogółem [g]  72,6 
  Tłuszcz [g]  45,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g]  354,1 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 986,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,8 
  suma cukrów prostych [g]  94,8 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 023,8 
  Białko ogółem [g]  72,3 
  Tłuszcz [g]  43,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,4 
  Węglowodany ogółem [g]  353,7 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 983,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,8 
  suma cukrów prostych [g]  94,5 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   70 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka golonkowa prasowana   70 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 627,1 
  Białko ogółem [g]  77 
  Tłuszcz [g]  41,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,5 
  Węglowodany ogółem [g]  256,9 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 067,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,7 
  suma cukrów prostych [g]  41,6 

pasta z twarogu z zieleniną   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
ryba smażona   110 g (GLU, JAJ,
RYB,)
surówka z kapusty kiszonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
ser żółty   40 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 055,3 
  Białko ogółem [g]  80,6 
  Tłuszcz [g]  87,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,9 
  Węglowodany ogółem [g]  300,9 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 931,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
  suma cukrów prostych [g]  49,4 

pasta z twarogu z zieleniną   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
ser żółty   40 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 839 
  Białko ogółem [g]  87,4 
  Tłuszcz [g]  61,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,6 
  Węglowodany ogółem [g]  285,5 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 720,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
  suma cukrów prostych [g]  42,7 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
20

26
-0

4-
03

 p
ią

te
k

w
rz

od
ow

a
w

ąt
ro

bo
w

a
cu

kr
zy

co
w

a

pasta z twarogu z zielenią   80 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
ser żółty   40 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 834,2 
  Białko ogółem [g]  87,1 
  Tłuszcz [g]  61,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,6 
  Węglowodany ogółem [g]  284,9 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 720,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,2 
  suma cukrów prostych [g]  42,4 

pasta z twarogu z zielenią   80 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
ser żółty   40 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 806,3 
  Białko ogółem [g]  86,8 
  Tłuszcz [g]  58,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,9 
  Węglowodany ogółem [g]  284,3 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 714,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,2 
  suma cukrów prostych [g]  41,8 

pasta z twarogu z zieleniną   80 g
(MLE,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Jarzynowa   500 ml (SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
ser żółty   50 g (MLE,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 572,6 
  Białko ogółem [g]  87,1 
  Tłuszcz [g]  61,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,4 
  Węglowodany ogółem [g]  223 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 716,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,2 
  suma cukrów prostych [g]  21,8 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
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twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
kiełbaski rumuńskie   80 g (GLU, JAJ,)
surówka wielowarzywna   150 g (MLE,
SEL,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 490,9 
  Białko ogółem [g]  69,7 
  Tłuszcz [g]  75 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,1 
  Węglowodany ogółem [g]  393,8 
  Sól [g]  4,8 
  Sód [mg] 1 933,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,3 
  suma cukrów prostych [g]  68,2 

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 205,9 
  Białko ogółem [g]  68,2 
  Tłuszcz [g]  48,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,3 
  Węglowodany ogółem [g]  382,4 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 826,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,4 
  suma cukrów prostych [g]  54 

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 204,4 
  Białko ogółem [g]  68,1 
  Tłuszcz [g]  48,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,3 
  Węglowodany ogółem [g]  382,1 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 826,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
  suma cukrów prostych [g]  53,8 
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twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 185,8 
  Białko ogółem [g]  67,9 
  Tłuszcz [g]  46,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,2 
  Węglowodany ogółem [g]  381,7 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 822,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
  suma cukrów prostych [g]  53,4 

twaróg   40 g (MLE,)
polędwica sopocka   40 g (GOR, SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
klopsy w sosie własnym   80 g (JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 554,5 
  Białko ogółem [g]  76,5 
  Tłuszcz [g]  49,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,2 
  Węglowodany ogółem [g]  210,9 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 2 006,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,5 
  suma cukrów prostych [g]  21 

barszcz czerwony z jajkiem   500 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, ORZ,
SOJ,)
szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
kurczak w sosie potrawkowym   200 g
(GLU, MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 196,9 
  Białko ogółem [g]  101,2 
  Tłuszcz [g]  65,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,7 
  Węglowodany ogółem [g]  311,3 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 331,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,2 
  suma cukrów prostych [g]  73,9 
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barszcz czerwony z jajkiem   500 g
(JAJ, SEL,)
szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
kurczak w sosie potrawkowym   200 g
(GLU, MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 148,4 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  65,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,7 
  Węglowodany ogółem [g]  301,6 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 275,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
  suma cukrów prostych [g]  63,9 

barszcz czerwony z jajkiem   500 g
(JAJ, SEL,)
szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
kurczak w sosie potrawkowym   200 g
(GLU, MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 145,5 
  Białko ogółem [g]  98,8 
  Tłuszcz [g]  65,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,7 
  Węglowodany ogółem [g]  301 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 275,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,2 
  suma cukrów prostych [g]  63,5 

barszcz czerwony z jajkiem   500 g
(JAJ, SEL,)
szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
kurczak w sosie potrawkowym   200 g
(GLU, MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 197,7 
  Białko ogółem [g]  99,4 
  Tłuszcz [g]  65,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,6 
  Węglowodany ogółem [g]  315,5 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 282,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,1 
  suma cukrów prostych [g]  64,9 
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barszcz czerwony z jajkiem   500 g
(JAJ, SEL,)
szynka wędzona   70 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   40 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
kurczak w sosie potrawkowym   200 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

ogonówka   70 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 801,5 
  Białko ogółem [g]  101,7 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,7 
  Węglowodany ogółem [g]  225,3 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 387,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,1 
  suma cukrów prostych [g]  32,9 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 133,1 
  Białko ogółem [g]  83,2 
  Tłuszcz [g]  63,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,7 
  Węglowodany ogółem [g]  352,3 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 339,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  28 
  suma cukrów prostych [g]  101,4 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, MLE, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 088,9 
  Białko ogółem [g]  82,1 
  Tłuszcz [g]  63,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,7 
  Węglowodany ogółem [g]  342,5 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 311,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,2 
  suma cukrów prostych [g]  91,5 
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polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, MLE, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 084,2 
  Białko ogółem [g]  81,8 
  Tłuszcz [g]  63,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,6 
  Węglowodany ogółem [g]  341,8 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 311,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,9 
  suma cukrów prostych [g]  91,1 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 065,6 
  Białko ogółem [g]  81,5 
  Tłuszcz [g]  61,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g]  341,5 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 307,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,9 
  suma cukrów prostych [g]  90,8 

polędwica sopocka   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pomidorowa z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
kiełbasa szynkowa   70 g (GOR, SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 655 
  Białko ogółem [g]  85,7 
  Tłuszcz [g]  59,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,8 
  Węglowodany ogółem [g]  241,2 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 405,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,8 
  suma cukrów prostych [g]  37,9 
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Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
ser topiony   17,5 g (MLE,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 152,3 
  Białko ogółem [g]  85,2 
  Tłuszcz [g]  54,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  347,9 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 061,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,9 
  suma cukrów prostych [g]  64,8 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 127,4 
  Białko ogółem [g]  84,4 
  Tłuszcz [g]  52 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27 
  Węglowodany ogółem [g]  337,5 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 204,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  19 
  suma cukrów prostych [g]  54,8 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 125,9 
  Białko ogółem [g]  84,3 
  Tłuszcz [g]  52 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27 
  Węglowodany ogółem [g]  337,1 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 204,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,9 
  suma cukrów prostych [g]  54,6 
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Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 107,3 
  Białko ogółem [g]  84,1 
  Tłuszcz [g]  50,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26 
  Węglowodany ogółem [g]  336,8 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 201 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,9 
  suma cukrów prostych [g]  54,2 

Ryż na mleku   500 g (GLU, MLE,)
szynka golonkowa prasowana   70 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, ORZ, SO2, SOJ,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 859,5 
  Białko ogółem [g]  84,6 
  Tłuszcz [g]  50,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,3 
  Węglowodany ogółem [g]  275,1 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 272,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,7 
  suma cukrów prostych [g]  34,1 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
musztarda   20 g (GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ, SO2, ŁUB, )
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

pasta jajeczna ze szczypiorkiem   1,5
szt (JAJ, GOR,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 436,1 
  Białko ogółem [g]  87,7 
  Tłuszcz [g]  100,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,3 
  Węglowodany ogółem [g]  314,4 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 382,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
  suma cukrów prostych [g]  51,2 
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20

26
-0

4-
08

 ś
ro

da

le
kk

os
tr

aw
na

w
rz

od
ow

a
w

ąt
ro

bo
w

a

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

pasta jajeczna ze szczypiorkiem   1,5
szt (JAJ, GOR,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 379,4 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  99 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,3 
  Węglowodany ogółem [g]  304,7 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 395,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g]  41,6 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

pasta jajeczna ze szczypiorkiem   1,5
szt (JAJ, GOR,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 379,4 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  99 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,3 
  Węglowodany ogółem [g]  304,7 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 395,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g]  41,6 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   100 ml

jajko na miękko   1 szt (JAJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 311 
  Białko ogółem [g]  79,6 
  Tłuszcz [g]  90,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36 
  Węglowodany ogółem [g]  303,3 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 332,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
  suma cukrów prostych [g]  41,2 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
klopsy w sosie koperkowym   80 g
(JAJ,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
KOMPOT   100 ml

pasta jajeczna ze szczypiorkiem   1,5
szt (JAJ, GOR,)
ser żółty   30 g (MLE,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 227,7 
  Białko ogółem [g]  92,5 
  Tłuszcz [g]  114,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  44,6 
  Węglowodany ogółem [g]  227,1 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 2 684,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  28 
  suma cukrów prostych [g]  21,3 

kasza jęczmienna na mleku   500 g
(GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2, ŁUB, )
kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Ogórkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
ryba smażona   110 g (GLU, JAJ,
RYB,)
surówka z kapusty kiszonej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 357 
  Białko ogółem [g]  93,4 
  Tłuszcz [g]  85,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,5 
  Węglowodany ogółem [g]  350 
  Sól [g]  7,5 
  Sód [mg] 2 984,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
  suma cukrów prostych [g]  101,4 

kasza jęczmienna na mleku   500 g
(GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2, ŁUB, )
kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 150,3 
  Białko ogółem [g]  99,8 
  Tłuszcz [g]  58 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,1 
  Węglowodany ogółem [g]  341,8 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 419,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
  suma cukrów prostych [g]  94,2 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kasza jęczmienna na mleku   500 g
(GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2, ŁUB, )
kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 148,8 
  Białko ogółem [g]  99,7 
  Tłuszcz [g]  57,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,1 
  Węglowodany ogółem [g]  341,4 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 419,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,4 
  suma cukrów prostych [g]  93,9 

kasza jęczmienna na mleku   500 g
(GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2, ŁUB, )
kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 148,8 
  Białko ogółem [g]  99,7 
  Tłuszcz [g]  57,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,1 
  Węglowodany ogółem [g]  341,4 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 419,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,4 
  suma cukrów prostych [g]  93,9 

kasza jęczmienna na mleku   500 g
(GLU, MLE, SEL, ORZ, SO2, ŁUB, )
kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

polędwica drobiowa   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 861,2 
  Białko ogółem [g]  106,8 
  Tłuszcz [g]  62 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,1 
  Węglowodany ogółem [g]  255,5 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 560,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g]  41,2 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ, może zawierać:
GLU, MLE, SOJ,)
kopytka   150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
surówka z marchwii i jabłka   150 g
(MLE,)
kompot   100 ml

nalesniki z serem białym   100 g (GLU,
JAJ, MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 3 042,3 
  Białko ogółem [g]  75,1 
  Tłuszcz [g]  92,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,4 
  Węglowodany ogółem [g]  492,8 
  Sól [g]  3,4 
  Sód [mg] 1 366,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
  suma cukrów prostych [g]  76,7 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
może zawierać: GLU, MLE, SOJ, )
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 340,3 
  Białko ogółem [g]  66,9 
  Tłuszcz [g]  53,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,4 
  Węglowodany ogółem [g]  413,4 
  Sól [g]  3 
  Sód [mg] 1 224,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  suma cukrów prostych [g]  69,7 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
może zawierać: GLU, MLE, SOJ, )
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 338,8 
  Białko ogółem [g]  66,8 
  Tłuszcz [g]  53,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,4 
  Węglowodany ogółem [g]  413,1 
  Sól [g]  3 
  Sód [mg] 1 224,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  suma cukrów prostych [g]  69,5 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, SEL,
może zawierać: GLU, MLE, SOJ, )
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 320,2 
  Białko ogółem [g]  66,5 
  Tłuszcz [g]  51,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,3 
  Węglowodany ogółem [g]  412,7 
  Sól [g]  3 
  Sód [mg] 1 220,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  suma cukrów prostych [g]  69,1 

pieczeń rzymska   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pieczarkowa   500 ml (SEL, może
zawierać: GLU, MLE, SOJ, )
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

twaróg   50 g (MLE,)
paprykarz szczeciński   0,33 szt (GLU,
JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek świeży   40 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 784,1 
  Białko ogółem [g]  74,6 
  Tłuszcz [g]  54,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany ogółem [g]  266,3 
  Sól [g]  3,4 
  Sód [mg] 1 364,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
  suma cukrów prostych [g]  37,8 
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