6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
kietbasa zwykfa na gorgco 70 g |Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, |pasztet drobiowy 70 g (GLU, Wartos$¢ energetyczna wg
(GOR, SOJ,) SEL, GOR, ORZ, S0J,) MLE, SOJ.,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI]1
ogorek kiszony 20 g rolada z migsa z warzywami 80 |pomidor 20 g 932,9
chleb pszenny 50 g (GLU,) g (GLU, JAJ, SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogoétem[g] 66,5
butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 65,6
< ||masto 15 g (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
X ||herbata 2 ziemniaki 200 g herbata 2 g ogotem [g] 28,3
= kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
278,1
Sél [g] 5,8
S0d [mg] 2 307,6
= Btonnik pokarmowy [g] 23,1
e suma cukréw prostych [g]
2 54,4
S parowki cienkie na gorgco 120 g |Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, |pasztet drobiowy 70 g (GLU, Wartos$¢ energetyczna wg
S (GOR, SOJ,) SEL,) MLE, SOJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
Q ogorek kiszony 20 g rolada z miesa z warzywami 80 |pomidor 20 g 155,7
chleb pszenny 50 g (GLU,) g (GLU, JAJ, SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem[g] 65,6
< || butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 95
S ||masto 159 (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||herbata 29 ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogétem [g] 37,8
8 kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
%‘J 268,6
= Sél [g] 6,7
Sod [mg] 2 677,4
Btonnik pokarmowy [g] 23,4
suma cukréw prostych [g]
44,3
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parowki cienkie na gorgco 120 g |Kalafiorowa 500 ml (GLU, MLE, |pasztet drobiowy 70 g (GLU, Wartos$¢ energetyczna wg
(GOR, SOJ,) SEL,) MLE, SOJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ogorek kiszony 20 g rolada z miesa z warzywami 80 |pomidor 20 g 154,3
chleb pszenny 50 g (GLU,) g (GLU, JAJ, SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdétem[g] 65,6
butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 95
S masto 15 g (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S ||herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 37,8
S kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
= 268,3
Sol [g] 6,7
So6d [mg] 2 677,2
= Btonnik pokarmowy [g] 23,3
8 suma cukrow prostych [g]
e 441
S paréwki cienkie na gorgco 120 g |Kalafiorowa 500 ml (GLU, SEL,) |pasztet drobiowy 70 g (GLU, Wartos$¢ energetyczna wg
o (GOR, SOJ,) rolada z miesa z warzywami 80 |MLE, SOJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Q ogorek kiszony 20 g g (GLU, JAJ, SEL,) pomidor 20 g 135,7
chleb pszenny 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ,  |chlebpszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 65,3
butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 93,2
S ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||herbata 2¢ kompot 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 36,7
g Weglowodany ogétem [g]
< 267,9
Sél [g] 6,7
Séd [mg] 2 673,5
Btonnik pokarmowy [g] 23,3
suma cukréw prostych [g]
43,7
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pardwki cienkie na gorgco 150 g | Kalafiorowa 500 ml (SEL,) pasztet drobiowy 90 g (GLU, Wartos¢ energetyczna wg
(GOR, SOJ,) roladaz miesa z warzywami 80 |MLE, SOJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
ogorek kiszony 20 g g (JAJ, SEL,) pomidor 20 g 897,1
© chleb graham 100 g (GLU,) buraki gotowane 150 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 65
S masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Ttuszcz [g] 101,7
S || 2 ||HERBATA 2g KOMPOT 100 ml HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
- ||S ogotem [g] 39,4
< || D Weglowodany ogétem [g]
< |3 191,3
S Sol [g] 7,1
o~ Séd [mg] 2 809,9
Btonnik pokarmowy [g] 26
suma cukréw prostych [g]
23,7
szynka wedzona 60 g (_moze |Pomidorowaz makaronem 500 |mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | m| (GLU, MLE, SEL, GOR, ORZ, |GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
S0J,) SO0J,) ogorek kiszony 20 g 891,6
L papryka $wieza 20 g schab w sosie wiasnym 80 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogoétem[g] 77,6
N chleb pszenny 50 g (GLU.) (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 49,4
k5  ||butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, |masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S X ||masto 159 (MLE,) JAJ, MLE,) herbata 2 ¢ ogotem[g] 25
3 || 3 ||herbata 29 ziemniaki 200 g jogurt owocowy 150 g (MLE.) Weglowodany ogotem [g]
Q kompot 100 ml 292,4
& Sél[g] 5,9
& Séd [mg] 2 338,1
Btonnik pokarmowy [g] 22
suma cukréw prostych [g]
58,2
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szynka wedzona 60 g (_moze |Pomidorowa z makaronem 500 |mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | ml (GLU, MLE, SEL,) GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
S0J,) schab w sosie wiasnym 80 g ogorek kiszony 20 g 847,4
papryka $wieza 20 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem[g] 76,5
« || chlebpszenny 50 g (GLU.) marchew gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 49,4
S || butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 25
§ herbata 2 g kompot 100 ml jogurt owocowy 150 g (MLE,) Z\é\lzeglowodany ogotem [g]
2 Sél[g] 5,8
= Séd [mg] 2 310,2
N Btonnik pokarmowy [g] 22,1
2 suma cukréw prostych [g]
~ 48,2
S szynka wedzona 609 (_moze |Pomidorowaz makaronem 500 |mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos$¢ energetyczna wg
< zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | ml (GLU, MLE, SEL,) GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI] 1
I S0J,) schab w sosie wtasnym 80 g ogorek kiszony 20 g 845,9
papryka $wieza 20 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogoétem[g] 76,5
« || chlebpszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 49,4
= ||butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
g ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 25
g herbata 2 g kompot 100 ml jogurt owocowy 150 g (MLE,) Z\é\lzeglowodany ogotem [g]
Sél[g] 5,8
Séd [mg] 2309,9
Btonnik pokarmowy [g] 22,1
suma cukréw prostych [g] 48
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

szynka wedzona 60 g (_moze |Pomidorowa z makaronem 500 |mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | ml (GLU, SEL,) GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
S0J,) schab w sosie wiasnym 80 g ogorek kiszony 20 g 827,3
papryka $wieza 20 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdétem[g] 76,2
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 47,6
Z || butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S [|masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 24
*§ herbata 2g kompot 100 ml jogurt owocowy 150 g (MLE,) \éVQIg[Io]wo%any ogotem [g] 282
6l [g] 5,
S6d [mg] 2 306,2
3 Btonnik po!(armowy [9] 22,1
N suma cukréw prostych [g]
2 47,6
= szynka wedzona 70 g(_moze |Pomidorowa z makaronem 500 |mielonka tyrolska 70 g (SEL, Wartos$¢ energetyczna wg
S zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | ml (GLU, SEL,) GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
& S0J,) schab w sosie wtasnym 80 g ogorek kiszony 20 g 509
I papryka Swieza 20 g (GLU,) chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 76,4
chleb graham 100 g (GLU.) marchew gotowana 150 g masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 44,6
S ||masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
§ HERBATA 2g KOMPOT 100 ml jogurt naturalny 150 g (MLE,) ogotem [g] 23,6
N Weglowodany ogétem [g]
é 211,4
Sol [g] 6
Séd [mg] 2 386,5
Btonnik pokarmowy [g] 25,3
suma cukréw prostych [g]
26,3
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kasza mannana mleku 500 g Kapuéniak 500 ml (GLU, MLE, |ogondéwka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg
(GLU, MLE,) SEL, GOR, ORZ, S0J,) ogoérek Swiezy 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
poledwica drobiowa 60 g (GOR, |racuchy 100 g (GLU, JAJ, MLE,)|chleb pszenny 50 g (GLU,) 497,9
S0J,) jabtko pieczone 200 g butka pszenna 50 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 83,6
papryka $wieza 20 g kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 68,7
<o ||chlebpszenny 50 g (GLU,) HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
S| |butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 27,6
N |[masto 159 (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 397
herbata 2g Sél[g] 5,9
g dzemik 0,25 g (MLE,) Sod [mg] 2 326,5
2 Btonnik pokarmowy [g] 25,9
3 suma cukréw prostych [g]
§ 111,3
< kasza mannana mleku 500 g Ryzowka 500 ml (GLU, SEL,) |ogondwka 60 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg
S (GLU, MLE,) gulasz w sosie pietruszkowym ogorek swiezy 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
<o poledwica drobiowa 60 g (GOR, |80 g(GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 394,5
S S0J,) surowka z kapusty pekifskiej butka pszenna 50 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 91,5
®© || papryka swieza 20 g 100 ¢ masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 64,5
= || chleb pszenny 50 g (GLU,) kasza gryczana 80 g (GLU, HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
4 || butka pszenna 50 g (GLU,) SEZ)) ogotem [g] 26,9
3%’ masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
@ ||herbata 2¢ 371,3
dzemik 0,25 g (MLE,) Sél[g] 5,1
Sod [mg] 2 041,7
Btonnik pokarmowy [g] 24,8
suma cukréw prostych [g] 94
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Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

kasza mannana mleku 500 g Ryzowka 500 ml (GLU, SEL,) |ogondwka 60 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg
(GLU, MLE,) gulasz w sosie pietruszkowym ogorek swiezy 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
poledwica drobiowa 60 g (GOR, |80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 393
S0J,) surowka z kapusty pekifskiej butka pszenna 50 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 91,4
« || Papryka $wieza 20 g 100 ¢ masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 64,5
= || chlebpszenny 50 g (GLU,) kasza gryczana 80 g (GLU, HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
3 ||butka pszenna 50 g (GLU,) SEZ)) ogotem [g] 26,9
T ||masio 15 g (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 371
herbata 2g Sél [g] 5,1
g dzemik 0,25 g (MLE,) Sod [mg] 2 041,4
2 Btonnik pokarmowy [g] 24,7
3 suma cukréw prostych [g]
§ 93,8
< kasza mannana mleku 500 g Ryzowka 500 ml (GLU, SEL,) |ogondwka 60 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg
S (GLU, MLE,) gulasz w sosie pietruszkowym ogorek swiezy 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
<o poledwica drobiowa 60 g (GOR, |80 g(GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 393
S S0J,) surowka z kapusty pekifskiej butka pszenna 50 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 91,4
« || papryka swieza 209 100 ¢ masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 64,5
Z ||chlebpszenny 50 g (GLU.) kasza gryczana 80 g (GLU, HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
8 || butka pszenna 50 g (GLU,) SEZ)) ogotem [g] 26,9
= ||masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 371
= || herbata 2g Sol[g] 5,1
dzemik 0,25 g (MLE,) Sod [mg] 2 041,4
Btonnik pokarmowy [g] 24,7
suma cukréw prostych [g]
93,8
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kasza mannana mleku 500 g Ryzowka 500 ml (GLU, SEL,) |ogondéwka 70 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg
(GLU, MLE,) gulasz w sosie pietruszkowym ogorek swiezy 20g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
x poledwica drobiowa 709 (GOR, |80¢ chleb graham 100 g (GLU,) 051,6
2 S0J,) suréwka z kapusty pekiniskiej masto 15 g (MLE,) Biatko ogdétem[g] 96,6
N papryka swieza 209 100 g HERBATA 2g Ttuszcz [g] 66,8
2 S ||chleb graham 100 g (GLU,) kasza gryczana 80 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
S || S ||masto 159 (MLE,) SEZ) ogotem [g] 28,4
o« || M ||HERBATA 2g KOMPOT 100 ml Weglowodany ogétem [g]
=+ ||'3 ||jogurt naturaliny 150 g (MLE,) 277,6
i sél [g] 5,3
S Séd [mg] 2 148,4
N Btonnik pokarmowy [g] 27,7
suma cukréw prostych [g]
40,8
kietbasa zywiecka 609 (SOJ,) |Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, |szynka konserwowa 60 g (SOJ,) | Warto$¢ energetycznawg
papryka konserwowa 20 g SEL, GOR, ORZ, SOJ,) pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
chleb pszenny 50 g (GLU,) bigos z migsem wieprzowym 250 | chleb pszenny 50 g (GLU,) 646
o butka pszenna 50 g (GLU,) g (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 111,2
S masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 109,3
= || o ||herbata 29 kompot 100 ml herbata 2 g Kwasy tluszczowe nasycone
T ||= ogotem [g] 50,8
= (| 8 Weglowodany ogétem [g]
& 321,5
S Sol [g] 12,3
o Sod [mg] 4 919,2
Btonnik pokarmowy [g] 41,8
suma cukréw prostych [g]
471
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kietbasa zywiecka 609 (SOJ,) |Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, |szynka konserwowa 60 g (SOJ,) | Wartos¢ energetycznawg
papryka konserwowa 20 g SEL,) pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 g (GLU,) sztuka miesa w sosie wkasnym chleb pszenny 50 g (GLU,) 794,9
butka pszenna 50 g (GLU,) 90 g (GLU, GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 70,8
< ||masto 15 g (MLE,) surowka z kapusty czerwone; masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 56
S ||herbata 29 100 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
= ziemniaki 250 g ogotem [g] 25,8
8 kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
fqé) 260,3
= Sél[g] 5,3
x Séd [mg] 2 108,3
= Btonnik pokarmowy [g] 21,6
= suma cukrow prostych [g]
= 40,5
<
@ kietbasa zywiecka 609 (SOJ,) |Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, |szynka konserwowa 60 g (SOJ,) | Warto$¢ energetycznawg
N papryka konserwowa 20 g SEL,) pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI]1
N chleb pszenny 50 g (GLU,) sztuka miesa w sosie wtasnym chleb pszenny 50 g (GLU,) 793,4
butka pszenna 50 g (GLU,) 90 g (GLU, GOR, S0J,) butka pszenna 50 g (GLU.) Biatko ogoétem[g] 70,7
< ||masto 15 g (MLE,) surowka z kapusty czerwone; masto 15 g (MLE,) Tuszcz [g] 56
= ||herbata 24 100 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
3 ziemniaki 250 g ogotem [g] 25,8
S kompot 100 m Weglowodany ogotem [g] 260
Sél[g] 5,3
Séd [mg] 2 108
Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukréw prostych [g]
40,3
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kietbasa zywiecka 609 (SOJ,) |Koperkowa 500 ml (GLU, SEL,) |szynka konserwowa 60 g (SOJ,) | Wartos¢ energetycznawg
papryka konserwowa 20 g sztuka miesa w sosie wtasnym pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 g (GLU,) 90 g (GLU, GOR, S0OJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 774,8
butka pszenna 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwone; butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 70,5
masto 159 (MLE,) 100 g masto 15 g (MLE,) Tiuszcz [g] 54,2
Q ||herbata 2 g ziemniaki 250 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
S kompot 100 ml ogotem [g] 24,7
e Weglowodany ogétem [g]
< 259,7
Sol[g] 5,3
x Séd [mg] 2 104,3
= Btonnik pokarmowy [g] 21,5
= suma cukrow prostych [g]
3 39,9
<
@ kietbasa zywiecka 709 (SOJ,) |Koperkowa 500 ml(SEL,) szynka konserwowa 70 g (SOJ,) | Wartos¢é energetycznawg
N papryka konserwowa 20 g sztuka miesa w sosie wtasnym pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
N chleb graham 100 g (GLU,) 90 g (GLU, GOR, S0OJ,) chleb graham 100 g (GLU,) 544 4
masto 15 g (MLE,) suréwka z kapusty czerwone; masto 15 g (MLE,) Biatko ogoétem|[g] 71,4
o ||HERBATA 2g¢ 100 g HERBATA 2¢ Ttuszcz [g] 56,7
§ ziemniaki 250 g Kwasy ttuszczowe nasycone
= KOMPOT 100 ml ogotem [g] 25,8
= Weglowodany ogétem [g] 198
o Sol[g] 5,5
Séd [mg] 2 178,3
Btonnik pokarmowy [g] 25,3
suma cukréw prostych [g]
19,8
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Jadtospis moze ulec zmianie.



6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

2026-04-15 $roda

poledwica sopocka 60 g (GOR,
S0J.)

rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (
masto 15 g (MLE,)

g
P
(=

Barszcz ukrainiski 500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,)

parowki cienkie na goraco 120 g
(GOR, SOJ,)

pierogi z podrobami i kapustq
kiszong 100 g (GLU, JAJ,)
jabtko gotowane 200 g
kompot 100 ml

musztarda 20 g (GOR,)
chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
504

Biatko ogétem[g] 77,3

Ttuszcz [g] 75,8

Kwasy tluszczowe nasycone

czi herbata 2 g herbata 2 g ogotem [g] 31,7

= || miodek 0,25 Weglowodany ogétem [g]
404,3
Sol [g] 6,7
Sod [mg] 2 644

Btonnik pokarmowy [g] 24,5
suma cukréw prostych [g]
71,8

poledwica sopocka 60 g (GOR,

S0J.)

rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Barszcz ukrainski 500 ml (GLU,
MLE, SEL,)

pierogi z podrobami 100 g (GLU,

JAJ,)
jabtko gotowane 200 g

parowki cienkie na gorgco 120 g
(GOR, S0J,)

ketchup 20 g (SEL,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Wartos$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI] 2
438,6

Biatko ogotem[g] 81,6

Ttuszcz [g] 75,8

§ masto 15 ¢ (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||herbata 29 HERBATA 2g ogotem [g] 31,6
& ||miodek 0,25¢ Weglowodany ogétem [g]
% 391,6
= Sél[g] 6,4
Sod [mg] 2 526,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,1
suma cukréw prostych [g]
62,2
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

poledwica sopocka 60 g (GOR, |Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, |pardwki cienkie na goraco 120g | Wartos¢ energetyczna wg
S0J,) MLE, SEL,) (GOR, SOJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
rzodkiewka 0,12 szt pierogi z podrobami 100 g (GLU, | ketchup 20 g (SEL,) 435,4
chleb pszenny 50 g (GLU,) JAJ) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 81,4
butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 75,8
S masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S ||herbata 2g HERBATA 2g ogotem [g] 31,6
Q || miodek 0,25¢ Weglowodany ogétem [g]
= 391,3
Sol[g] 6,4
Séd [mg] 2 526,4
s Btonnik pokarmowy [g] 22,9
2 suma cukréw prostych [g]
0 62,2
S poledwica sopocka 60 g (GOR, |Barszczukrainski 500 ml (GLU, |pardwki cienkie na gorgco 120 g | Warto$é energetycznawg
Q S0J,) SEL,) (GOR, SOJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
& rzodkiewka 0,12 szt pierogi z podrobami 100 g (GLU, | ketchup 20 g (SEL,) 415,3
chleb pszenny 50 g (GLU,) JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 81,1
butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 74
S ||masto 159 (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||herbata 2¢ HERBATA 2g ogotem [g] 30,5
£ || miodek 0,25¢ Weglowodany ogétem [g]
g 390,6
= ;
Sél[g] 6,4
Séd [mg] 2 522,4
Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukréw prostych [g]
61,6
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

poledwica sopocka 70 g (GOR, |Barszczukrainski 500 ml (SEL,) |pardwki cienkie na goraco 150 g | Wartos¢ energetyczna wg
S0J,) pierogi z podrobami 100 g (GLU, | (GOR, SOJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
rzodkiewka 0,12 szt JAJ,) ketchup 20 g (SEL,) 010,3
© chleb graham 100 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 89,2
3 masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100 ml masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 87,2
% || 2 ||HERBATA 2g¢ HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
2 § jogurt naturalny 150 g (MLE,) ogotem [g] 358
S || B Weglowodany ogoétem [g]
&S || 3 253,6
§ Sol[g] 6,8
Séd [mg] 2 707,8
Btonnik pokarmowy [g] 26,8
suma cukréw prostych [g]
40,4
pasztet drobiowy 70 g (GLU, Ogbrkowa 500 ml (GLU, MLE, |satatka makaronowaz brokutem | Wartos¢ energetyczna wg
MLE, SOJ,) SEL, GOR, ORZ, S0J,) 100 g (GLU, JAJ, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
pomidor ze szczypiorkiem 20 g |gotgbki w sosie pomidorowym 80 | kietbasa krakowska 40 g (GOR, |165,3
x chleb pszenny 50 g (GLU,) g (GLU, MLE,) S0J,) Biatko ogotem[g] 74,8
s butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Tuszcz [g] 73,3
= < ||masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
- X ||herbata 29 masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 28,4
3|3 herbata 2g Weglowodany ogétem [g]
) 331,1
N Sél[g] 6,5
& Séd [mg] 2 540,4
Btonnik pokarmowy [g] 26,9
suma cukréw prostych [g]
56,2
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

pasztet drobiowy 70 g (GLU, Grysikowa 500 g (GLU, MLE. satatka makaronowa z brokutem | Warto$¢ energetyczna wg
MLE, SOJ,) SEL,) 100 g (GLU, JAJ, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
pomidor ze szczypiorkiem 20 g |gotgbki w sosie pomidorowym 80 | kietbasa krakowska 40 g (GOR, |185,6
chleb pszenny 50 g (GLU,) g (GLU, MLE,) S0J,) Biatko ogétem [g] 74,9
< || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 73,5
S ||masto 159 (MLE,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||herbata 29 masto 15 g (MLE,) ogétem [g] 28,4
3 HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
% 335,7
= Sél[g] 5,6
o Séd [mg] 2 161,6
& Btonnik pokarmowy [g] 27,3
§ suma cukrow prostych [g]
© 46,2
S pasztet drobiowy 70 g (GLU, Grysikowa 500 g (GLU, MLE. satatka makaronowa z brokutem | Wartosé energetycznawg
< MLE, SOJ,) SEL,) 100 g (GLU, JAJ, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
I pomidor ze szczypiorkiem 20 g | gotabki w sosie pomidorowym 80 | kietbasa krakowska 40 g (GOR, |184,1
chleb pszenny 50 g (GLU,) g (GLU, MLE,) S0J,) Biatko ogotem[g] 74,8
« ||butka pszenna 50 g (GLU.,) ziemniaki 250 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Tuszcz [g] 73,5
= ||masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
g ||herbata 2¢ masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 28,4
= HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
335,4
Sol [g] 5,6
Séd [mg] 2161,3
Btonnik pokarmowy [g] 27,2
suma cukréw prostych [g] 46
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Jadtospis moze ulec zmianie.



6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

pasztet drobiowy 70 g (GLU, Grysikowa 500 g (GLU, SEL,) |satatka makaronowa z brokutem | Wartos¢ energetyczna wg
MLE, SOJ,) gotabki w sosie pomidorowym 80 | 100 g (GLU, JAJ, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
pomidor ze szczypiorkiem 20g |g (GLU, MLE,) kietbasa krakowska 40 g (GOR, |165,5
chleb pszenny 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g S0J,) Biatko ogdétem[g] 74,6
« || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcez [g] 71,7
2 ||masto 159 (MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
-8 || herbata 2¢ masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 27,4
=1 HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 335
= Sél [g] 5,5
~ S6d [mg] 2 157,6
2 Btonnik pokarmowy [g] 27,2
g suma cukrow prostych [g]
g 45,6
3 pasztet drobiowy 90 g (GLU, Grysikowa 500 g (GLU, SEL,) |satatka makaronowa z brokutem | Wartos¢ energetycznawg
= MLE, SOJ,) gotabki w sosie pomidorowym 80 | 100 g (GLU, JAJ, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
N pomidor ze szczypiorkiem 20g |g (GLU, MLE,) kietbasa krakowska 50 g (GOR, |973,4
N chleb graham 100 g (GLU,) ziemniaki 250 g S0J,) Biatko ogétem [g] 76,2
o ||masto 159 (MLE,) KOMPOT 100 ml chleb graham 100 g (GLU.) Tluszcz [g] 78
§ HERBATA 2g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
> HERBATA 2g ogotem [g] 29
= Weglowodany ogoétem [g] 274
o Sél [g] 5,8
Soéd [mg] 2 290,8
Btonnik pokarmowy [g] 31,1
suma cukréw prostych [g]
25,6
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

ogonéwka 60 g (SOJ,) Krupnik 500 ml (GLU, MLE, poledwica zmajerankiem 609 (_ | WartoS¢ energetycznawg
rzodkiewka 0,12 szt SEL, GOR, ORZ, SOJ, S02, moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
chleb pszenny 50 g (GLU,) tUB,) SEL, GOR, S02, S0J,) 053,4
butka pszenna 50 g (GLU,) kopytka 150 g (GLU, JAJ, MLE, |papryka Swieza 20 g Biatko ogétem [g] 64,7
masto 15 g (MLE,) GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)  |chlebpszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 45,6
< |[herbata 2g jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
X ||dzemik 0,259 (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 22,7
= herbata 2 g Weglowodany ogétem [g]
361,3
Sol [g] 4,7
e Sod [mg] 1897,7
= Btonnik pokarmowy [g] 23,9
a suma cukrow prostych [g]
= 97,8
<
@ ogonéwka 60 g (SOJ,) Krupnik 500 ml (GLU, SEL, poledwica zmajerankiem 609 (_ | Wartos¢ energetycznawg
S rzodkiewka 0,12 szt ORZ, S02,tUB,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
N chleb pszenny 50 g (GLU,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, |SEL, GOR, SO2, SOJ,) 026,5
butka pszenna 50 g (GLU,) MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, papryka $wieza 20 g Biatko ogoétem[g] 72,8
© ||masto 15 g (MLE,) S02)) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszez [g] 42,9
= ||herbata 2¢ jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
i ||dzemik 0,25 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 21,8
2 HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
[ 352,6
Sol [g] 4
Séd [mg] 1 891,2
Btonnik pokarmowy [g] 23,8
suma cukréw prostych [g] 89

strona 16 z 25
Wydrukowat: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 11:41:57

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.1.4
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Jadtospis moze ulec zmianie.



6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

ogonéwka 60 g (SOJ,) Krupnik 500 ml (GLU, SEL, poledwica zmajerankiem 609 (_ | WartoS¢ energetycznawg
rzodkiewka 0,12 szt ORZ, S02,tUB,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
chleb pszenny 50 g (GLU,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, |SEL, GOR, SO2, SOJ,) 025
butka pszenna 50 g (GLU,) MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, papryka $wieza 20 ¢ Biatko ogétem[g] 72,7
masto 15 g (MLE,) S02) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszez [g] 42,9
S herbata 2 g jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
S ||dzemik 0,25 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 21,8
Q HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
= 352,3
Sol [g] 4,7
Séd [mg] 1 890,9
i Btonnik pokarmowy [g] 23,8
© suma cukrow prostych [g]
o
~ 88,7
S ogonéwka 60 g (SOJ,) Krupnik 500 ml (GLU, SEL, poledwica zmajerankiem 609 (_ | Wartos¢ energetycznawg
© rzodkiewka 0,12 szt ORZ, S02,tUB,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
I chleb pszenny 50 g (GLU,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, |SEL, GOR, SO2, SOJ,) 025
butka pszenna 50 g (GLU,) MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, papryka $wieza 20 g Biatko ogétem [g] 72,7
masto 15 g (MLE,) S02)) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszez [g] 42,9
Q ||herbata 2 g jabtko gotowane 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||dzemik 0,25 g (MLE,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 21,8
S HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
g 352,3
= ;
Sol [g] 4,7
Séd [mg] 1 890,9
Btonnik pokarmowy [g] 23,8
suma cukréw prostych [g]
88,7
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

ogonowka 70 g (SOJ,) Krupnik 500 ml (GLU, SEL, poledwica zmajerankiem 70g (| WartoS¢ energetycznawg
rzodkiewka 0,12 szt ORZ, S02,tUB,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb graham 100 g (GLU,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, |SEL, GOR, SO2, SOJ,) 660
o masto 15 g (MLE,) MLE, GOR, SEZ, ORZ, SO2, papryka Swieza 20 g Biatko ogétem [g] 78,6
2 HERBATA 2g S0J,) chleb graham 100 g (GLU.) Tluszcz [g] 40,8
= || 2 ||jogurt naturalny 150 g (MLE,) jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
= § KOMPOT 100 ml HERBATA 2g ogétem [g] 21,9
s ||B Weglowodany ogétem [g]
S (|3 262,5
§ Sol[g] 4,9
Séd [mg] 1 966,9
Btonnik pokarmowy [g] 26,6
suma cukréw prostych [g]
35,9
Jajecznica z wedling 2 szt (JAJ, |Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, |mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
GOR, S0J,) SEL, GOR, ORZ, S0J,) GOR)) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ogorek Swiezy 20 g klopsy w sosie koperkowym 80 g | rzodkiewka 0,12 szt 173,1
© chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 84,9
IS butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 77,5
2 || o ||Masto 159 (MLE,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
© ||= ||herbata 29 ziemniaki 250 g herbata 2 g ogotem [g] 34,9
< || 2 kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
< |I" 292,4
S Sol [g] 5,3
o Séd [mg] 2 141,2
Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukréw prostych [g]
54,8
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

jajko na miekko 2 szt (JAJ,) Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, |mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
ogorek Swiezy 209 SEL,) GOR)) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
chleb pszenny 50 g (GLU,) klopsy w sosie koperkowym 80 g | rzodkiewka 0,12 szt 007,6
butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 80,4
@ ||masto 159 (MLE,) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 65,4
= ||herbata 2¢ MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Z ziemniaki 250 g HERBATA 2g ogotem [g] 29,4
3%’ kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
@ 2829
Sél [g]
@ Séd [mg] 1 987,8
S Btonnik pokarmowy [g] 23,2
? suma cukrow prostych [g] 45
(e @]
i jajko na migkko 2 szt (JAJ,) Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, |mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos$¢ energetyczna wg
< ogorek Swiezy 209 SEL,) GOR)) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
N chleb pszenny 50 g (GLU,) klopsy w sosie koperkowym 80 g | rzodkiewka 0,12 szt 001,2
N butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 80,1
masto 159 (MLE,) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 65,4
S herbata 2 g MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
ke ziemniaki 250 g HERBATA 2g ogotem [g] 29,4
S kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
= 281,9
Sol[g] 4,9
Séd [mg] 1 987,1
Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukréw prostych [g]
44,4
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

jajko na migkko 2 szt (JAJ,) Jarzynowa 500 ml (GLU, SEL,) |mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
ogorek swiezy 20 g klopsy w sosie koperkowym 80 g | GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) rzodkiewka 0,12 szt 982,6
butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 79,8
masto 159 (MLE,) MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 63,6
Q ||herbata 2 g ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S kompot 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 28,3
e Weglowodany ogétem [g]
< 281,6
Sol[g] 4,9
Séd [mg] 1 983,4
= Btonnik pokarmowy [g] 22,8
2 suma cukréw prostych [g]
o 441
S jajko na migkko 2 szt (JAJ,) Jarzynowa 500 ml (SEL,) mielonka tyrolska 70 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
o ogorek swiezy 20 g klopsy w sosie koperkowym 80 g | GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Q chleb graham 100 g (GLU,) (JAJ,) rzodkiewka 0,12 szt 583,9
masto 15 g (MLE,) buraki gotowane 150 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 75,8
HERBATA 2g ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Tiuszcz [g] 59,2
S KOMPOT 100 ml HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
S ogbtem [g] 27,5
N Weglowodany ogétem [g]
=
3 197,6
Sol [g] 4,7
Séd [mg] 1 868,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,4
suma cukréw prostych [g]
23,9
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

szynka golonkowa prasowana 60 | Ros6t z makaronem 500 g (GLU, | kietbasa krakowska 60 g (GOR, | Wartos$¢ energetyczna wg
g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,) S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
SEL, GOR, SOJ,) forszmak z drobiu 100 g (GLU, |pomidor 20 g 909,8
papryka konserwowa 20 g MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdétem[g] 92,8
chleb pszenny 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwone; butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 65,6
o || butka pszenna 50 g (GLU,) 100 ¢ masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
‘§ masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g herbata 2 g ogotem [g] 26,7
N || herbata 2 kompot 100 ml jabtko 200 g Weglowodany ogétem [g] 527
Sél [g] 6,2
S6d [mg] 2 455,9
«© Btonnik pokarmowy [g] 83,6
N suma cukréw prostych [g]
2 195,5
2 szynka golonkowa prasowana 60 | Ros6t z makaronem 500 g (GLU, | kietbasa krakowska 60 g (GOR, | Warto$¢ energetyczna wg
S g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |SEL,) S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Q SEL, GOR, SOJ,) forszmak z drobiu 100 g (GLU, |pomidor 20 g 864,6
I papryka konserwowa 20 g MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdétem[g] 91,6
« || chlebpszenny 50 g (GLU.) surowka z kapusty czerwone; butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 65,6
S || butka pszenna 50 g (GLU,) 100 ¢ masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 250 g HERBATA 2g ogotem [g] 26,7
§ herbata 2 g kompot 100 ml jabtko 200 g 5\{\2@3Iowodany ogotem [g]
2 Sél [g] 6,1
Séd [mg] 2 427,8
Btonnik pokarmowy [g] 83,6
suma cukréw prostych [g]
185,5
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

szynka golonkowa prasowana 60 | Ros6t z makaronem 500 g (GLU, | kietbasa krakowska 60 g (GOR, | Wartos¢ energetyczna wg
g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |SEL,) S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
SEL, GOR, SOJ,) forszmak z drobiu 100 g (GLU, |pomidor 20 g 864,2
papryka konserwowa 20 g MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdétem[g] 91,7
chleb pszenny 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwone; butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 65,6
S butka pszenna 50 g (GLU,) 100 ¢ masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
g ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 250 g HERBATA 2g og6tem [g] 26,7
S ||herbata 2¢ kompot 100 ml jabtko 200 g %leowodany ogotem [g]
= 516,
Sol[g] 6,1
© Séd [mg] 2 427,7
% Btonnik pokarmowy [g] 83,6
S suma cukréw prostych [g]
'g 185,3
3 szynka golonkowa prasowana 60 | Ziemniaczana z makaronem 500 |kietbasa krakowska 60 g (GOR, | Wartos¢ energetyczna wg
= g (_moze zawiera¢: GLU, MLE, |ml(GLU, SEL,) S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
N SEL, GOR, SOJ,) forszmak z drobiu 100 g (GLU,) |pomidor 20 g 767
N papryka konserwowa 20 g suréwka z kapusty czerwone; chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 88,9
chleb pszenny 50 g (GLU,) 100 ¢ butka pszenna 50 g (GLU,) Tiuszcz [g] 63,2
Q || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 25,4
£ ||herbata 2g jabtko 200 g Weglowodany ogotem [g]
g 500,7
Sél [g] 6,1
Sé6d [mg] 2 419,1
Btonnik pokarmowy [g] 83
suma cukréw prostych [g]
184,9
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

szynka golonkowa prasowana 70 | Ziemniaczana z makaronem 500 |kietbasa krakowska 70 g (GOR, | Warto$¢ energetyczna wg
g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |ml(GLU, SEL,) S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
SEL, GOR, SOJ,) forszmak z drobiu 100 g pomidor 20 g 615,9
«© papryka konserwowa 20 g suréwka z kapusty czerwone; chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 96,5
N chleb graham 100 g (GLU.) 100 ¢ masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 67,1
3 || 2 ||masto 159 (MLE)) ziemniaki 250 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
> § HERBATA 2g KOMPOT 100 ml jogurt naturalny 150 g (MLE,) ogotem [g] 27,5
3 || B Weglowodany ogétem [g]
< |3 448,7
N Sol[g] 6,4
& Sod [mg] 2 575,4
Btonnik pokarmowy [g] 85,9
suma cukréw prostych [g]
154,8
ptatki owsiane na mleku 500 ml | Pieczarkowa 500 ml (GLU, MLE, | poledwica drobiowa 60 g (GOR, | Warto$¢ energetycznawg
(GLU, MLE, SEZ, ORZ,) SEL, GOR, ORZ, SOJ, moze S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
e kietbasa szynkowa 60 g (GOR, |zawieraé: GLU, MLE, SOJ,) ogorek kiszony 20 g 326
2 S0J,) gulasz w soosie pietruszkowym | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 86,3
N rzodkiewka 0,12 szt 80 g(GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 66,5
2 || 5 ||chlebpszenny 50 g (GLU.) marchew gotowana 150 g (GLU, |masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||= ||butka pszenna 50 g (GLU.) JAJ, MLE,) herbata 2 ¢ ogotem [g] 28,7
S |3 masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
< herbata 2g kompot 100 ml 356,3
@ dzemik 0,25 g(MLE,) Sél[g] 5,9
S Séd [mg] 2 341,4
N Btonnik pokarmowy [g] 26,6
suma cukréw prostych [g]
107,4
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

ptatki owsiane na mleku 500 ml |Pieczarkowa 500 ml (GLU, MLE, | poledwica drobiowa 60 g (GOR, | Wartos$¢ energetycznawg
(GLU, MLE, SEZ, ORZ,) SEL, moze zawieraé: GLU, MLE, | SOJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
kietbasa szynkowa 609 (GOR, |SOJ.) ogorek kiszony 20 g 281,8
S0J,) gulasz w soosie pietruszkowym | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdétem[g] 85,2
« || rzodkiewka 0,12 szt 80 g(GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 66,5
S || chlebpszenny 50 g (GLU.) marchew gotowana 150 g (GLU, |masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||butka pszenna 50 g (GLU.) JAJ, MLE,) HERBATA 2g ogotem [g] 28,7
& ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
= ||herbata 2g kompot 100 ml 346,4
= ||dzemik 0,25 g (MLE,) Sol[g] 5,8
> Séd [mg] 2 313,5
=2 Btonnik pokarmowy [g] 26,7
3 suma cukrow prostych [g]
§ 97,4
& ptatki owsiane na mleku 500 ml | Pieczarkowa 500 ml (GLU, MLE, | poledwica drobiowa 60 g (GOR, | Warto$¢ energetycznawg
S (GLU, MLE, SEZ, ORZ,) SEL, moze zawiera¢: GLU, MLE, | SOJ.) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
< kietbasa szynkowa 60 g (GOR, |SOJ,) ogorek kiszony 20 g 280,3
S S0J,) gulasz w soosie pietruszkowym | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 85,2
rzodkiewka 0,12 szt 80 g(GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 66,4
o chleb pszenny 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, |masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S || butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ, MLE,) HERBATA 2g ogotem [g] 28,7
Q ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
= ||herbata 2¢ kompot 100 ml 346,1
dzemik 0,25 g(MLE,) Sél[g] 5,8
Séd [mg] 2 313,2
Btonnik pokarmowy [g] 26,6
suma cukréw prostych [g]
97,2
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA SZPITALNA

ptatki owsiane na mleku 500 ml |Pieczarkowa 500 ml (GLU, SEL, |poledwica drobiowa 60 g (GOR, | Wartos$¢ energetycznawg
(GLU, MLE, SEZ, ORZ,) moze zawiera¢: GLU, MLE, S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
kietbasa szynkowa 60 g (GOR, |SOJ,) ogorek kiszony 20 g 261,7
S0J,) gulasz w soosie pietruszkowym | chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdétem[g] 84,9
rzodkiewka 0,12 szt 80 g(GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 64,6
@ ||chlebpszenny 50 g (GLU.) marchew gotowana 150 g (GLU, |masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 || butka pszenna 50 g (GLU,) JAJ, MLE,) HERBATA 2g ogétem [g] 27,6
£ ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
T || herbata 2g kompot 100 ml 345,7
dzemik 0,25 g (MLE,) Sol[g] 5,8
> Séd [mg] 2 309,5
=2 Btonnik pokarmowy [g] 26,6
3 suma cukrow prostych [g]
§ 96,8
& ptatki owsiane na mleku 500 ml |Pieczarkowa 500 ml (SEL, moze |poledwica drobiowa 70 g (GOR, | Warto$¢ energetycznawg
S (GLU, MLE, SEZ, ORZ,) zawieraé: GLU, MLE, SOJ,) S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
< kietbasa szynkowa 70 g (GOR, |gulaszw soosie pietruszkowym | ogdrek kiszony 20 g 749,3
< S0J,) 80 g chleb graham 100 g (GLU,) Bia#ko ogotem[g] 83,4
rzodkiewka 0,12 szt marchew gotowana 150 g masto 15 g (MLE,) Ttuszcz [g] 60,2
S ||chleb graham 100 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
§ masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100 ml ogotem [g] 26,4
B HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
3 ||jogurt naturalny 150 g (MLE,) 233,2
Sél[g] 5,9
Séd [mg] 2 350,6
Btonnik pokarmowy [g] 29,2
suma cukréw prostych [g]
39,6
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