
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
kiełbaski rumuńskie   80 g (GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 024 
  Białko ogółem [g]  71,1 
  Tłuszcz [g]  71,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,9 
  Węglowodany ogółem [g]  281,8 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 162,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,1 
  suma cukrów prostych [g]  45,5 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
pulpety w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 718,2 
  Białko ogółem [g]  69,1 
  Tłuszcz [g]  46,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,2 
  Węglowodany ogółem [g]  263,7 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 033,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,2 
  suma cukrów prostych [g]  35,5 

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
pulpety w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 716,8 
  Białko ogółem [g]  69 
  Tłuszcz [g]  46,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,2 
  Węglowodany ogółem [g]  263,4 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 033,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,1 
  suma cukrów prostych [g]  35,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 08:08:06Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
20

26
-0

4-
21

 w
to

re
k

w
ąt

ro
bo

w
a

cu
kr

zy
co

w
a

20
26

-0
4-

22
 ś

ro
da

zw
yk

ła

polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
pulpety w sosie własnym   80 g (GLU,
JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 698,2 
  Białko ogółem [g]  68,8 
  Tłuszcz [g]  44,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,2 
  Węglowodany ogółem [g]  263 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 029,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,1 
  suma cukrów prostych [g]  34,9 

polędwica z majerankiem   70 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
pulpety w sosie własnym   80 g (JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 552,4 
  Białko ogółem [g]  73,3 
  Tłuszcz [g]  42,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,2 
  Węglowodany ogółem [g]  229,4 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 318,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g]  15,2 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana   500 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
stek z cebulką   100 g (GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ryba w sosie greckim   110 g (GLU,
SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 366,7 
  Białko ogółem [g]  83,9 
  Tłuszcz [g]  82,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,9 
  Węglowodany ogółem [g]  354,4 
  Sól [g]  4,3 
  Sód [mg] 1 775,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  suma cukrów prostych [g]  56,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 2 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 08:08:06Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana   500 g (GLU, MLE,
SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU,
GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ryba w sosie greckim   130 g (GLU,
SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 079,8 
  Białko ogółem [g]  87,3 
  Tłuszcz [g]  54,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,1 
  Węglowodany ogółem [g]  347 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 767,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,1 
  suma cukrów prostych [g]  46,9 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana   500 g (GLU, MLE,
SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU,
GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ryba w sosie greckim   130 g (GLU,
SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 076,1 
  Białko ogółem [g]  87 
  Tłuszcz [g]  54,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,1 
  Węglowodany ogółem [g]  346,3 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 766,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,8 
  suma cukrów prostych [g]  46,5 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ziemniaczana   500 g (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GLU,
GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ryba w sosie greckim   130 g (GLU,
SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 059,7 
  Białko ogółem [g]  87 
  Tłuszcz [g]  52,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25 
  Węglowodany ogółem [g]  346,4 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 763,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 
  suma cukrów prostych [g]  46,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 3 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 08:08:06Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
jogurt naturalny   150 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana   500 g (SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g (GOR,
SOJ,)
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
KISIEL   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ryba w sosie greckim   130 g (GLU,
SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 445,8 
  Białko ogółem [g]  87,5 
  Tłuszcz [g]  49,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25 
  Węglowodany ogółem [g]  200,9 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 713,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,5 
  suma cukrów prostych [g]  25,2 

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
Schab w jarzynach   80 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 859,8 
  Białko ogółem [g]  78,5 
  Tłuszcz [g]  62,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,6 
  Węglowodany ogółem [g]  292,3 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 678,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,9 
  suma cukrów prostych [g]  63,4 

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
Schab w jarzynach   80 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 854 
  Białko ogółem [g]  77,3 
  Tłuszcz [g]  62,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,5 
  Węglowodany ogółem [g]  292,2 
  Sól [g]  4,3 
  Sód [mg] 1 650,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
  suma cukrów prostych [g]  63,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 4 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-20 08:08:06Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
Schab w jarzynach   80 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 850,8 
  Białko ogółem [g]  77 
  Tłuszcz [g]  62,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,4 
  Węglowodany ogółem [g]  291,9 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 650,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,8 
  suma cukrów prostych [g]  63,1 

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
Schab w jarzynach   80 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   40 g (GOR, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 822,9 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  59,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,8 
  Węglowodany ogółem [g]  291,3 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 644,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,8 
  suma cukrów prostych [g]  62,5 

pasta z twarogu ze szczypiorkiem   80 g
(MLE,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
Schab w jarzynach   80 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ, SEL,
GOR,)
polędwica drobiowa   50 g (GOR, SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 526,5 
  Białko ogółem [g]  76,2 
  Tłuszcz [g]  59,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,9 
  Węglowodany ogółem [g]  219,9 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 624,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,7 
  suma cukrów prostych [g]  32,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 5 z 17
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
kopytka   150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

jajko w majonezie   1 szt (JAJ, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL, GOR,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 117,8 
  Białko ogółem [g]  66,7 
  Tłuszcz [g]  62,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,1 
  Węglowodany ogółem [g]  345,9 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 2 018,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g]  87,5 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

jajko w majonezie   1 szt (JAJ, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL, GOR,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 130,7 
  Białko ogółem [g]  74,8 
  Tłuszcz [g]  59,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g]  347,2 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 2 012,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g]  88,6 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

jajko w majonezie   1 szt (JAJ, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL, GOR,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 129,3 
  Białko ogółem [g]  74,7 
  Tłuszcz [g]  59,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g]  346,9 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 2 012,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  suma cukrów prostych [g]  88,4 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Brokułowa   500 ml (GLU, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

jajko na miękko   1 szt (JAJ,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL, GOR,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 110,7 
  Białko ogółem [g]  74,5 
  Tłuszcz [g]  54,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,1 
  Węglowodany ogółem [g]  346,5 
  Sól [g]  5 
  Sód [mg] 2 008,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  suma cukrów prostych [g]  88,1 

kiełbasa szynkowa   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Brokułowa   500 ml (SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

jajko w majonezie   1 szt (JAJ, GOR,)
mielonka tyrolska   50 g (SEL, GOR,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 714,7 
  Białko ogółem [g]  78,3 
  Tłuszcz [g]  56,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  249,7 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 100,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
  suma cukrów prostych [g]  35,1 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
musztarda   20 g (GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 309,7 
  Białko ogółem [g]  73,2 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  318,4 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 171,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  19 
  suma cukrów prostych [g]  46,4 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 252,4 
  Białko ogółem [g]  71,3 
  Tłuszcz [g]  84,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  308,5 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 183,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,4 
  suma cukrów prostych [g]  36,9 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 250,9 
  Białko ogółem [g]  71,3 
  Tłuszcz [g]  84,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  308,2 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 183,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,3 
  suma cukrów prostych [g]  36,6 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 250,9 
  Białko ogółem [g]  71,3 
  Tłuszcz [g]  84,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,9 
  Węglowodany ogółem [g]  308,2 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 183,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,3 
  suma cukrów prostych [g]  36,6 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ryżówka   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g
(GLU,)
KOMPOT   100 ml

pieczeń rzymska   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 123,9 
  Białko ogółem [g]  73,3 
  Tłuszcz [g]  94,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37 
  Węglowodany ogółem [g]  254,4 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 309,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g]  16,5 

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
kurczak pieczony   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 929,3 
  Białko ogółem [g]  83,4 
  Tłuszcz [g]  55,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,6 
  Węglowodany ogółem [g]  283 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 154,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,7 
  suma cukrów prostych [g]  65,2 

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 885,1 
  Białko ogółem [g]  82,3 
  Tłuszcz [g]  55,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,6 
  Węglowodany ogółem [g]  273,1 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 126,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,8 
  suma cukrów prostych [g]  55,2 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
20

26
-0

4-
26

 n
ie

dz
ie

la

w
rz

od
ow

a
w

ąt
ro

bo
w

a
cu

kr
zy

co
w

a

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 885,1 
  Białko ogółem [g]  82,3 
  Tłuszcz [g]  55,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,6 
  Węglowodany ogółem [g]  273,1 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 126,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,8 
  suma cukrów prostych [g]  55,2 

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 933,7 
  Białko ogółem [g]  82,7 
  Tłuszcz [g]  55,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,5 
  Węglowodany ogółem [g]  287 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 132,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
  suma cukrów prostych [g]  56,2 

szynka golonkowa prasowana   70 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
kurczak gotowany   200 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka wędzona   70 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 593 
  Białko ogółem [g]  86,2 
  Tłuszcz [g]  52,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,7 
  Węglowodany ogółem [g]  204,8 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 250,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,9 
  suma cukrów prostych [g]  24,6 
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Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
kiełbasa w kapuście kiszonej   100 g
(GOR, SOJ,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL, GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 549,6 
  Białko ogółem [g]  89,3 
  Tłuszcz [g]  86,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,8 
  Węglowodany ogółem [g]  379,8 
  Sól [g]  8,3 
  Sód [mg] 3 253,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,8 
  suma cukrów prostych [g]  69,2 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
schab w sosie własnym   80 g (GLU,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL, GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 433,8 
  Białko ogółem [g]  89,6 
  Tłuszcz [g]  74,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,6 
  Węglowodany ogółem [g]  377,7 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 262,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 
  suma cukrów prostych [g]  62,6 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
schab w sosie własnym   80 g (GLU,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL, GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 432,3 
  Białko ogółem [g]  89,6 
  Tłuszcz [g]  74,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,6 
  Węglowodany ogółem [g]  377,4 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 262,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 
  suma cukrów prostych [g]  62,4 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Koperkowa   500 ml (GLU, SEL,)
schab w sosie własnym   80 g (GLU,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   40 g (SEL, GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 413,7 
  Białko ogółem [g]  89,3 
  Tłuszcz [g]  72,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,5 
  Węglowodany ogółem [g]  377 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 259 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 
  suma cukrów prostych [g]  62 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Koperkowa   500 ml (SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR,)
mielonka tyrolska   50 g (SEL, GOR,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 063,1 
  Białko ogółem [g]  98,8 
  Tłuszcz [g]  78 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,9 
  Węglowodany ogółem [g]  270,8 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 645,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,5 
  suma cukrów prostych [g]  40,9 

Jajecznica z wędliną   2 szt (JAJ, GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
racuchy   100 g (GLU, JAJ, MLE,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świezy ze szczypiorkiem   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 332,4 
  Białko ogółem [g]  82,7 
  Tłuszcz [g]  86,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,6 
  Węglowodany ogółem [g]  314,6 
  Sól [g]  4,8 
  Sód [mg] 1 931,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
  suma cukrów prostych [g]  60,4 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świezy ze szczypiorkiem   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 888,9 
  Białko ogółem [g]  85,4 
  Tłuszcz [g]  58,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  266,9 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 818,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,6 
  suma cukrów prostych [g]  46,2 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świezy ze szczypiorkiem   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 884,1 
  Białko ogółem [g]  85,2 
  Tłuszcz [g]  58 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  266,3 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 817,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
  suma cukrów prostych [g]  45,9 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świezy ze szczypiorkiem   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 865,5 
  Białko ogółem [g]  84,9 
  Tłuszcz [g]  56,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,7 
  Węglowodany ogółem [g]  265,9 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 814,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,3 
  suma cukrów prostych [g]  45,6 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Barszcz ukraiński   500 ml (SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
kapusta biała gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

mielonka tyrolska   70 g (SEL, GOR,)
ogórek świezy ze szczypiorkiem   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 641,8 
  Białko ogółem [g]  80 
  Tłuszcz [g]  60,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,8 
  Węglowodany ogółem [g]  206,9 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 881,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,3 
  suma cukrów prostych [g]  25,5 

pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
ser topiony   17,5 g (MLE,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Kapuśniak   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
kotlet mielony   80 g (GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 193,4 
  Białko ogółem [g]  68,5 
  Tłuszcz [g]  76,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,5 
  Węglowodany ogółem [g]  328,4 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 027,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,7 
  suma cukrów prostych [g]  82,7 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Grysikowa   500 g (GLU, MLE, SEL,)
zraz gotowany w sosie pomidorowym  
80 g (GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 169,7 
  Białko ogółem [g]  69,7 
  Tłuszcz [g]  67,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,4 
  Węglowodany ogółem [g]  330 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 721,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g]  74,3 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Grysikowa   500 g (GLU, MLE, SEL,)
zraz gotowany w sosie pomidorowym  
80 g (GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 107 
  Białko ogółem [g]  66,1 
  Tłuszcz [g]  63,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,8 
  Węglowodany ogółem [g]  325,4 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 689,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,9 
  suma cukrów prostych [g]  73,7 

pieczeń rzymska   40 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
zraz gotowany w sosie pomidorowym  
80 g (GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 088,4 
  Białko ogółem [g]  65,8 
  Tłuszcz [g]  61,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,7 
  Węglowodany ogółem [g]  325 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 686,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,9 
  suma cukrów prostych [g]  73,4 

pieczeń rzymska   70 g (GOR, SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
zraz gotowany w sosie pomidorowym  
80 g (JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa szynkowa   70 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 813,6 
  Białko ogółem [g]  66,9 
  Tłuszcz [g]  66,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,7 
  Węglowodany ogółem [g]  246,5 
  Sól [g]  4,1 
  Sód [mg] 1 612,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,5 
  suma cukrów prostych [g]  53,4 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ, SO2, ŁUB, )
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
surówka z selera   100 g (MLE, SEL,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 712,4 
  Białko ogółem [g]  67,5 
  Tłuszcz [g]  38,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,3 
  Węglowodany ogółem [g]  283,6 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 688,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,9 
  suma cukrów prostych [g]  57 

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 739,2 
  Białko ogółem [g]  67,2 
  Tłuszcz [g]  42,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,1 
  Węglowodany ogółem [g]  282,6 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 697,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g]  48,7 

twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 737,8 
  Białko ogółem [g]  67,2 
  Tłuszcz [g]  42,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,1 
  Węglowodany ogółem [g]  282,3 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 697,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  suma cukrów prostych [g]  48,5 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 3. dekadę, tj. od dnia 2026-04-21 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA SZPITALNA
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twaróg   40 g (MLE,)
Dżem   30 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   100 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 737,8 
  Białko ogółem [g]  67,2 
  Tłuszcz [g]  42,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,1 
  Węglowodany ogółem [g]  282,3 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 697,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  suma cukrów prostych [g]  48,5 

twaróg   50 g (MLE,)
paprykarz szczeciński   0,33 szt (GLU,
JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Krupnik   500 ml (GLU, SEL, ORZ,
SO2, ŁUB,)
bitka w sosie majerankowym   90 g
(GOR, SOJ,)
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   100 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 427,8 
  Białko ogółem [g]  69,9 
  Tłuszcz [g]  42,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,6 
  Węglowodany ogółem [g]  205,7 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 888,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,7 
  suma cukrów prostych [g]  17,6 
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