
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g
(GLU, JAJ, SEL,)
mizeria   70 g (MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 415,7 
  Białko ogółem [g]  71,9 
  Tłuszcz [g]  91 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  39,4 
  Węglowodany ogółem [g]  334,9 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 670,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,5 
  suma cukrów prostych [g]  38,6 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g
(GLU, JAJ, SEL,)
sałatka z ogórka świeżego z koperkiem 
 70 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 401 
  Białko ogółem [g]  72 
  Tłuszcz [g]  89,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,3 
  Węglowodany ogółem [g]  335,2 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 667,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,9 
  suma cukrów prostych [g]  38,4 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g
(GLU, JAJ, SEL,)
sałatka z ogórka świeżego z koperkiem 
 70 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 399,5 
  Białko ogółem [g]  71,9 
  Tłuszcz [g]  89,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,3 
  Węglowodany ogółem [g]  334,9 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 667,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,8 
  suma cukrów prostych [g]  38,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-30 10:53:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, JAJ, SEL,
GOR, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g
(GLU, JAJ, SEL,)
sałatka z ogórka świeżego z koperkiem 
 70 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 380,9 
  Białko ogółem [g]  71,7 
  Tłuszcz [g]  87,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,2 
  Węglowodany ogółem [g]  334,6 
  Sól [g]  6,7 
  Sód [mg] 2 663,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,8 
  suma cukrów prostych [g]  37,8 

parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pieczarkowa   500 ml (JAJ, SEL, GOR,
SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80 g
(JAJ, SEL,)
sałatka z ogórka świeżego z koperkiem 
 70 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 892,8 
  Białko ogółem [g]  76,1 
  Tłuszcz [g]  100,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  42,3 
  Węglowodany ogółem [g]  180,6 
  Sól [g]  7 
  Sód [mg] 2 804,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  suma cukrów prostych [g]  16,4 

zacierka na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
surówka z marchwii i jabłka   150 g
(MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 285,7 
  Białko ogółem [g]  88,2 
  Tłuszcz [g]  69,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32,7 
  Węglowodany ogółem [g]  335,3 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 244,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23 
  suma cukrów prostych [g]  69 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 2 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-30 10:53:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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zacierka na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 246,7 
  Białko ogółem [g]  88,2 
  Tłuszcz [g]  67,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,5 
  Węglowodany ogółem [g]  331,1 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 251,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  24 
  suma cukrów prostych [g]  56,9 

zacierka na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 245,2 
  Białko ogółem [g]  88,1 
  Tłuszcz [g]  67,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,5 
  Węglowodany ogółem [g]  330,7 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 251,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
  suma cukrów prostych [g]  56,7 

zacierka na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g (GLU,)
marchew gotowana   150 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 226,6 
  Białko ogółem [g]  87,8 
  Tłuszcz [g]  65,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,5 
  Węglowodany ogółem [g]  330,4 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 247,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 
  suma cukrów prostych [g]  56,4 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 3 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-30 10:53:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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zacierka na mleku   500 ml (GLU, JAJ,
MLE,)
pasztet drobiowy   90 g (GLU, MLE,
SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
schab duszony w sosie koperkowym  
80 g
marchew gotowana   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

ogonówka   70 g (SOJ,)
papryka konserwowa   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 905,4 
  Białko ogółem [g]  86,3 
  Tłuszcz [g]  65,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,2 
  Węglowodany ogółem [g]  254,9 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 340,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,2 
  suma cukrów prostych [g]  36,1 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 700,3 
  Białko ogółem [g]  88,9 
  Tłuszcz [g]  53,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,1 
  Węglowodany ogółem [g]  503,2 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 218,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  79,1 
  suma cukrów prostych [g]  181,7 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 787,4 
  Białko ogółem [g]  72 
  Tłuszcz [g]  49,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,6 
  Węglowodany ogółem [g]  270,2 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 150,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 
  suma cukrów prostych [g]  53,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 4 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-30 10:53:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 786 
  Białko ogółem [g]  71,9 
  Tłuszcz [g]  49,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,6 
  Węglowodany ogółem [g]  269,9 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 150,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,9 
  suma cukrów prostych [g]  53,1 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU, MLE,)
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica drobiowa   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt owocowy   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 798,3 
  Białko ogółem [g]  72,5 
  Tłuszcz [g]  49,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,5 
  Węglowodany ogółem [g]  274,5 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 157,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,8 
  suma cukrów prostych [g]  44,5 

kiełbasa szynkowa   70 g (GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500 ml
(GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g
surówka z kapusty czerwonej   100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

polędwica drobiowa   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 404,4 
  Białko ogółem [g]  88,5 
  Tłuszcz [g]  52,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,4 
  Węglowodany ogółem [g]  436,2 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 257,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  84,4 
  suma cukrów prostych [g]  151,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 5 z 17

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-04-30 10:53:56Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
kopytka   150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR,
SEZ, ORZ, SOJ, SO2,)
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 938,9 
  Białko ogółem [g]  61 
  Tłuszcz [g]  56,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25 
  Węglowodany ogółem [g]  310 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 775,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,2 
  suma cukrów prostych [g]  46,7 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 912 
  Białko ogółem [g]  69,1 
  Tłuszcz [g]  53,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24 
  Węglowodany ogółem [g]  301,3 
  Sól [g]  4,5 
  Sód [mg] 1 768,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,2 
  suma cukrów prostych [g]  37,8 

pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 907,2 
  Białko ogółem [g]  68,9 
  Tłuszcz [g]  53,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24 
  Węglowodany ogółem [g]  300,7 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 768,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,9 
  suma cukrów prostych [g]  37,5 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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pieczeń rzymska   60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 888,6 
  Białko ogółem [g]  68,6 
  Tłuszcz [g]  51,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,9 
  Węglowodany ogółem [g]  300,3 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 764,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,9 
  suma cukrów prostych [g]  37,1 

pieczeń rzymska   70 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Jarzynowa   500 ml (SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ, MLE,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
KOMPOT   100 ml

szynka golonkowa prasowana   70 g (  
może zawierać: GLU, MLE, SEL,
GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 606,1 
  Białko ogółem [g]  69,1 
  Tłuszcz [g]  49,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,1 
  Węglowodany ogółem [g]  237 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 734,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,7 
  suma cukrów prostych [g]  17,2 

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 102,5 
  Białko ogółem [g]  80,5 
  Tłuszcz [g]  63 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,3 
  Węglowodany ogółem [g]  328,1 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 260,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,5 
  suma cukrów prostych [g]  44,5 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 059,8 
  Białko ogółem [g]  79,5 
  Tłuszcz [g]  63 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,3 
  Węglowodany ogółem [g]  318,5 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 232,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,7 
  suma cukrów prostych [g]  34,7 

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 058,3 
  Białko ogółem [g]  79,4 
  Tłuszcz [g]  63 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,3 
  Węglowodany ogółem [g]  318,2 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 232,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,6 
  suma cukrów prostych [g]  34,5 

kiełbasa krakowska   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
kompot   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
szynka konserwowa   40 g (SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 039,7 
  Białko ogółem [g]  79,2 
  Tłuszcz [g]  61,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,3 
  Węglowodany ogółem [g]  317,9 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 228,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  19,6 
  suma cukrów prostych [g]  34,1 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa krakowska   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Brokułowa   500 ml (SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, SOJ, )
KOMPOT   100 ml

sałatka makaronowa z brokułem   100 g
(GLU, JAJ, GOR,)
szynka konserwowa   50 g (SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
szynka konserwowa   50 g (SOJ,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 859,2 
  Białko ogółem [g]  88,9 
  Tłuszcz [g]  65,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,8 
  Węglowodany ogółem [g]  257 
  Sól [g]  7 
  Sód [mg] 2 753,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g]  14 

mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
gołąbki w sosie pomidorowym   80 g
(GLU, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kaszanka na gorąco z cebulką   100 g
(GLU,)
musztarda   20 g (GOR,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 280,3 
  Białko ogółem [g]  71,9 
  Tłuszcz [g]  78,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,9 
  Węglowodany ogółem [g]  387,3 
  Sól [g]  6,1 
  Sód [mg] 1 785,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
  suma cukrów prostych [g]  62,6 

mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gołąbki w sosie pomidorowym   80 g
(GLU, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 039,9 
  Białko ogółem [g]  73,7 
  Tłuszcz [g]  77,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,5 
  Węglowodany ogółem [g]  366,6 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 1 797,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,2 
  suma cukrów prostych [g]  52,5 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gołąbki w sosie pomidorowym   80 g
(GLU, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 038,5 
  Białko ogółem [g]  73,7 
  Tłuszcz [g]  77,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,5 
  Węglowodany ogółem [g]  366,3 
  Sól [g]  6,4 
  Sód [mg] 1 797,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
  suma cukrów prostych [g]  52,3 

mielonka tyrolska   60 g (SEL, GOR,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gołąbki w sosie pomidorowym   80 g
(GLU,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   120 g
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 001,3 
  Białko ogółem [g]  73,2 
  Tłuszcz [g]  74,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,3 
  Węglowodany ogółem [g]  365,6 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 1 789,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
  suma cukrów prostych [g]  51,6 

mielonka tyrolska   70 g (SEL, GOR,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Barszcz biały   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2, SOJ, )
gołąbki w sosie pomidorowym   80 g
(GLU,)
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

kiełbasa biała na gorąco   150 g
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 441,5 
  Białko ogółem [g]  79,2 
  Tłuszcz [g]  85,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23 
  Węglowodany ogółem [g]  220,8 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 1 825,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,6 
  suma cukrów prostych [g]  30,3 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
ser topiony   17,5 g (MLE,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   50 ml

twaróg   30 g (MLE,)
ogonówka   40 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 848 
  Białko ogółem [g]  84,5 
  Tłuszcz [g]  50,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,2 
  Węglowodany ogółem [g]  282,8 
  Sól [g]  4,8 
  Sód [mg] 1 898,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,4 
  suma cukrów prostych [g]  45,1 

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   50 ml

twaróg   30 g (MLE,)
ogonówka   40 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 803,8 
  Białko ogółem [g]  80,6 
  Tłuszcz [g]  47,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,2 
  Węglowodany ogółem [g]  272,1 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 870,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 
  suma cukrów prostych [g]  35,1 

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   50 ml

twaróg   30 g (MLE,)
ogonówka   40 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 802,4 
  Białko ogółem [g]  80,5 
  Tłuszcz [g]  47,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,2 
  Węglowodany ogółem [g]  271,8 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 870,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,4 
  suma cukrów prostych [g]  34,8 
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Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
kompot   50 ml

twaróg   30 g (MLE,)
ogonówka   40 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 783,8 
  Białko ogółem [g]  80,3 
  Tłuszcz [g]  45,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,2 
  Węglowodany ogółem [g]  271,5 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 866,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,4 
  suma cukrów prostych [g]  34,5 

szynka wędzona   70 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Koperkowa   500 ml (SEL,)
sztuka mięsa w sosie własnym   90 g
(GOR, SOJ,)
buraki gotowane   150 g
kasza gryczana   80 g (GLU, SEZ,)
KOMPOT   50 ml

twaróg   40 g (MLE,)
ogonówka   40 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 484,9 
  Białko ogółem [g]  80,3 
  Tłuszcz [g]  41,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,3 
  Węglowodany ogółem [g]  207,8 
  Sól [g]  4,7 
  Sód [mg] 1 855,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  26 
  suma cukrów prostych [g]  19,8 

paprykarz szczeciński   0,5 szt (GLU,
JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ, )
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 083,2 
  Białko ogółem [g]  61,3 
  Tłuszcz [g]  64,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,7 
  Węglowodany ogółem [g]  324,5 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 149,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,7 
  suma cukrów prostych [g]  79,4 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 021,9 
  Białko ogółem [g]  68 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g]  310,5 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 189,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  suma cukrów prostych [g]  68,8 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 019,3 
  Białko ogółem [g]  67,9 
  Tłuszcz [g]  60,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g]  310,3 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 189,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  suma cukrów prostych [g]  68,7 

polędwica sopocka   60 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Barszcz ukraiński   500 ml (GLU, SEL,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(GLU, JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

pasztet drobiowy   70 g (GLU, MLE,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 000,7 
  Białko ogółem [g]  67,7 
  Tłuszcz [g]  59 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,1 
  Węglowodany ogółem [g]  309,9 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 186,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,2 
  suma cukrów prostych [g]  68,4 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica sopocka   70 g (GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Barszcz ukraiński   500 ml (SEL,)
pulpety w sosie koperkowym   80 g
(JAJ,)
brokuł gotowany   0,25 g (GLU, JAJ,
MLE,)
ziemniaki   250 g
KOMPOT   50 ml

pasztet drobiowy   90 g (GLU, MLE,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 614,6 
  Białko ogółem [g]  69,8 
  Tłuszcz [g]  64,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,3 
  Węglowodany ogółem [g]  199,8 
  Sól [g]  5,7 
  Sód [mg] 2 242,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,1 
  suma cukrów prostych [g]  20,5 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, ORZ, SOJ,)
potrawka z kurczaka   100 g (GLU,
SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 051,4 
  Białko ogółem [g]  86,7 
  Tłuszcz [g]  55,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,6 
  Węglowodany ogółem [g]  311,9 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 101,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,7 
  suma cukrów prostych [g]  64 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
potrawka z kurczaka   100 g (GLU,
SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 007,2 
  Białko ogółem [g]  85,6 
  Tłuszcz [g]  55,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,6 
  Węglowodany ogółem [g]  302 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 073,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,9 
  suma cukrów prostych [g]  54 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE, SEL,)
potrawka z kurczaka   100 g (GLU,
SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 002,5 
  Białko ogółem [g]  85,3 
  Tłuszcz [g]  55,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,6 
  Węglowodany ogółem [g]  301,4 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 072,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,6 
  suma cukrów prostych [g]  53,7 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
polędwica z majerankiem   60 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, SEL,)
potrawka z kurczaka   100 g (GLU,
SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 983,9 
  Białko ogółem [g]  85 
  Tłuszcz [g]  53,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,5 
  Węglowodany ogółem [g]  301 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 069,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,6 
  suma cukrów prostych [g]  53,3 

kasza manna na mleku   500 g (GLU,
MLE,)
polędwica z majerankiem   70 g (   może
zawierać: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,
SO2, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Jarzynowa   500 ml (SEL,)
potrawka z kurczaka   100 g (SEL,)
surówka z kapusty pekińskiej   100 g
ziemniaki   250 g
KISIEL   10 g (GLU, MLE, SEL, GOR,
SEZ, SO2, SOJ,)

ogonówka   70 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 711,9 
  Białko ogółem [g]  85,6 
  Tłuszcz [g]  53,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,8 
  Węglowodany ogółem [g]  234 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 114 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,4 
  suma cukrów prostych [g]  33,2 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
schab gotowany w sosie
majerankowym   80 g (GLU, MLE,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 133,2 
  Białko ogółem [g]  74,3 
  Tłuszcz [g]  80,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,3 
  Węglowodany ogółem [g]  288,1 
  Sól [g]  6,3 
  Sód [mg] 2 516,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g]  61,9 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
schab gotowany w sosie
majerankowym   80 g (GLU, MLE,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 089 
  Białko ogółem [g]  73,2 
  Tłuszcz [g]  80,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,3 
  Węglowodany ogółem [g]  278,2 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 488,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,5 
  suma cukrów prostych [g]  51,9 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
MLE, SEL,)
schab gotowany w sosie
majerankowym   80 g (GLU, MLE,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 087,5 
  Białko ogółem [g]  73,1 
  Tłuszcz [g]  80,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,3 
  Węglowodany ogółem [g]  277,9 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 488,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g]  51,6 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 1. dekadę, tj. od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
schab gotowany w sosie
majerankowym   80 g (GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki   250 g
kompot   50 ml

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 050,3 
  Białko ogółem [g]  72,6 
  Tłuszcz [g]  77 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,2 
  Węglowodany ogółem [g]  277,2 
  Sól [g]  6,2 
  Sód [mg] 2 481,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,4 
  suma cukrów prostych [g]  50,9 

parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Pomidorowa z ryżem   500 ml (GLU,
SEL,)
schab gotowany w sosie
majerankowym   80 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   250 g
KOMPOT   50 ml

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 811,7 
  Białko ogółem [g]  77,2 
  Tłuszcz [g]  83,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,3 
  Węglowodany ogółem [g]  200,1 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 741,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,8 
  suma cukrów prostych [g]  24,3 
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