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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-05-01 pigtek

zwykta

parowki cienkie na goraco 120 g
(GOR, S0J,)

ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

miodek 0,25¢

Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, S0OJ,)

rolada z migsa z warzywami 80 g
(GLU, JAJ, SEL,)

mizeria 70 g (MLE,)

ziemniaki 200 g

kompot 100 ml

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
papryka Swieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU
masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

E

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 415,7

Biatko ogétem [g] 71,9

Thuszcz [g] 91

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 39,4

Weglowodany ogétem [g] 334,9

Sal [g] 6,7

Séd [mg] 2 670,2

Btonnik pokarmowy [g] 20,5

suma cukréw prostych [g] 38,6

parowki cienkie na gorgco 120 g
(GOR, S0J.)

Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)

(7]

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
papryka Swieza 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 401

ogorek kiszony 20 g rolada z migsa z warzywami 80 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 72
S | chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ, SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 89,3
E butka pszenna 50 g (GLU,) satatka z ogdrka Swiezego z koperkiem |masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘% ||masto 15 g (MLE,) 704g HERBATA 2g ogotem [g] 38,3
j‘? herbata 2 g ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g] 335,2
2 [Imiodek 0,25¢ kompot 100 ml Sol [g] 6,7
Séd [mg] 2 667,4
Btonnik pokarmowy [g] 20,9
suma cukréw prostych [g] 38,4
parowki cienkie na gorgco 120 g Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, MLE, | kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0OJ.) SEL, GOR, S0OJ,) papryka $wieza 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 399,5
ogorek kiszony 20 g rolada z migsa z warzywami 80 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 71,9
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, JAJ, SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 89,3
Z | butka pszenna 50 g (GLU,) satatka z ogorka $wiezego z koperkiem |masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B |[masto 159 (MLE,) 709 HERBATA 2¢ ogotem [g] 38,3
%‘ herbata 2 g ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g] 334,9
miodek 0,25 ¢ kompot 100 ml Soél [g] 6,7
Sad [mg] 2 667,1

Btonnik pokarmowy [g] 20,8
suma cukréw prostych [g] 38,1
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watrobowa

parowki cienkie na gorgco 120 g
(GOR, S0J.)

ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

Pieczarkowa 500 ml (GLU, JAJ, SEL
GOR, S0J,)

rolada z migsa z warzywami 80 g
(GLU, JAJ, SEL,)

satatka z ogorka Swiezego z koperkiem
709

kietbasa zywiecka 60 g (SOJ,)
papryka Swieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 380,9

Biatko ogétem [g] 71,7

Thuszcz [g] 87,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 37,2

herbata 2 g ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g] 334,6
miodek 0,25 ¢ kompot 100 ml Sol [g] 6,7
3 Séd [mg] 2 663,4
g Btonnik pokarmowy [g] 20,8
S suma cukréw prostych [g] 37,8
3 parowki cienkie na gorgco 150 g Pieczarkowa 500 ml (JAJ, SEL, GOR, | kietbasa zywiecka 70 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
8 (GOR, S0J.) S0J,) papryka $wieza 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 892,8
< ogorek kiszony 20 g rolada z migsa z warzywami 80 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 76,1
S chleb graham 100 g (GLU,) (JAJ, SEL,) masto 15 g (MLE,) Ttuszcz [g] 100,5
g | masto 15g (MLE,) satatka z ogorka $wiezego z koperkiem |HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
2 [|HERBATA 2g 709 ogotem [g] 42,3
= | jogurt naturalny 150 g (MLE.) ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g] 180,6
o KOMPOT 100 ml Sol[g] 7
Sod [mg] 2 804,1
Btonnik pokarmowy [g] 23,3
suma cukréw prostych [g] 16,4
zacierka na mleku 500 ml (GLU, JAJ, |chtopska 500 g (GLU, MLE, SEL, ogonéwka 60 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) GOR, ORZ, SOJ.) papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 285,7
= pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE schab duszony w sosie koperkowym chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 88,2
S S0J,) 80 g (GLU)) butka pszenna 50 g (GLU.) Thuszez [g] 69,6
& 1= [ pomidor 20 g surowka z marchwii i jabtka 150 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
< | 'z | chleb pszenny 50 g (GLU.) (MLE,) herbata 2 ¢ ogotem [g] 32,7
S || N | butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g] 335,3
g masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml Sol [g] 5,6
& herbata 2 g Sod [mg] 2 244,6

Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukréw prostych [g] 69
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2026-05-02 sobota

Jadtospisy za 1.

zacierka na mleku 500 ml (GLU, JAJ

chtopska 500 g (GLU, SEL,)

ogonéwka 60 g (SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

MLE,) schab duszony w sosie koperkowym papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 246,7
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 88,2
S (| S0J,) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU.) Ttuszez [g] 67,4
E pomidor 20 g MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘3 || chleb pszenny 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 30,5
j‘? butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 331,1
2 [masto 159 (MLE,) Sal [g] 5,6
herbata 2 g Sod [mg] 2 251,4
Btonnik pokarmowy [g] 24
suma cukréw prostych [g] 56,9
zacierka na mleku 500 ml (GLU, JAJ, |chtopska 500 g (GLU, SEL,) ogondéwka 60 g (SOJ.) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) schab duszony w sosie koperkowym papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 245,2
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 88,1
o || SOJ.) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 67,4
Z || pomidor 20 g MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B || chleb pszenny 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 30,5
%‘ butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 330,7
masto 15 g (MLE,) Sol [g] 5,6
herbata 2 ¢ Séd [mg] 2 2511
Btonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukrow prostych [g] 56,7
zacierka na mleku 500 ml (GLU, JAJ, |chtopska 500 g (GLU, SEL,) ogonéwka 60 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) schab duszony w sosie koperkowym papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 226,6
pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE 80 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 87,8
o || SOJ) marchew gotowana 150 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 65,6
3 || pomidor 20 g MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
'8 | chleb pszenny 50 g (GLU.) ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 29,5
‘@ || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g] 330,4
= | masto 15 g (MLE,) Sol [g] 5,6
herbata 2 g Séd [mg] 2 247,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukrow prostych [g] 56,4
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zacierka na mleku 500 ml (GLU, JAJ, |chtopska 500 g (GLU, SEL,) ogonéwka 70 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) schab duszony w sosie koperkowym papryka konserwowa 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 905,4
< pasztet drobiowy 90 g (GLU, MLE, 80¢g chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 86,3
Sl S0J,) marchew gotowana 150 ¢ masto 15 g (MLE,) Ttuszez [g] 65,3
& | g || pomidor 20 g ziemniaki 200 g HERBATA 2¢ Kwasy tluszczowe nasycone
< || & |l chleb graham 100 g (GLU,) KOMPOT 100 ml ogodtem [g] 29,2
3 = | masto 15g (MLE.) Weglowodany ogétem [g] 254,9
Q || © |[HERBATA 2g Sal [g] 5,9
& Séd [mg] 2 340,1
Btonnik pokarmowy [g] 27,2
suma cukréw prostych [g] 36,1
kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) |Ros6t z makaronem 500 g (GLU, poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
papryka $wieza 20 g MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,) ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 700,3
chleb pszenny 50 g (GLU.,) forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 88,9
butka pszenna 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 53,8
S [[masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | herbata 29 kompot 100 ml herbata 2 ¢ ogotem [g] 23,1
N jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 503,2
P Sol [g] 55
2 Sod [mg] 2 218,2
2 Btonnik pokarmowy [g] 79,1
E suma cukréw prostych [g] 181,7
i kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) |Rosét z makaronem 500 g (GLU, poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ papryka swieza 20 g SEL,) ogorek swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 787,4
2 chleb pszenny 50 g (GLU,) forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 72
N8 [ butka pszenna 50 g (GLU,) surowka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 49,9
g masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 herbata 2 ¢ kompot 100 ml herbata 2 g ogotem [g] 226
=< jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 270,2
(3 Sdl [g] 5,3
Séd [mg] 2 150,9
Btonnik pokarmowy [g] 20
suma cukrow prostych [g] 53,3
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2026-05-03 niedziela

Jadtospisy za 1.

kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,)
papryka $wieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Ros6t z makaronem 500 g (GLU,
SEL,)

forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE.

surowka z kapusty czerwonej 100 g

)

poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 786

Biatko ogétem [g] 71,9

Thuszcz [g] 49,9

@
Z [ masto 15g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B ||[herbata 2g kompot 100 ml herbata 2 g ogotem [g] 22,6
g jogurt owocowy 150 g (MLE.) Weglowodany ogétem [g] 269,9
Sal [g] 5,3
Séd [mg] 2 150,6
Btonnik pokarmowy [g] 19,9
suma cukréw prostych [g] 53,1
kietbasa szynkowa 60 g (GOR, SOJ,) |Ziemniaczana z makaronem 500 ml poledwica drobiowa 60 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
papryka $wieza 20 g (GLU, SEL,) ogorek Swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 798,3
chleb pszenny 50 g (GLU.,) forszmak z drobiu 100 g (GLU, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 72,5
o | butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 49,4
S | masto 15 g (MLE.) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2¢ ogotem [g] 22,5
© jogurt owocowy 150 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 274,5
= Sol [g] 5,3
Sod [mg] 2 157,2
Btonnik pokarmowy [g] 21,8
suma cukréw prostych [g] 44,5
kietbasa szynkowa 70 g (GOR, SOJ,) |Ziemniaczana z makaronem 500 ml poledwica drobiowa 70 g (GOR, SOJ,) | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
papryka swieza 20 g (GLU, SEL,) ogorek swiezy 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 404,4
chleb graham 100 g (GLU,) forszmak z drobiu 100 g chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 88,5
g masto 15 g (MLE,) suréwka z kapusty czerwonej 100 g masto 15 g (MLE,) Thuszez [g] 52,4
g [|HERBATA 2¢g ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
< KOMPOT 100 ml jogurt naturalny 150 g (MLE,) ogotem [g] 22,4
= Weglowodany ogétem [g] 436,2
© Sdl [g] 5,6
Séd [mg] 2 257,3

Btonnik pokarmowy [g] 84,4
suma cukréw prostych [g] 151,1
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zwykia

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL

GOR. ORZ, S0J,)

kopytka 150 g (GLU, JAJ, MLE, GOR

SEZ, ORZ, SOJ, S02,)
kompot 100 ml

szynka golonkowa prasowana 60 g (_

moze zawieraé: GLU, MLE, SEL
GOR, S0J,)

ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 938,9

Biatko ogotem [g] 61

Thuszcz [g] 56,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25

Weglowodany ogétem [g] 310

Sol [g] 4,5

Sod [mg] 1 775,4

Btonnik pokarmowy [g] 20,2

suma cukréw prostych [g] 46,7

pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,)

Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,)

szynka golonkowa prasowana 60 g (_

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

HERBATA 2g

> rzodkiewka 0,12 szt kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, | moze zawiera¢: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [keal] 1 912
S chleb pszenny 50 g (GLU,) GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) GOR, S0J,) Biatko ogodtem [g] 69,1
3 || € || butka pszenna 50 g (GLU.) kompot 100 ml ogorek kiszony 20 g Thuszcz [g] 53,7
£ g masto 15 g (MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
S |3 |herbata 29 butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 24
= 3% masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 301,3
3 |= HERBATA 2g Sol [g] 4,5
8 Sod [mg] 1 768,9
< Btonnik pokarmowy [g] 20,2
suma cukréw prostych [g] 37,8
pieczen rzymska 60 g (GOR, SOJ,) Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |szynka golonkowa prasowana 60 g (_ | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
rzodkiewka 0,12 szt kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, | moze zawiera¢: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [keal] 1 907,2
chleb pszenny 50 g (GLU.) GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) GOR, S0J,) Biatko ogdtem [g] 68,9
« || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml ogorek kiszony 20 g Thuszcz [g] 53,7
Z ||[masto 15 g (MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Kwasy tluszczowe nasycone
B [herbata 2g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 24
g masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 300,7

Sol [g] 4,4

Sod [mg] 1 768,6

Btonnik pokarmowy [g] 19,9
suma cukrow prostych [g] 37,5
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Jadtospisy za 1.

pieczen rzymska 60g (GOR, SOJ,) |Jarzynowa 500 ml (GLU, SEL,) szynka golonkowa prasowana 60 g (_ | Warto$¢ energetyczna wg rozp.
rzodkiewka 0,12 szt kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, | moze zawieraé¢: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [kcal] 1 888,6
chleb pszenny 50 g (GLU,) GOR, SEZ, ORZ, S0O2, S0J,) GOR, S0J,) Biatko ogoétem [g] 68,6
o | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml ogorek kiszony 20 g Ttuszez [g] 51,9
3 | masto 15 g (MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
S [ herbata 2g butka pszenna 50 g (GLU,) ogodtem [g] 22,9
< |= masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 300,3
2 = HERBATA 2g Sol [g] 4,4
N Sod [mg] 1 764,9
3 Bfonnik pokarmowy [g] 19,9
S suma cukréw prostych [g] 37,1
3 pieczen rzymska 70g (GOR, SOJ,) Jarzynowa 500 ml (SEL,) szynka golonkowa prasowana 70 g (. | Wartosé energetyczna wg rozp.
3 rzodkiewka 0,12 szt kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, MLE, | moze zawiera¢: GLU, MLE, SEL 1169/2011[kcal] [kcal] 1 606,1
S chleb graham 100 g (GLU,) GOR, SEZ, ORZ, S02, SOJ,) GOR, S0J,) Biatko ogodtem [g] 69,1
S masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100 ml ogorek kiszony 20 g Thuszcz [g] 49,4
g [|HERBATA 2¢g chleb graham 100 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 22,1
= HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 237
o Sol [g] 4,4
Sod [mg] 1 734,7
Btonnik pokarmowy [g] 23,7
suma cukrow prostych [g] 17,2
kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,) | Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |satatka makaronowa z brokutem 100 g | Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek Swiezy 20 g GOR, ORZ, S0J,) (GLU, JAJ, GOR,) 1169/2011[kcal] [kecal] 2 102,5
S chleb pszenny 50 g (GLU.) spagetti zmigsem mielonym 60 g (_ | szynka konserwowa 40 g (SOJ.) Biatko ogétem [g] 80,5
2 butka pszenna 50 g (GLU,) moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Thuszcz [g] 63
i S [[masto 15 g (MLE.) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
< | = | herbata 2g masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 26,3
S (N herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 328,1
N Sol [g] 5,7
& Sad [mg] 2 260,1
Btonnik pokarmowy [g] 19,5
suma cukrow prostych [g] 44,5
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ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

lekkostrawna

kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,)

Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL
spagetti zmiesem mielonym 60 g (_
moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,)
kompot 100 ml

)

satatka makaronowa z brokutem 100 g
(GLU, JAJ, GOR,)

szynka konserwowa 40 g (SOJ,)
chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 059,8

Biatko ogétem [g] 79,5

Thuszcz [g] 63

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 26,3

Weglowodany ogétem [g] 318,5

Sol [g] 5,7

Sod [mg] 2 232,4

Btonnik pokarmowy [g] 19,7

suma cukréw prostych [g] 34,7

ogorek Swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 ¢

~

:

2026-05-05 wtorek
wrzodowa

kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ.,)

Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, SEL
spagetti zmigsem mielonym 60 g (_
moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,)
kompot 100 ml

)

satatka makaronowa z brokutem 100 g
(GLU, JAJ, GOR,)

szynka konserwowa 40 g (SOJ,)
chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 058,3

Biatko ogétem [g] 79,4

Thuszcz [g] 63

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,3

Weglowodany ogétem [g] 318,2

Sol [g] 5,7

Sod [mg] 2 232,2

Btonnik pokarmowy [g] 19,6

suma cukréw prostych [g] 34,5

0
ogorek swiezy 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU.)
butka pszenna 50 g (GLU,
masto 15 g (MLE,)
herbata 2 ¢

~

watrobowa

kietbasa krakowska 60 g (GOR, SOJ,)

Brokutowa 500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z migsem mielonym 60 g (_
moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,)
kompot 100 ml

satatka makaronowa z brokutem 100 g
(GLU, JAJ, GOR,)

szynka konserwowa 40 g (SOJ,)
chleb pszenny 50 g (GLU.)

butka pszenna 50 g (GLU,)

masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 039,7

Biatko ogétem [g] 79,2

Thuszez [g] 61,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,3

WQgIowodany ogotem [g] 317,9

Sol [g] 5,7

Séd [mg] 2 228,5

Btonnik pokarmowy [g] 19,6

suma cukrow prostych [g] 34,1
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kietbasa krakowska 70 g (GOR, SOJ,)
ogorek Swiezy 20 g

Brokutowa 500 ml (SEL,)
spagetti zmiesem mielonym 60 g (_

satatka makaronowa z brokutem 100 g
(GLU, JAJ, GOR,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 859,2

lekkostrawna

butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 ¢

dzemik 0,25 g (MLE,)

(GLU, MLE,)
ziemniaki 200 g
kompot 100 ml

butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2g

S chleb graham 100 g (GLU,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,) szynka konserwowa 50 g (SOJ,) Biatko ogétem [g] 88,9
2|g masto 15 g (MLE,) KOMPOT 100 ml chleb graham 100 g (GLU,) Ttuszez [g] 65,2
i g [|HERBATA 2g¢ masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
ol =y HERBATA 2¢ ogodtem [g] 26,8
S |[= szynka konserwowa 50 g (SOJ,) Weglowodany ogétem [g] 257
Q| ° Sol[g] 7
& Séd [mg] 2 753,1
Btonnik pokarmowy [g] 23,4
suma cukréw prostych [g] 14
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) |Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE kaszanka na goraco z cebulkg 100 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
safata 0,13 g SEL, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) (GLU,) 1169/2011[kcal] [kecal] 2 280,3
chleb pszenny 50 g (GLU.,) gotabki w sosie pomidorowym 80 g musztarda 20 g (GOR,) Biatko ogétem [g] 71,9
butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 78,5
S [[masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | herbata 29 kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 24,9
N [l dzemik 0,25 g (MLE,) herbata 2 ¢ Weglowodany ogétem [g] 387,3
Sal [g] 6,1
3 Sod [mg] 1 785,5
5 Bfonnik pokarmowy [g] 24,9
S suma cukréw prostych [g] 62,6
3 mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) |Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE kietbasa biata na goraco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
& safata 0,13 g SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 039,9
& chleb pszenny 50 g (GLU.) gotabki w sosie pomidorowym 80 g chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 73,7

Thuszez [g] 77,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 366,6

Sol [g] 6,4

Sod [mg] 1 797,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,2

suma cukrow prostych [g] 52,5
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2026-05-06 $roda

Jadtospisy za 1.

mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,)
satata 0,13 ¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)

butka pszenna 50 g (GLU,)

Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE
SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,)
gotabki w sosie pomidorowym 80 g
(GLU, MLE,)

kietbasa biata na goraco 120 g
ketchup 20 g (SEL,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 038,5

Biatko ogétem [g] 73,7

Thuszcz [g] 77,9

@
Z [ masto 15g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B ||[herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2¢ ogotem [g] 23,5
g dzemik 0,25 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 366,3
Sol [g] 6,4
Sod [mg] 1 797,2
Btonnik pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw prostych [g] 52,3
mielonka tyrolska 60 g (SEL, GOR,) |Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE kietbasa biata na goragco 120 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
safata 0,13 g SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 001,3
chleb pszenny 50 g (GLU.,) gotabki w sosie pomidorowym 80 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 73,2
o | butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 74,3
S | masto 15 g (MLE.) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S | herbata 2g kompot 100 ml HERBATA 2¢ ogotem [g] 21,3
‘@ || dzemik 0,25 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g] 365,6
= Sol [g] 6,3
Sod [mg] 1 789,8
Btonnik pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw prostych [g] 51,6
mielonka tyrolska 70 g (SEL, GOR,) |Barszcz biaty 500 ml (GLU, MLE kietbasa biata na goraco 150 g Wartos¢ energetyczna wg rozp.
safata 0,13 g SEL, GOR, SEZ, S02, SOJ,) ketchup 20 g (SEL,) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 441,5
chleb graham 100 g (GLU.) gotabki w sosie pomidorowym 80 g chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 79,2
g masto 15 g (MLE,) (GLU,) masto 15 g (MLE,) Ttuszez [g] 85,3
g [|HERBATA 2¢g ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 [ljogurt naturalny 150 g (MLE.) KOMPOT 100 ml ogotem [g] 23
= Weglowodany ogotem [g] 220,8
(&S]

Sal [g] 6,8

Sod [mg] 1 825,6

Btonnik pokarmowy [g] 28,6
suma cukrow prostych [g] 30,3
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Jadtospisy za 1.

2026-05-07 czwartek

zwykia

szynka wedzona 60 g (_moze
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR
S0J,)

ser topiony 17,5 g (MLE,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL

GOR. ORZ, S0J,)

sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g

JAJ, MLE,)
kasza gryczana 80¢ (GLU, SEZ,)

(GLU, GOR, S0J,)
buraki gotowane 150 g (

kompot 50 ml

twarog 30 g (MLE,)
ogondwka 40 g (SOJ.)
papryka Swieza 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

:

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 848

Biatko ogoétem [g] 84,5

Thuszcz [g] 50,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,2

Weglowodany ogétem [g] 282,8

Sol [g] 4,8

Sod [mg] 1 898,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,4

suma cukréw prostych [g] 45,1

szynka wedzona 60 g (_moze
zawiera¢: GLU, MLE, SEL, GOR
S0J,)

Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,)
sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g

(GLU, GOR, SOJ.,)

twarég 30 g (MLE,)
ogondéwka 40 g (S0J.)
papryka Swieza 20 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 803,8
Biatko ogétem [g] 80,6

herbata 2 g

& [ rzodkiewka 0,12 szt buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 47,4
g chleb pszenny 50 g (GLU.,) kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
‘3 | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 50 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 24,2
3% masto 15 g (MLE,) HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 272,1
© |herbata 2g Sol [g] 4,7
Sod [mg] 1 870,8
Btonnik pokarmowy [a] 22,5
suma cukréw prostych [g] 35,1
szynka wedzona 60 g (_moze Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |twarég 30 g (MLE,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR sztuka migsa w sosie wtasnym 90 g ogonéwka 40 g (SOJ,) 1169/2011[kcal] [kecal] 1 802,4
SoJ,) (GLU, GOR, S0J,) papryka swieza 20 g Biatko ogétem [g] 80,5
« || rzodkiewka 0,12 szt buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |chleb pszenny 50 g (GLU,) Tluszez [g] 47,4
Z || chleb pszenny 50 g (GLU,) kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B || butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 50 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 24,2
g masto 15 g (MLE,) HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 271,8

Sol [g] 4,7

Séd [mg] 1 870,6

Btonnik pokarmowy [a] 22,4
suma cukrow prostych [g] 34,8
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Jadtospisy za 1.

szynka wedzona 60 g (_moze
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR

Koperkowa 500 ml (GLU, SEL,)
sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g

twarog 30 g (MLE,)
ogondwka 40 g (SOJ.)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 783,8

S0J,) (GLU, GOR, S0J,) papryka Swieza 20 g Biatko ogétem [g] 80,3
o || rzodkiewka 0,12 szt buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) | chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 45,6
3 | chleb pszenny 50 g (GLU,) kasza gryczana 80¢ (GLU, SEZ,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
‘S | butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 50 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 23,2
‘® || masto 15 g (MLE,) HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 271,5
~ | = | herbata 2g Sol [g] 4,7
£ Sod [mg] 1 866,9
= Btonnik pokarmowy [g] 22,4
° suma cukréw prostych [g] 34,5
3 szynka wedzona 70 g (_moze Koperkowa 500 ml (SEL,) twarog 40 g (MLE,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
@ zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR sztuka migsa w sosie wiasnym 90 g ogondéwka 40 g (S0J.) 1169/2011[kcal] [kcal] 1 484,9
S SOJ,) (GOR, S0J,) papryka Swieza 20 g Biatko ogdtem [g] 80,3
N S rzodkiewka 0,12 szt buraki gotowane 150 g chleb graham 100 g (GLU,) Thuszcz [g] 41,7
g | chleb graham 100 g (GLU.) kasza gryczana 809 (GLU, SEZ,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
Z [masto 15 g (MLE,) KOMPOT 50 ml HERBATA 2¢ ogotem [g] 22,3
= | HERBATA 2g¢ Weglowodany ogétem [g] 207,8
o Sol [g] 4,7
Séd [mg] 1 855,2
Btonnik pokarmovw [g] 26
suma cukréw prostych [g] 19,8
paprykarz szczecinski 0,5 szt (GLU, | Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE, |pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
JAJ, RYB, MLE, SEL, GOR, SOJ,) SEL, GOR, ORZ, SOJ,) S0J,) 1169/2011[kcal] [kecal] 2 083,2
= ogorek kiszony 20 g pulpety w sosie koperkowym 80 g ogorek swiezy 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 61,3
.g’ chleb pszenny 50 g (GLU.) (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Ttuszcz [g] 64,5
o | |butkapszenna 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 Z | masto 15 g (MLE.) MLE,) masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 25,7
< || N | herbata 2g ziemniaki 250 g herbata 2 g Weglowodany ogétem [g] 324,5
g miodek 0,25 ¢ kompot 50 ml Sol [g] 5,4
N Séd [mg] 2 149,6

Btonnik pokarmowy [a] 23,7
suma cukrow prostych [g] 79,4
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2026-05-08 piatek

Jadtospisy za 1.

poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,)

Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE

pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE,

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

ogorek kiszony 20 g SEL,) S0J,)) 1169/2011[kcal] [keal] 2 021,9
chleb pszenny 50 g (GLU,) pulpety w sosie koperkowym 80 g ogorek swiezy 20 g Biatko ogotem [g] 68
S | butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 60,8
E masto 15 g (MLE,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, |butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | herbata 2g MLE;) masto 15 g (MLE,) ogodtem [g] 26,2
j‘? miodek 0,25 ¢ ziemniaki 250 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 310,5
o kompot 50 ml Sal [g] 5,6
Sod [mg] 2 189,7
Btonnik pokarmowy [g] 23,3
suma cukréw prostych [g] 68,8
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) |Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, MLE, | pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE. Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek kiszony 20 g SEL,) S0J,) 1169/2011[kcal] [keal] 2 019,3
chleb pszenny 50 g (GLU.,) pulpety w sosie koperkowym 80 g ogorek Swiezy 20 g Biatko ogétem [g] 67,9
« || butka pszenna 50 g (GLU,) (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 60,8
Z [ masto 15g (MLE,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
B ||herbata 2g MLE,) masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 26,2
%‘ miodek 0,25 ¢ ziemniaki 250 g HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 310,3
kompot 50 ml Sol [g] 5,5
Sod [mg] 2 189,8
Btonnik pokarmowy [g] 23,2
suma cukrow prostych [g] 68,7
poledwica sopocka 60 g (GOR, SOJ,) |Barszcz ukrainski 500 ml (GLU, SEL,) |pasztet drobiowy 70 g (GLU, MLE, Wartos¢ energetyczna wg rozp.
ogorek kiszony 20 g pulpety w sosie koperkowym 80 g SOJ,) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 000,7
chleb pszenny 50 g (GLU.) (GLU, JAJ,) ogorek swiezy 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 67,7
o || butka pszenna 50 g (GLU,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, chleb pszenny 50 g (GLU.) Thuszcz [g] 59
3 ||[masto 15 g (MLE,) MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
'S | herbata 2g ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 25,1
*g miodek 0,25 ¢ kompot 50 ml HERBATA 2¢ Weglowodany ogétem [g] 309,9

Sol [g] 5,5

Séd [mg] 2 186,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,2
suma cukrow prostych [g] 68,4
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poledwica sopocka 70 g (GOR, SOJ,)
ogorek kiszony 20 g

Barszcz ukrainski 500 ml (SEL,)
pulpety w sosie koperkowym 80 g

pasztet drobiowy 90 g (GLU, MLE,

S0J,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 614,6

herbata 2 g

= chleb graham 100 g (GLU,) (JAJ,) ogorek swiezy 20 g Biatko ogétem [g] 69,8
.‘;i’ S masto 15 g (MLE,) brokut gotowany 0,25 g (GLU, JAJ, | chleb graham 100 g (GLU,) Ttuszez [g] 64,8
o | §|HERBATA 2g¢ MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 || & |/iogurt naturalny 150 g (MLE,) ziemniaki 250 g HERBATA 2g ogodtem [g] 27,3
2 |[= KOMPOT 50 ml Weglowodany ogétem [g] 199,8
§ o Sol [g] 5,7
N Séd [mg] 2 2421
Btonnik pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw prostych [g] 20,5
kasza manna na mleku 500 g (GLU, |Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL, |ogondwka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) GOR, ORZ, S0J,) papryka $wieza 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 051,4
poledwica z majerankiem 60 g (_moze | potrawka z kurczaka 100 g (GLU. chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 86,7
zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 55,1
T || S02,_S0J,) surowka z kapusty pekiriskiej 100 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | papryka Swieza 20 g ziemniaki 250 g herbata 2 ¢ ogotem [g] 26,6
N |l chleb pszenny 50 g (GLU,) kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR Weglowodany ogétem [g] 311,9
© butka pszenna 50 g (GLU,) SEZ, S02, S0J,) Sal [g] 5,3
S masto 15 g (MLE,) Séd [mg] 2 101,1
S herbata 2 g Btonnik pokarmowy [a] 21,7
é suma cukréw prostych [g] 64
S kasza manna na mleku 500 g (GLU, |Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL,) |ogondowka 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
S MLE,) potrawka z kurczaka 100 g (GLU, papryka swieza 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 2 007,2
b poledwica z majerankiem 60 g (_moze | SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU.) Biatko ogdtem [g] 85,6
& || zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, | surowka z kapusty pekinskiej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 55,1
g S02, S0J,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
‘3 | papryka $wieza 20 g kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR HERBATA 2g ogotem [g] 26,6
% chleb pszenny 50 g (GLU.) SEZ, S02, SOJ,) Weglowodany ogétem [g] 302
2 || butka pszenna 50 g (GLU,) Sol [g] 5,3
masto 15 g (MLE,) Séd [mg] 2 0731

Btonnik pokarmowy [a] 21,9
suma cukréw prostych [g] 54
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kasza manna na mleku 500 g (GLU, |Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE, SEL.) |ogonowka 60 g (SOJ.) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) potrawka z kurczaka 100 g (GLU, papryka Swieza 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 2 002,5
poledwica z majerankiem 60 g (_moze | SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 85,3
« || Zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, |suréwka z kapusty pekinskiej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszez [g] 55,1
Z (1 S02,S0J,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
B || papryka swieza 20 g kisiel 10g (GLU, MLE, SEL, GOR HERBATA 2g ogotem [g] 26,6
g chleb pszenny 50 g (GLU,) SEZ, S02, S0J,) Weglowodany ogétem [g] 301,4
butka pszenna 50 g (GLU,) Sol [g] 5,2
masto 15 g (MLE,) Sod [mg] 2 072,8
herbata 2 g Btonnik pokarmowy [g] 21,6
suma cukréw prostych [g] 53,7
kasza manna na mleku 500 g (GLU, |Jarzynowa 500 ml (GLU, SEL,) ogondéwka 60 g (SOJ.) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) potrawka z kurczaka 100 g (GLU, papryka Swieza 20 g 1169/2011[kcal] [kcal] 1 983,9
= poledwica z majerankiem 60 g (_moze | SEL.) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 85
S || « || zawieraé: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, |suréwka z kapusty pekinskiej 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 53,3
- 3 | S02,S0J,) ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S || 8 | papryka $wieza 20 g kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, GOR HERBATA 2¢ ogotem [g] 25,5
3 || | chieb pszenny 50 g (GLU,) SEZ, S02, S0J,) Weglowodany ogétem [g] 301
S | = | butkapszenna 50 g (GLU,) Sél [g] 5,2
& masto 15 g (MLE,) Séd [mg] 2 069,1
herbata 2 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 21,6
suma cukrow prostych [g] 53,3
kasza manna na mleku 500 g (GLU, |Jarzynowa 500 ml (SEL,) ogonéwka 70 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
MLE,) potrawka z kurczaka 100 g (SEL,) papryka Swieza 20 g 1169/2011[kcal] [keal] 1 711,9
poledwica z majerankiem 70 g (_moze | suréwka z kapusty pekinskiej 100 g chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 85,6
g Zawierac: GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, |ziemniaki 250 g masto 15 g (MLE,) Ttuszcz [g] 53,6
3 (S02, S0J,) KISIEL 10 g (GLU, MLE, SEL, GOR, |HERBATA 2g¢g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 || papryka swieza 20 g SEZ, S02, SOJ,) ogotem [g] 25,8
= || chleb graham 100 g (GLU,) Weglowodany ogétem [g] 234
© [masto 159 (MLE,) Sol [g] 5,2
HERBATA 2g Sod [mg] 2 114
Btonnik pokarmowy [g] 25,4
suma cukréw prostych [g] 33,2
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2026-05-10 niedziela

zwykia

parowki cienkie na gorgco 120 g
(GOR, S0J.)

pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

:

Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
schab gotowany w sosie
majerankowym 80 g (GLU, MLE,)
buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki 250 g

kompot 50 ml

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

jabtko 200 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 133,2

Biatko ogétem [g] 74,3

Thuszcz [g] 80,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,3

Weglowodany ogétem [g] 288,1

Sal [g] 6,3

Sod [mg] 2 516,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,4

suma cukréw prostych [g] 61,9

parowki cienkie na goraco 120 g

Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU,

—

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.

(GOR, S0J.) MLE, SEL,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 089
pomidor 20 g schab gotowany w sosie chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 73,2
& | chleb pszenny 50 g (GLU,) majerankowym 80 g (GLU, MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 80,6
g butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |masto 15g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 || masto 15 g (MLE,) ziemniaki 250 g HERBATA 2¢ ogotem [g] 35,3
3% herbata 2 g kompot 50 ml jabtko 200 g Weglowodany ogétem [g] 278,2
(3 Sol [g] 6,2
Sod [mg] 2 488,8
Btonnik pokarmowy [g] 23,5
suma cukrow prostych [g] 51,9
parowki cienkie na goraco 120 g Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU, szynka konserwowa 60 g (SOJ,) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GOR, S0J,) MLE, SEL,) rzodkiewka 0,12 szt 1169/2011[kcal] [kcal] 2 087,5
pomidor 20 g schab gotowany w sosie chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 73,1
« || chleb pszenny 50 g (GLU,) majerankowym 80 g (GLU, MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 80,6
Z || butka pszenna 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,) |masto 15g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
B [masto 159 (MLE,) ziemniaki 250 g HERBATA 2g ogodtem [g] 35,3
g herbata 2 g kompot 50 ml jabtko 200 g Weglowodany ogétem [g] 277,9
Sél [g] 6,2
Séd [mg] 2 488,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,4
suma cukrow prostych [g] 51,6
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watrobowa

parowki cienkie na gorgco 120 g
(GOR, S0J.)

pomidor 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

herbata 2 g

Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU,
SEL,)

schab gotowany w sosie
majerankowym 80 g (GLU,)

buraki gotowane 150 g (JAJ, MLE,)
ziemniaki 250 g

kompot 50 ml

szynka konserwowa 60 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

jabtko 200 g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 050,3

Biatko ogotem [g] 72,6

Thuszcz [g] 77

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,2

Weglowodany ogétem [g] 277,2

Sal [g] 6,2

Séd [mg] 2 4811

Btonnik pokarmowy [g] 23,4

suma cukréw prostych [g] 50,9

cukrzycowa

parowki cienkie na gorgco 150 g
(GOR, S0J.)

pomidor 20 g

chleb graham 100 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

Pomidorowa z ryzem 500 ml (GLU,
SEL.)

schab gotowany w sosie
majerankowym 80 g

buraki gotowane 150 g

ziemniaki 250 g

KOMPOT 50 ml

szynka konserwowa 70 g (SOJ,)
rzodkiewka 0,12 szt

chleb graham 100 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

HERBATA 2g

jogurt naturalny 150 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 1 811,7
Biatko ogétem [g] 77,2
Thuszcz [g] 83,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,3
Weglowodany ogétem [g] 200,1
Sol [g] 6,9
Sod [mg] 2 741,3
Btonnik pokarmowy [g] 23,8
suma cukrow prostych [g] 24,3
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