6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
mielonka tyrolska 60 g (SEL, chtopska 500 g (GLU, MLE. szynka golonkowa prasowana 60| Wartos¢ energetycznawg
GOR,) SEL, GOR, ORZ, S0OJ,) g (_moze zawiera¢: GLU, MLE, |rozp.1169/2011[kcal] [kcal] 1
ogorek Swiezy 20 g bitka w sosie wkasnym 90 g SEL, GOR, SOJ,) 817
chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU, GOR, S0J,) pomidor 20 g Biatko ogétem [g] 69,9
butka pszenna 50 g (GLU,) surowka wielowarzywna 150¢g | chleb pszenny 50 g (GLU.) Thuszcz [g] 50,2
© ||masto 159 (MLE,) (MLE, SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy ttuszczowe nasycone
§~ herbata 2g ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 26,1
N kompot 100 ml herbata 2 g Weglowodany ogétem [g] 280
Sél [g] 5,2
x Sod [mg] 2 103,8
® Btonnik pokarmowy [g] 22,6
S suma cukréw prostych [g]
% 50,6
= mielonka tyrolska 60 g (SEL, chtopska 500 g (GLU, SEL,) szynka golonkowa prasowana 60| Warto$¢ energetycznawg
> GOR,) bitka w sosie wtasnym 90 g g (_moze zawiera¢: GLU, MLE, |rozp.1169/2011[kcal] [kcal] 1
e ogérek Swiezy 20 g (GLU, GOR, S0J,) SEL, GOR, SOJ,) 697
N chleb pszenny 50 g (GLU,) warzywa zwody 1009 (SEL,) |pomidor 20 g Biatko ogotem [g] 68
N ||  ||butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 43,3
S ||masto 159 (MLE,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||herbata 29 masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 22,7
3 HERBATA 2g¢ Weglowodany ogétem [g]
% 266,9
= Sal [g] 5,1
Séd [mg] 2 051,3
Btonnik pokarmowy [g] 21,4
suma cukréw prostych [g]
38,6
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mielonka tyrolska 60 g (SEL, chtopska 500 g (GLU, SEL,) szynka golonkowa prasowana 60| Warto$¢ energetycznawg
GOR)) bitka w sosie wkasnym 90 g g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |rozp.1169/2011[kcal] [kcal] 1
ogérek Swiezy 20 g (GLU, GOR, S0J,) SEL, GOR, SOJ,) 695,5
chleb pszenny 50 g (GLU,) warzywa zwody 1009 (SEL,) |pomidor 20g Biatko ogotem [g] 67,9
butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 43,3
S masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
S ||herbata 2g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 22,7
Q HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
= 266,6
x Sol[g] 5,1
© Séd [mg] 2 051,1
S Btonnik pokarmowy [g] 21,3
2 suma cukrow prostych [g]
a8 38,4
> mielonka tyrolska 60 g (SEL, chtopska 500 g (GLU, SEL,) szynka golonkowa prasowana 60| Warto$¢ energetycznawg
@ GOR,) bitka w sosie wkasnym 90 g g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |rozp.1169/2011[kcal] [kcal] 1
N ogérek Swiezy 20 g (GLU, GOR, S0J,) SEL, GOR, SOJ,) 676,9
N chleb pszenny 50 g (GLU,) warzywa zwody 1009 (SEL,) |pomidor 20g Biatko ogotem [g] 67,7
« || butka pszenna 50 g (GLU.) ziemniaki 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Tuszcz [g] 41,5
Z ||masto 159 (MLE,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
S || herbata 2¢ masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 21,6
& HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
= 266,3
Sol [g] 5,1
Séd [mg] 2047,4
Btonnik pokarmowy [g] 21,3
suma cukréw prostych [g] 38
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mielonka tyrolska 70 g (SEL, chtopska 500 g (GLU, SEL,) szynka golonkowa prasowana 70| Warto$¢ energetycznawg
GOR)) bitka w sosie wkasnym 90 g g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |rozp.1169/2011[kcal] [kcal] 1
o~ ogérek Swiezy 20 g (GOR, SOJ,) SEL, GOR, SOJ,) 398,2
2 chleb graham 100 g (GLU,) warzywa zwody 1009 (SEL,) |pomidor 20 g Biatko ogotem [g] 67
N masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g chleb graham 100 g (GLU,) Tiuszcz [g] 42,6
2 S ||HERBATA 2g¢ KOMPOT 100 ml masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
3|8 HERBATA 2g ogotem [g] 22
= ||} Weglowodany ogétem [g]
= 197,5
< sél [g] 5,3
S Séd [mg] 2 113,1
N Btonnik pokarmowy [g] 24,9
suma cukréw prostych [g]
17,8
kietbasa zywiecka 609 (SOJ,) |Zurek 500 ml(GLU, MLE, SEL, |satatkajarzynowa 100g(JAJ, | Warto$¢ energetycznawg
papryka $wieza 20 g GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) SEL, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI] 2
chleb pszenny 50 g (GLU,) ryba smazona 1109 (GLU, JAJ, | poledwica zmajerankiem 40 g (_ |279,4
~ butka pszenna 50 g (GLU,) RYB,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, Biatko ogoétem[g] 71,7
g masto 15 g (MLE,) surdéwka z kapusty kiszonej 100 |SEL, GOR, SO2, SOJ,) Ttuszcz [g] 94,2
= || o ||herbata 29 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
N ||X |[miodek 0,259 ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 25,4
W || 2 kompot 100 ml masto 159 (MLE,) Weglowodany ogétem [g]
= herbata 2g 372,2
S Sol [g] 6
N Séd [mg] 2 307
Btonnik pokarmowy [g] 27,7
suma cukréw prostych [g]
60,6
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kietbasa zywiecka 609 (SOJ,) |Zurek 500 ml(GLU, MLE, SEL, |satatkajarzynowa 100 g (JAJ, Wartos¢ energetyczna wg
papryka $wieza 20 g GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) SEL, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
chleb pszenny 50 g (GLU,) ryba gotowana 130 g poledwica z majerankiem 40g (_ |076,1
butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwone; moze zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, | Biatko ogétem[g] 79,1
@ ||masto 159 (MLE,) 100 g SEL, GOR, S02, S0J,) Ttuszcz [g] 68,7
= ||herbata 29 ziemniaki 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
+% || miodek 0,25¢ kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 24,1
> masto 159 (MLE,) Weglowodany ogétem [g]
[ HERBATA 2¢g 359,8
Sol[g] 5,3
x~ S6d [mg] 2 098,1
= Btonnik pokarmowy [g] 28,2
= suma cukrow prostych [g] 56
N
> kietbasa zywiecka 609 (SOJ,) |Zurek 500 ml(GLU, MLE, SEL, |satatkajarzynowa 100 g (JAJ, Wartos¢ energetyczna wg
< papryka $wieza 20 g GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) SEL, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
N chleb pszenny 50 g (GLU,) ryba gotowana 130 g poledwica z majerankiem 409 (_ |071,5
N butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwone; moze zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, | Biatko ogétem[g] 78,8
masto 15 g (MLE,) 100 g SEL, GOR, S02, S0J,) Ttuszcz [g] 68,6
S herbata 2 g ziemniaki 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
S ||miodek 0,259 kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 24
Q masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g]
= HERBATA 2¢g 359,2
Sél[g] 5,2
S6d [mg] 2 097,7
Btonnik pokarmowy [g] 28
suma cukréw prostych [g]
55,7
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kietbasa zywiecka 609 (SOJ,) |Zurek 500 ml(GLU, MLE, SEL, |satatkajarzynowa 100 g (JAJ, Wartos¢ energetyczna wg
papryka $wieza 20 g GOR, SEZ, ORZ, SOJ, S02,) SEL, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
chleb pszenny 50 g (GLU,) ryba gotowana 130 g poledwica z majerankiem 40g (_ |052,9
butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwone; moze zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, | Biatko ogétem[g] 78,5
masto 15 g (MLE,) 100 g SEL, GOR, S02, S0J,) Ttuszcz [g] 66,8
Q ||herbata 29 ziemniaki 200 g chleb pszenny 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 || miodek 0,25¢g kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) ogotem [g] 22,9
e masto 15 g (MLE,) Weglowodany ogétem [g]
< HERBATA 2g 358,9
Sél[g] 5,2
S6d [mg] 2 094
S Btonnik pokarmowy [g] 28
e suma cukréw prostych [g]
z 55,3
B kietbasa zywiecka 709 (S0J,) |Zurek 500 ml (GLU, MLE, SEL, |safatkajarzynowa 1009 (JAJ, | Wartosé energetycznawg
<o papryka swieza 209 GOR, SEZ, ORZ, S02, SOJ,) SEL, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
S chleb graham 100 g (GLU,) ryba gotowana 130 g poledwica z majerankiem 50 g (_ |554,8
masto 15 g (MLE,) suréwka z kapusty czerwone; moze zawiera¢: GLU, JAJ, MLE, Biatko ogotem [g] 84,3
HERBATA 2g¢g 100 ¢ SEL, GOR, S02, SOJ,) Thuszcz [g] 71,1
S ||jogurt naturalny 150 g (MLE,) ziemniaki 200 g chleb graham 100 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
§ KOMPOT 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 25
I HERBATA 2g¢g 2\ZI\QQgIowodany ogotem [g]
°© Sél[g] 5,5
Séd [mg] 2 194,3
Btonnik pokarmowy [g] 31,9
suma cukréw prostych [g]
34,2
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2026-05-13 $roda

kietbasa szynkowa 60 g (GOR,
S0J.)

safata 0,13 ¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE.
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
racuchy 100 g (GLU, JAJ, MLE
jabtko gotowane 200 g

kompot 100 ml

)

pieczen rzymska 609 (GOR,

S0J,)

ogorek kiszony 20 g

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
158,4

Biatko ogétem [g] 63,2

Ttuszcz [g] 69,8

Kwasy tluszczowe nasycone

czi herbata 2 g herbata 2 g ogotem [g] 24

= Weglowodany ogétem [g]
326,8
Sol[g] 4,4

S6d [mg] 1 755,2

Btonnik pokarmowy [g] 22,1

suma cukréw prostych [g]
65,3

kietbasa szynkowa 60 g (GOR,

SOJ,)

safata 0,13 ¢

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)

Jarzynowa 500 ml (GLU, MLE.
SEL,)

kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
S02,)

jabtko gotowane 200 g

pieczen rzymska 609 (GOR,
S0J,)

chleb pszenny 50 g (GLU,)
butka pszenna 50 g (GLU,)
masto 15 g (MLE,)
HERBATA 2¢g

Wartos$¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
985,3

Biatko ogotem [g] 69

Ttuszcz [g] 54,2

Kwasy tluszczowe nasycone

©

E herbata 2 g kompot 100 ml ogotem [g] 24

2 Weglowodany ogétem [g]
% 320,3

= Sol [g] 4

Séd [mg] 1 601,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

suma cukréw prostych [g]
53,3

strona 6 z 25
Wydrukowat: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.1.4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Jadtospis moze ulec zmianie.
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kietbasa szynkowa 60 g (GOR, |Jarzynowa 500 ml(GLU, MLE, |pieczenrzymska 60g (GOR, Wartos¢ energetyczna wg
S0J,) SEL,) S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
satata 0,13 ¢ kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, |chlebpszenny 30 g (GLU,) 980,5
chleb pszenny 50 g (GLU,) MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, butka pszenna 50 g (GLU.) Biatko ogétem [g] 68,7
« ||butka pszenna 50 g (GLU.,) S02) masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 54,1
= ||masto 15 g (MLE.) jabtko gotowane 200 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
3 ||herbata 2g kompot 100 ml ogotem [g] 24
g Weglowodany ogétem [g]
319,7
Sél[g] 3,9
© Séd [mg] 1 601,2
3 Btonnik pokarmowy [g] 23
ﬁ suma cukréw prostych [g] 53
L kietbasa szynkowa 60 g (GOR, |Jarzynowa 500 ml(GLU, SEL,) |pieczenrzymska 60g (GOR, Wartos¢ energetyczna wg
7 S0J,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, |S0J.) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
S satata 0,13 ¢ MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ, chleb pszenny 50 g (GLU,) 961,9
N chleb pszenny 50 g (GLU)) S02) butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 68,5
butka pszenna 50 g (GLU,) jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 52,3
Q ||masto 159 (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||herbata 2¢ ogétem [g] 22,9
[= Weglowodany ogétem [g]
g 319,3
Sol[g] 3,9
So6d [mg] 1 597,5
Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukréw prostych [g]
52,6
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kietbasa szynkowa 70 g (GOR, |Jarzynowa 500 ml (SEL,) pieczen rzymska 709 (GOR, Wartos¢ energetyczna wg
S0J,) kluski leniwe 100 g (GLU, JAJ, |SOJ,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
safata 0,13 ¢ MLE, GOR, SEZ, ORZ, SO2, chleb graham 100 g (GLU.) 678,5
© chleb graham 100 g (GLU,) S0J,) masto 15 g (MLE,) Biatko ogdétem[g] 68,9
3 masto 15 g (MLE,) jabtko gotowane 200 g HERBATA 2g Ttuszcz [g] 49,8
% || 2 ||HERBATA 2g¢ KOMPOT 100 ml Kwasy tluszczowe nasycone
2|8 ogétem [g] 22,1
|| B Weglowodany ogoétem [g]
S |3 255,9
S Sol [g] 4
Séd [mg] 1 562,5
Btonnik pokarmowy [g] 26,8
suma cukréw prostych [g]
32,7
Jajecznica z wedling 2 szt (JAJ, |Koperkowa 500 ml(GLU, MLE, |pastaztwarogu ze szczypiorkiem | Wartos¢ energetyczna wg
GOR, SOJ,) SEL, GOR, ORZ, S0J,) 80 g (MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
pomidor 20 g rolada z miesa z warzywami 80 |chleb pszenny 50 g (GLU,) 076,9
x chleb pszenny 50 g (GLU,) g (GLU, JAJ, SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 89,4
= butka pszenna 50 g (GLU,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, |[masto 15g (MLE,) Thuszcz [g] 77,1
= < ||masto 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) herbata 2g Kwasy tluszczowe nasycone
i X< ||herbata 2 ziemniaki 200 g ogotem [g] 32
=3 kisiel 10 g (GLU, MLE, SEL Weglowodany ogétem [g]
S GOR, SEZ, S02, S0J,) 265,7
N Sél[g] 4,2
& Séd [mg] 1 679,2
Btonnik pokarmowy [g] 20
suma cukréw prostych [g]
41,6
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jajko na miekko 2 szt (JAJ,) Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, |pasta ztwarogu ze szczypiorkiem | Wartos¢ energetycznawg
pomidor 40 g SEL,) 80 g (MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 g (GLU,) rolada z miesa z warzywami 80 |chleb pszenny 350 g (GLU,) 913
butka pszenna 50 g (GLU,) g (GLU, JAJ, SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 85
< ||masto 15 g (MLE,) kalafior gotowany 0,259 (GLU, |masto 15g (MLE,) Tluszcz [g] 65
S ||herbata 29 JAJ, MLE,) HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
I ziemniaki 200 g ogotem [g] 30,3
a kisiel 109 (GLU, MLE, SEL, Weglowodany ogétem [g]
iqé) GOR, SEZ, S02, S0OJ,) 256,6
= Sol[g] 3,8
x Séd [mg] 1 527,2
2 Btonnik pokarmowy [g] 20,4
e suma cukrow prostych [g]
Er'; 32,1
o jajko na migkko 2 szt (JAJ,) Koperkowa 500 ml (GLU, MLE, |pasta ztwarogu ze szczypiorkiem | Wartos¢ energetycznawg
@ pomidor 40 g SEL,) 80 g (MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI]1
N chleb pszenny 50 g (GLU,) rolada z miesa z warzywami 80 |chleb pszenny 50 g (GLU,) 911,5
N butka pszenna 50 g (GLU,) g (GLU, JAJ, SEL,) butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 84,9
masto 15 g (MLE,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, |[masto 15g (MLE,) Tluszcz [g] 65
s herbata 2 g JAJ, MLE,) HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
3 ziemniaki 200 g ogotem [g] 30,3
S kisiel 10 g (GLU, MLE, SEL Weglowodany ogétem [g]
= GOR, SEZ, S02, S0J,) 256,3
Sél[g] 3,8
Séd [mg] 1 526,9
Btonnik pokarmowy [g] 20,4
suma cukréw prostych [g]
31,8
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Jadtospis moze ulec zmianie.



6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

jajko na miekko 2 szt (JAJ,) Koperkowa 500 ml (GLU, SEL,) |pasta ztwarogu ze szczypiorkiem | Wartos¢ energetyczna wg
pomidor 40 g roladaz miesa z warzywami 80 | 80 g (MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 g (GLU,) g (GLU, JAJ, SEL,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 895,9
butka pszenna 50 g (GLU,) kalafior gotowany 0,25 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 84,8
masto 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 63,3
Q ||herbata 2 g ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
= kisiel 10 g (GLU, MLE, SEL, ogotem [g] 29,3
2 GOR, SEZ, S02, SOJ,) Weglowodany ogétem [g]
g 256,6
= ,
Sol [g] 3,8
x Séd [mg] 1 523,7
2 Btonnik pokarmowy [g] 20,5
e suma cukrow prostych [g]
Er'; 31,9
o jajko na migkko 2 szt (JAJ,) Koperkowa 500 ml (GLU, SEL,) |pasta ztwarogu ze szczypiorkiem | Wartos¢ energetycznawg
@ pomidor 40 g rolada z miesa z warzywami 80 | 80 g (MLE,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
N chleb graham 100 g (GLU,) g (JAJ, SEL,) chleb graham 100 g (GLU,) 529,1
N masto 15 g (MLE,) kalafior gotowany 0,25 g masto 15 g (MLE,) Biatko ogotem[g] 80,7
HERBATA 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g¢g Ttuszcz [g] 58,3
S KISIEL 10g(GLU, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe nasycone
§ GOR, SEZ, S02, S0OJ,) ogoétem [g] 28,1
N Weglowodany ogétem [g]
=
3 182,1
Sél[g] 3,2
Séd [mg] 1 303,2
Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukréw prostych [g]
11,3
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

kasza mannana mleku 500 g Krupnik 500 ml (GLU, MLE, poledwica zmajerankiem 609 (_ | WartoS¢ energetycznawg
(GLU, MLE,) SEL, GOR, ORZ, SOJ, SO2, moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mielonka tyrolska 60 g (SEL, tUB,) SEL, GOR, SO2, SOJ,) 289,8
GOR,) kietbasa w kapuscie kiszonej 100 | ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogdtem [g] 85,5
ogorek Swiezy 20 g g (GOR, SOJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 64,6
< |[chlebpszenny 50 g (GLU.) ziemniaki 200 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
X ||butka pszenna 50 g (GLU,) kompot 100 ml masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 33,1
='||masto 159 (MLE.) herbata 2g Weglowodany ogétem [g]
herbata 2 g 350,4
dzemik 0,25 g (MLE,) Sol[g] 8,3
Séd [mg] 3 321,3
i Btonnik pokarmowy [g] 23,1
= suma cukrow prostych [g]
) 103,1
3 kasza mannana mleku 500 g Krupnik 500 ml (GLU, SEL, poledwica zmajerankiem 609 (_ | Wartos¢ energetycznawg
9 (GLU, MLE,) ORZ, S02, tUB,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
& mielonka tyrolska 60 g (SEL, sztuka miesa w sosie wkasnym SEL, GOR, S02, SOJ,) 178,5
GOR,) 90 g (GLU, GOR, S0J,) ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogotem[g] 85,5
« || 0gorek swiezy 20 g surowka z kapusty pekinskie; chleb pszenny 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 53
S || chlebpszenny 50 g (GLU.) 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||butka pszenna 50 g (GLU.) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 26,2
& ||masto 159 (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2g¢g Weglowodany ogétem [g]
% herbata 2g 348,3
= ||dzemik 0,25 g (MLE,) Sél[g] 5,9
Séd [mg] 2 331,2
Btonnik pokarmowy [g] 22,4
suma cukréw prostych [g]
96,5
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

kasza mannana mleku 500 g Krupnik 500 ml (GLU, SEL, poledwica z majerankiem 60 g (_ | Warto$¢ energetycznawg
(GLU, MLE,) ORZ, S02, tUB,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mielonka tyrolska 60 g (SEL, sztuka miesa w sosie wkasnym SEL, GOR, S02, SOJ,) 177
GOR,) 90 g (GLU, GOR, S0OJ,) ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogdtem [g] 85,4
« ||0gorek Swiezy 20 g surowka z kapusty pekinskiej chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 52,9
= ||chlebpszenny 50 g (GLU,) 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 ||butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 26,2
g masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g] 348
herbata 2g Sél[g] 5,9
dzemik 0,25 g (MLE,) S6d [mg] 2 330,9
ol Btonnik pokarmowy [g] 22,3
g suma cukréw prostych [g]
) 96,3
3 kasza mannana mleku 500 g Krupnik 500 ml (GLU, SEL, poledwica z majerankiem 60 g (_ | Warto$¢ energetyczna wg
N (GLU, MLE,) ORZ, S02, tUB,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
I mielonka tyrolska 60 g (SEL, sztuka miesa w sosie wkasnym SEL, GOR, S02, SOJ,) 177
GOR,) 90 g (GLU, GOR, S0OJ,) ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogdtem [g] 85,4
« ||0gorek Swiezy 20 g surowka z kapusty pekinskiej chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 52,9
Z ||chlebpszenny 50 g (GLU.) 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
-8 || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogétem [g] 26,2
= ||masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml HERBATA 2g¢g Weglowodany ogétem [g] 348
= || herbata 2g Sél[g] 5,9
dzemik 0,25 g (MLE,) S6d [mg] 2 330,9
Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukréw prostych [g]
96,3
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

kasza mannana mleku 500 g

Krupnik 500 ml (GLU, SEL,

poledwica zmajerankiem 709 (.

Wartos$¢ energetyczna wg

(GLU, MLE,) ORZ, S02, tUB,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
mielonka tyrolska 70 g (SEL, sztuka miesa w sosie wkasnym SEL, GOR, S02, SOJ,) 016,7
o GOR,) 90 g (GOR, SOJ,) ketchup 20 g (SEL,) Biatko ogdtem [g] 95,1
2 ogorek swiezy 20 g surowka z kapusty pekinskiej chleb graham 100 g (GLU.) Ttuszcz [g] 56,6
= || £ ||chleb graham 100 g (GLU,) 100 ¢ butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
© § masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 27,9
L B HERBATA 2g KOMPOT 100 ml HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
& || 3 ||jogurt naturalny 150 g (MLE,) 293,8
§ Sél[g] 6,8
Séd [mg] 2 704,2
Btonnik pokarmowy [g] 28,4
suma cukréw prostych [g]
43,5
szynka golonkowa prasowana 60 |Barszcz biaty 500 ml (GLU, ogonowka 60 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg
g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |MLE, SEL, GOR, SEZ, ORZ, pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
SEL, GOR, SOJ,) S0J, S02,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 796,3
2 papryka $wieza 20 g gotabki w sosie pomidorowym 80 | butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 70,9
2 chleb pszenny 50 g (GLU,) g (GLU, MLE,) masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 45,1
2 || = ||butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g herbata 2 g Kwasy tluszczowe nasycone
< || =||masto 159 (MLE,) kompot 100 ml ogodtem [g] 23,5
3 R || herbata 2 g Weglowodany ogétem [g]
g 288,8
& Sol [a] 4,9

Sod [mg] 1970,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,8
suma cukréw prostych [g] 56
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

pieczen rzymska 609 (GOR, Barszcz biaty 500 ml (GLU, ogonéwka 60 g (S0OJ,) Wartos¢ energetyczna wg
S0J,) MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
papryka Swieza 20 g S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 864
chleb pszenny 50 g (GLU,) gotabki w sosie pomidorowym 80 | butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 70,2
< || butka pszenna 50 g (GLU,) g (GLU, MLE,) masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 52,2
S ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
& ||herbata 29 kompot 100 ml ogotem [g] 24,4
2 Weglowodany ogétem [g]
fqé) 290,8
= Sol [g] 4
So6d [mg] 1 591,3
= Btonnik pokarmowy [g] 25,6
8 suma cukrow prostych [g]
Bis 46,3
0 szynka golonkowa prasowana 60 |Barszcz biaty 500 ml (GLU, ogonowka 60 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg
o g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
S SEL, GOR, SOJ,) S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 750,7
papryka $wieza 20 g gotabki w sosie pomidorowym 80 | butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogotem [g] 69,8
chleb pszenny 50 g (GLU.) g (GLU, MLE,) masto 15 g (MLE,) Thuszcz [g] 45,1
s butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy ttuszczowe nasycone
g ||masto 159 (MLE,) kompot 100 ml ogotem [g] 23,5
Q || herbata 2 g Weglowodany ogétem [g]
= 278,6
Sél[g] 4,9
Séd [mg] 1 942,3
Btonnik pokarmowy [g] 24,9
suma cukréw prostych [g]
45,7
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

pieczen rzymska 609 (GOR, Barszcz biaty 500 ml (GLU, ogonéwka 60 g (S0OJ,) Wartos¢ energetyczna wg
S0J,) MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
papryka Swieza 20 g S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU,) 825,4
chleb pszenny 50 g (GLU,) gotabki w sosie pomidorowym 80 | butka pszenna 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 69,7
butka pszenna 50 g (GLU,) g (GLU,) masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 48,6
Q ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||herbata 2¢ kompot 100 ml ogétem [g] 22,2
e Weglowodany ogétem [g]
S 289,8
Soél[g] 3,9
o Séd [mg] 1 583,6
S Btonnik pokarmowy [g] 25,5
? suma cukrow prostych [g]
e 45,4
(Yp)
= szynka golonkowa prasowana 70 |Barszcz biaty 500 ml (GLU, ogonowka 70 g (SOJ,) Wartos$¢ energetyczna wg
N g (Lmoze zawierac: GLU, MLE, |MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, pomidor 20 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
3 SEL, GOR, SOJ,) S0J,) chleb graham 100 g (GLU,) 432,7
papryka swieza 209 gotabki w sosie pomidorowym 80 |masto 15 g (MLE,) Bia#ko ogotem[g] 69,1
o ||chleb graham 100 g (GLU,) g (GLU,) HERBATA 2g Tluszcz [g] 42,2
§ masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe nasycone
=||HERBATA 2g KOMPOT 100 ml ogodtem [g] 21,6
= Weglowodany ogétem [g] 209
o Sél[g] 4,9
Séd [mg] 1 985,8
Btonnik pokarmowy [g] 28,4
suma cukréw prostych [g]
248
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

pardwki cienkie na gorgco 120 g |Ros6tz makaronem 500 g (GLU, | poledwica zmajerankiem 60 g (. | Wartos¢ energetyczna wg
(GOR, SOJ,) MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ogorek kiszony 20 g forszmak z drobiu 100 g (GLU, |SEL, GOR, SO2, SOJ,) 181,6
chleb pszenny 50 g (GLU,) MLE,) rzodkiewka 0,12 szt Biatko ogétem [g] 73,8
butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, |chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 82,9
© ||masto 159 (MLE,) JAJ, MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
‘§ herbata 2 g ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 34,6
N kompot 100 ml herbata 2 g Weglowodany ogétem [g]
jabtko 200 g 295,1
Sél[g] 6,9
S S6d [mg] 2 794,2
N Btonnik pokarmowy [g] 25,5
2 suma cukréw prostych [g] 67
= parowki cienkie na gorgco 120 g | Rosot z makaronem 500 g (GLU, | kietbasa szynkowa 60 g (GOR, | Wartos$¢ energetyczna wg
3 (GOR, SOJ,) SEL,) S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Q ogorek kiszony 20 g forszmak z drobiu 100 g (GLU, |rzodkiewka 0,12 szt 147,2
I chleb pszenny 50 g (GLU,) MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem[g] 70,2
|| butka pszenna 50 g (GLU.) marchew gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 85,1
S ||masto 159 (MLE,) JAJ, MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||herbata 29 ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 35,2
8 kompot 100 ml jabtko 200 g Weglowodany ogétem [g]
fqé) 285,2
= Sél[g] 6,9
Séd [mg] 2 773,9
Btonnik pokarmowy [g] 25,6
suma cukréw prostych [g]
56,9
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

pardwki cienkie na gorgco 120 g |Ros6tz makaronem 500 g (GLU, | poledwica zmajerankiem 60 g (. | Wartos¢ energetyczna wg
(GOR, SOJ,) SEL,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ogorek kiszony 20 g forszmak z drobiu 100 g (GLU, |SEL, GOR, SO2, SOJ,) 135,9
chleb pszenny 50 g (GLU,) MLE,) rzodkiewka 0,12 szt Biatko ogdétem[g] 72,7
butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, |chleb pszenny 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 82,9
S masto 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
S ||herbata 2g ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 34,6
Q kompot 100 ml HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
= jabtko 200 g 2849
Sél[g] 6,9
© Séd [mg] 2 766,1
% Btonnik pokarmowy [g] 25,6
S suma cukréw prostych [g]
E 56,7
> paréwki cienkie na gorgco 120 g |Ziemniaczanaz makaronem 500 |kietbasa szynkowa 60 g (GOR, | Warto$¢ energetyczna wg
= (GOR, SOJ,) ml (GLU, SEL,) S0J,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
N ogorek kiszony 20 g forszmak z drobiu 100 g (GLU, |rzodkiewka 0,12 szt 198
N chleb pszenny 50 g (GLU,) MLE,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem[g] 70,8
butka pszenna 50 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, |butka pszenna 50 g (GLU,) Ttuszcz [g] 84,6
S ||masto 159 (MLE,) JAJ, MLE,) masto 15 ¢ (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||herbata 2¢ ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 35,1
= kompot 100 ml jabtko 200 g Weglowodany ogétem [g]
T 299,5
Sél[g] 6,9
Soéd [mg] 2 780,4
Btonnik pokarmowy [g] 27,5
suma cukréw prostych [g]
58,2
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

parowki cienkie na goraco 150 g |Ziemniaczanaz makaronem 500 | poledwica zmajerankiem 70g( | WartoS¢ energetycznawg
(GOR, SOJ,) ml (GLU, SEL,) moze zawierac: GLU, JAJ, MLE, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ogorek kiszony 20 g forszmak z drobiu 100 g SEL, GOR, S02, SOJ,) 859,3
= chleb graham 100 g (GLU,) marchew gotowana 150 g (GLU, |rzodkiewka 0,12 szt Biatko ogétem [g] 93,7
N masto 15 g (MLE,) JAJ, MLE,) chleb graham 100 g (GLU,) Tluszcz [g] 95
3 || 2 ||HERBATA 2g ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
= § KOMPOT 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 38,1
= || B jogurt naturalny 150 g (MLE,) 4\£\I9Q3Iowodany ogotem [g]
o > y
<1 ° S6l [g] 7,7
& Sod [mg] 3 057
Btonnik pokarmowy [g] 87,2
suma cukréw prostych [g]
154,7
szynka wedzona 609 (_moze |Pieczarkowa 500 ml(GLU, MLE, | mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | SEL, GOR, ORZ, SOJ,) GOR)) rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
~ S0J,) kietbaski rumuniskie 80 g (GLU, |pomidor 20 g 975,5
2 papryka $wieza 20 g JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogotem[g] 68,3
N chleb pszenny 50 g (GLU.) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 70,4
2 ||  ||butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||= ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g herbata 2 ¢ ogotem [g] 26,5
© || = |lherbata 2g kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
1 275,2
2 Sol [g] 5,6
S Séd [mg] 2 229,1
N Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukréw prostych [g]
54,2
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

szynka wedzona 60 g (_moze |Pieczarkowa 500 ml (GLU, MLE, | mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | SEL,) GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
S0J,) pulpety w sosie wtasnym 80 g pomidor 20 g 714,5
papryka Swieza 20 g (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 66,3
« || chlebpszenny 50 g (GLU.) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 50,2
S || butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 25,1
& ||herbata 2¢ kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
fqé) 257,2
= ||™ Sol[g] 5,3
I Séd [mg] 2 100,8
S Btonnik pokarmowy [g] 20,7
2 suma cukréw prostych [g]
a8 44,2
(o)
> szynka wedzona 609 (_moze |Pieczarkowa 500 ml(GLU, MLE, | mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
< zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | SEL,) GOR)) rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
N S0J,) pulpety w sosie wlasnym 80 g pomidor 20 g 713
N papryka $wieza 20 g (GLU, JAJ,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 66,3
« || chlebpszenny 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Thuszcz [g] 50,1
= ||butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
g ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 25,1
& ||herbata 2g kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
= 256,9
Sol [g] 5,3
Séd [mg] 2100,5
Btonnik pokarmowy [g] 20,6
suma cukréw prostych [g] 44
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

szynka wedzona 60 g (_moze |Pieczarkowa 500 ml (GLU, mielonka tyrolska 60 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | SEL,) GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
S0J,) pulpety w sosie wtasnym 80 g pomidor 20 g 673,3
papryka $wieza 20 g (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdtem [g] 64,1
chleb pszenny 50 g (GLU,) buraki gotowane 150 g (JAJ, butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 46,9
Q || butka pszenna 50 g (GLU,) MLE,) masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 ||masto 15 g (MLE,) ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 23,6
£ ||herbata 2¢g kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
< 256,5
Sél[g] 5,2
Yo S6d [mg] 2 075,5
=2 Btonnik pokarmowy [g] 20,6
3 suma cukrow prostych [g]
§ 43,6
= szynka wedzona 709 (_moze |Pieczarkowa 500 ml (SEL,) mielonka tyrolska 70 g (SEL, Wartos¢ energetyczna wg
0 zawieraé: GLU, MLE, SEL, GOR, | pulpety w sosie wtasnym 80 g GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
< S0J,) buraki gotowane 150 g pomidor 20 g 415
S papryka $wieza 20 g ziemniaki 200 g chleb graham 100 g (GLU.) Biatko ogotem [g] 68
chleb graham 100 g (GLU.) KOMPOT 100 ml masto 15 g (MLE,) Tluszcz [g] 45,5
S ||masto 15 g (MLE),) HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
§ HERBATA 2g ogotem [g] 24,1
|| jogurt naturainy 150 g (MLE,) 1\$\£Q$Iowodany ogotem [g]
°© Sél[g] 5,5
Séd [mg] 2 202,8
Btonnik pokarmowy [g] 24,2
suma cukréw prostych [g]
21,7
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

poledwica drobiowa 40 g (GOR, |Ogérkowa 500 ml (GLU, MLE, |satatkaryzowa 100 g (GLU, Wartos¢ energetyczna wg
S0J) SEL, GOR, ORZ, S0J,) JAJ, MLE, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
ser topiony 17,5 g (MLE,) stek zcebulkgq 1009 (GLU,) kietbasa zywiecka 409 (SOJ,) |450,9
ogorek swiezy 20g surowka z kapusty czerwone; chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 75,1
chleb pszenny 50 g (GLU,) 100 ¢ butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 87
o || butka pszenna 50 g (GLU,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
‘§ masto 159 (MLE,) kompot 100 ml herbata 2g ogotem [g] 27,3
N || herbata 2g Weglowodany ogétem [g] 380
miodek 0,25¢ Sél[g] 5,8
So6d [mg] 2 321,8
~ Btonnik pokarmowy [g] 22,9
= suma cukréw prostych [g]
2 55,8
D
> poledwica drobiowa 60 g (GOR, |Grysikowa 500 g (GLU, MLE. satatka ryzowa 100 g (GLU, Wartos¢ energetyczna wg
< S0J,) SEL,) JAJ, MLE, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
N ogorek swiezy 20g schab w sosie wiasnym 80 g kietbasa zywiecka 409 (SOJ,) |271,3
N chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdétem[g] 76,7
« || butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwone; butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 60,5
S ||masto 159 (MLE,) 100 ¢ masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
& ||herbata 29 ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 24,5
& || miodek 0,259 kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
fqé) 381,5
= Sél[g] 5,3
Séd [mg] 2 073
Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukréw prostych [g]
45,1
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

poledwica drobiowa 60 g (GOR, |Grysikowa 500 g (GLU, MLE. satatka ryzowa 100 g (GLU, Wartos¢ energetyczna wg
S0J,) SEL,) JAJ, MLE, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
ogorek swiezy 20g schab w sosie wiasnym 80 g kietbasa zywiecka 409 (S0OJ,) |271,3
chleb pszenny 50 g (GLU,) (GLU,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 76,7
butka pszenna 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwone; butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 60,5
S masto 15 g (MLE,) 100 ¢ masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
S ||herbata 2g ziemniaki 200 g HERBATA 2g ogotem [g] 24,5
S [|miodek 0,259 kompot 100 ml Weglowodany ogétem [g]
= 381,5
Sol[g] 5,3
Séd [mg] 2 073
S Btonnik pokarmowy [g] 22,3
e suma cukréw prostych [g]
2 45,1
B poledwica drobiowa 60 g (GOR, |Grysikowa 5009 (GLU, SEL,) |satatka ryzowa 100 g (GLU, Wartos$¢ energetyczna wg
<o S0J,) schab w sosie wtasnym 80 g JAJ, MLE, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
S ogorek Swiezy 20 g (GLU,) kietbasa zywiecka 409 (SOJ,) |252,7
chleb pszenny 50 g (GLU,) suréwka z kapusty czerwone; chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogoétem[g] 76,4
butka pszenna 50 g (GLU,) 100 g butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 58,7
S ||masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 ||herbata 2¢ kompot 100 ml HERBATA 2g ogotem [g] 23,4
£ || miodek 0,25¢ Weglowodany ogétem [g]
g 381,1
Sél[g] 5,3
Séd [mg] 2 069,3
Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukréw prostych [g]
44,7
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

poledwica drobiowa 70 g (GOR, |Grysikowa 500 g (GLU, SEL,) |satatkaryzowa 100 g (GLU, Wartos¢ energetyczna wg
S0J,) schab w sosie wiasnym 80 g JAJ, MLE, GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
ogorek swiezy 20g surowka z kapusty czerwone; kietbasa zywiecka 509 (SOJ,) |986,6
~ chleb graham 100 g (GLU,) 100 ¢ chleb graham 100 g (GLU,) Biatko ogétem [g] 76,7
= masto 159 (MLE,) ziemniaki 200 g masto 15 g (MLE,) Tiuszcz [g] 60,9
< || £ ||HERBATA 2g¢ KOMPOT 100 ml HERBATA 2g Kwasy tluszczowe nasycone
@ || S ||miodek 0,25 ogbtem [g] 24,4
W || D Weglowodany ogétem [g]
< |13 312,1
S Sol [g] 5,4
o~ Séd [mg] 2 125,3
Btonnik pokarmowy [g] 25,8
suma cukréw prostych [g]
24,5
szynka konserwowa 60 g (SOJ,) |Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, |jajko w majonezie 1 szt (JAJ, Wartos¢ energetyczna wg
satata 0,13 ¢ SEL, GOR, ORZ, S0J,) , rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
chleb pszenny 50 g (GLU,) spagetti z miesem mielonym 60 |kietbasa krakowska 40 g (GOR, [001,7
< butka pszenna 50 g (GLU,) g (_moze zawieraé: GLU, JAJ, |SOJ,) Biatko ogotem [g] 81,6
S masto 15 g (MLE,) S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 61,3
2 || .= ||herbata 2g kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
S § masto 15g (MLE,) ogétem [g] 27
S |IR herbata 29 Weglowodany ogétem [g] 295
§ Sol[g] 5,3
N Séd [mg] 2 128,5
Btonnik pokarmowy [g] 17,6
suma cukréw prostych [g]
441
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

szynka konserwowa 60 g (SOJ,) |Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, |jajko w majonezie 1 szt(JAJ, Wartos¢ energetyczna wg
satata 0,13 ¢ SEL,) GOR,) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 g (GLU,) spagetti z miesem mielonym 60 |kietbasa krakowska 40 g (GOR, |957,5
butka pszenna 50 g (GLU,) g (Lmoze zawieraé: GLU, JAJ, |S0OJ,) Biatko ogétem [g] 80,5
< ||masto 15 g (MLE,) S0J) chleb pszenny 50 g (GLU,) Thuszez [g] 61,3
S ||herbata 29 kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
& masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 27
3 HERBATA 2g Weglowodany ogétem [g]
% 285,1
= Sol[g] 5,3
Séd [mg] 2 100,5
s Btonnik pokarmowy [g] 17,8
2 suma cukréw prostych [g]
& 34,1
3 szynka konserwowa 60 g (SOJ,) |Brokutowa 500 ml (GLU, MLE, |jajko w majonezie 1 szt (JAJ, Wartos¢ energetyczna wg
<9 safata 0,13 ¢ SEL,) ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
& chleb pszenny 50 g (GLU,) spagetti z miesem mielonym 60 |kietbasa krakowska 40 g (GOR, [956
butka pszenna 50 g (GLU,) g (_moze zawieraé: GLU, JAJ, |SOJ,) Biatko ogotem [g] 80,4
masto 15 g (MLE,) S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 61,3
o herbata 2 g kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Kwasy tluszczowe nasycone
3 masto 15 g (MLE,) ogotem [g] 27
< HERBATA 2g¢g Weglowodany ogétem [g]
= 2848
Sél[g] 5,3
Séd [mg] 2 100,3
Btonnik pokarmowy [g] 17,7
suma cukréw prostych [g]
33,9
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Deblin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA

szynka konserwowa 60 g (SOJ,) |Brokutowa 500 ml (GLU, SEL,) |jajko na migkko 1 szt (JAJ,) Wartos¢ energetyczna wg
safata 0,13 ¢ spagetti z miesem mielonym 60 | kietbasa krakowska 40 g (GOR, |rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
chleb pszenny 50 g (GLU,) g (Lmoze zawieraé: GLU, JAJ, |SOJ.) 937,4
butka pszenna 50 g (GLU,) S0J,) chleb pszenny 50 g (GLU,) Biatko ogdétem[g] 80,2
masto 15 g (MLE,) kompot 100 ml butka pszenna 50 g (GLU,) Tluszcz [g] 55,7
Q ||herbata 2 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
b= HERBATA 2g ogotem [g] 26
e Weglowodany ogétem [g]
< 284,4
Sol[g] 5,3
S6d [mg] 2 096,6
s Btonnik pokarmowy [g] 17,7
2 suma cukréw prostych [g]
S 33,5
3 szynka konserwowa 70 g (SOJ,) |Brokutowa 500 ml (GLU, SEL,) |jajko w majonezie 1 szt (JAJ, Wartos¢ energetyczna wg
<K safata 0,13 ¢ spagetti z miesem mielonym 60 ) rozp. 1169/2011[kcal] [kcaI]1
& chleb graham 100 g (GLU,) g (Lmoze zawieraé: GLU, JAJ, |kietbasa krakowska 50 g (GOR, |823,9
masto 15 g (MLE,) S0J,) S0J,) Bia#ko ogotem [g] 83,7
HERBATA 2g¢g KOMPOT 100 ml chleb graham 100 g (GLU,) Tluszcz [g] 62,6
S ||jabtko gotowane 200 g masto 15 g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
§ HERBATA 2g ogotem [g] 27,1
B Weglowodany ogétem [g]
3 249,6
Sél[g] 5,6
Séd [mg] 2 196,8
Btonnik pokarmowy [g] 24,9
suma cukréw prostych [g]
29,2
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