
6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
bitka w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
surówka wielowarzywna   150 g
(MLE, SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
817 
  Białko ogółem [g]  69,9 
  Tłuszcz [g]  50,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,1 
  Węglowodany ogółem [g]  280 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 103,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,6 
  suma cukrów prostych [g] 
50,6 

mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
697 
  Białko ogółem [g]  68 
  Tłuszcz [g]  43,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
266,9 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 051,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,4 
  suma cukrów prostych [g] 
38,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 1 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
695,5 
  Białko ogółem [g]  67,9 
  Tłuszcz [g]  43,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
266,6 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 051,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
  suma cukrów prostych [g] 
38,4 

mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g
(GLU, GOR, SOJ,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
676,9 
  Białko ogółem [g]  67,7 
  Tłuszcz [g]  41,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
266,3 
  Sól [g]  5,1 
  Sód [mg] 2 047,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,3 
  suma cukrów prostych [g]  38 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 2 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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mielonka tyrolska   70 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

chłopska   500 g (GLU, SEL,)
bitka w sosie własnym   90 g
(GOR, SOJ,)
warzywa z wody   100 g (SEL,)
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

szynka golonkowa prasowana   70
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
398,2 
  Białko ogółem [g]  67 
  Tłuszcz [g]  42,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22 
  Węglowodany ogółem [g] 
197,5 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 113,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
  suma cukrów prostych [g] 
17,8 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
ryba smażona   110 g (GLU, JAJ,
RYB,)
surówka z kapusty kiszonej   100
g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ,
SEL, GOR,)
polędwica z majerankiem   40 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
279,4 
  Białko ogółem [g]  71,7 
  Tłuszcz [g]  94,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
372,2 
  Sól [g]  6 
  Sód [mg] 2 307 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,7 
  suma cukrów prostych [g] 
60,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 3 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ,
SEL, GOR,)
polędwica z majerankiem   40 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
076,1 
  Białko ogółem [g]  79,1 
  Tłuszcz [g]  68,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
359,8 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 098,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,2 
  suma cukrów prostych [g]  56 

kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ,
SEL, GOR,)
polędwica z majerankiem   40 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
071,5 
  Białko ogółem [g]  78,8 
  Tłuszcz [g]  68,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24 
  Węglowodany ogółem [g] 
359,2 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 097,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  28 
  suma cukrów prostych [g] 
55,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 4 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa żywiecka   60 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SOJ, SO2, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ,
SEL, GOR,)
polędwica z majerankiem   40 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
052,9 
  Białko ogółem [g]  78,5 
  Tłuszcz [g]  66,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
358,9 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 094 
  Błonnik pokarmowy [g]  28 
  suma cukrów prostych [g] 
55,3 

kiełbasa żywiecka   70 g (SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Żurek   500 ml (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, ORZ, SO2, SOJ, )
ryba gotowana   130 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

sałatka jarzynowa   100 g (JAJ,
SEL, GOR,)
polędwica z majerankiem   50 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
554,8 
  Białko ogółem [g]  84,3 
  Tłuszcz [g]  71,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25 
  Węglowodany ogółem [g] 
221,2 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 194,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,9 
  suma cukrów prostych [g] 
34,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 5 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa szynkowa   60 g (GOR,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
racuchy   100 g (GLU, JAJ, MLE,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
158,4 
  Białko ogółem [g]  63,2 
  Tłuszcz [g]  69,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24 
  Węglowodany ogółem [g] 
326,8 
  Sól [g]  4,4 
  Sód [mg] 1 755,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,1 
  suma cukrów prostych [g] 
65,3 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
985,3 
  Białko ogółem [g]  69 
  Tłuszcz [g]  54,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24 
  Węglowodany ogółem [g] 
320,3 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 601,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,3 
  suma cukrów prostych [g] 
53,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 6 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa szynkowa   60 g (GOR,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
980,5 
  Białko ogółem [g]  68,7 
  Tłuszcz [g]  54,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24 
  Węglowodany ogółem [g] 
319,7 
  Sól [g]  3,9 
  Sód [mg] 1 601,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  23 
  suma cukrów prostych [g]  53 

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Jarzynowa   500 ml (GLU, SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SOJ,
SO2,)
jabłko gotowane   200 g
kompot   100 ml

pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
961,9 
  Białko ogółem [g]  68,5 
  Tłuszcz [g]  52,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
319,3 
  Sól [g]  3,9 
  Sód [mg] 1 597,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23 
  suma cukrów prostych [g] 
52,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 7 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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kiełbasa szynkowa   70 g (GOR,
SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Jarzynowa   500 ml (SEL,)
kluski leniwe   100 g (GLU, JAJ,
MLE, GOR, SEZ, ORZ, SO2,
SOJ,)
jabłko gotowane   200 g
KOMPOT   100 ml

pieczeń rzymska   70 g (GOR,
SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
678,5 
  Białko ogółem [g]  68,9 
  Tłuszcz [g]  49,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
255,9 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 562,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,8 
  suma cukrów prostych [g] 
32,7 

Jajecznica z wędliną   2 szt (JAJ,
GOR, SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
rolada z mięsa z warzywami   80
g (GLU, JAJ, SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 
 80 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
076,9 
  Białko ogółem [g]  89,4 
  Tłuszcz [g]  77,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  32 
  Węglowodany ogółem [g] 
265,7 
  Sól [g]  4,2 
  Sód [mg] 1 679,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 
  suma cukrów prostych [g] 
41,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 8 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
20
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jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
rolada z mięsa z warzywami   80
g (GLU, JAJ, SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 
 80 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
913 
  Białko ogółem [g]  85 
  Tłuszcz [g]  65 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
256,6 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 527,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 
  suma cukrów prostych [g] 
32,1 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
rolada z mięsa z warzywami   80
g (GLU, JAJ, SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 
 80 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
911,5 
  Białko ogółem [g]  84,9 
  Tłuszcz [g]  65 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
256,3 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 526,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,4 
  suma cukrów prostych [g] 
31,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 9 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
20
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jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   40 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, SEL,)
rolada z mięsa z warzywami   80
g (GLU, JAJ, SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kisiel   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 
 80 g (MLE,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
895,9 
  Białko ogółem [g]  84,8 
  Tłuszcz [g]  63,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
256,6 
  Sól [g]  3,8 
  Sód [mg] 1 523,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,5 
  suma cukrów prostych [g] 
31,9 

jajko na miękko   2 szt (JAJ,)
pomidor   40 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Koperkowa   500 ml (GLU, SEL,)
rolada z mięsa z warzywami   80
g (JAJ, SEL,)
kalafior gotowany   0,25 g
ziemniaki   200 g
KISIEL   10 g (GLU, MLE, SEL,
GOR, SEZ, SO2, SOJ,)

pasta z twarogu ze szczypiorkiem 
 80 g (MLE,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
529,1 
  Białko ogółem [g]  80,7 
  Tłuszcz [g]  58,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
182,1 
  Sól [g]  3,2 
  Sód [mg] 1 303,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 
  suma cukrów prostych [g] 
11,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 10 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
20
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kasza manna na mleku   500 g
(GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ, SO2,
ŁUB,)
kiełbasa w kapuście kiszonej   100
g (GOR, SOJ,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
289,8 
  Białko ogółem [g]  85,5 
  Tłuszcz [g]  64,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
350,4 
  Sól [g]  8,3 
  Sód [mg] 3 321,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,1 
  suma cukrów prostych [g] 
103,1 

kasza manna na mleku   500 g
(GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL,
ORZ, SO2, ŁUB,)
sztuka mięsa w sosie własnym  
90 g (GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
178,5 
  Białko ogółem [g]  85,5 
  Tłuszcz [g]  53 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
348,3 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 331,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,4 
  suma cukrów prostych [g] 
96,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 11 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
20
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kasza manna na mleku   500 g
(GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL,
ORZ, SO2, ŁUB,)
sztuka mięsa w sosie własnym  
90 g (GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
177 
  Białko ogółem [g]  85,4 
  Tłuszcz [g]  52,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g]  348 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 330,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g] 
96,3 

kasza manna na mleku   500 g
(GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
dżemik   0,25 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL,
ORZ, SO2, ŁUB,)
sztuka mięsa w sosie własnym  
90 g (GLU, GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
177 
  Białko ogółem [g]  85,4 
  Tłuszcz [g]  52,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,2 
  Węglowodany ogółem [g]  348 
  Sól [g]  5,9 
  Sód [mg] 2 330,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g] 
96,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 12 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
20
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kasza manna na mleku   500 g
(GLU, MLE,)
mielonka tyrolska   70 g (SEL,
GOR,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Krupnik   500 ml (GLU, SEL,
ORZ, SO2, ŁUB,)
sztuka mięsa w sosie własnym  
90 g (GOR, SOJ,)
surówka z kapusty pekińskiej  
100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

polędwica z majerankiem   70 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
ketchup   20 g (SEL,)
chleb graham   100 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
016,7 
  Białko ogółem [g]  95,1 
  Tłuszcz [g]  56,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
293,8 
  Sól [g]  6,8 
  Sód [mg] 2 704,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
  suma cukrów prostych [g] 
43,5 

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, SEZ, ORZ,
SOJ, SO2,)
gołąbki w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
796,3 
  Białko ogółem [g]  70,9 
  Tłuszcz [g]  45,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
288,8 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 970,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,8 
  suma cukrów prostych [g]  56 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 13 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
20
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pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2,
SOJ,)
gołąbki w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
864 
  Białko ogółem [g]  70,2 
  Tłuszcz [g]  52,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
290,8 
  Sól [g]  4 
  Sód [mg] 1 591,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g] 
46,3 

szynka golonkowa prasowana   60
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2,
SOJ,)
gołąbki w sosie pomidorowym   80
g (GLU, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
750,7 
  Białko ogółem [g]  69,8 
  Tłuszcz [g]  45,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
278,6 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 942,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
  suma cukrów prostych [g] 
45,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 14 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
20
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pieczeń rzymska   60 g (GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2,
SOJ,)
gołąbki w sosie pomidorowym   80
g (GLU,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

ogonówka   60 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
825,4 
  Białko ogółem [g]  69,7 
  Tłuszcz [g]  48,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
289,8 
  Sól [g]  3,9 
  Sód [mg] 1 583,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
  suma cukrów prostych [g] 
45,4 

szynka golonkowa prasowana   70
g (  może zawierać: GLU, MLE,
SEL, GOR, SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Barszcz biały   500 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2,
SOJ,)
gołąbki w sosie pomidorowym   80
g (GLU,)
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

ogonówka   70 g (SOJ,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
432,7 
  Białko ogółem [g]  69,1 
  Tłuszcz [g]  42,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,6 
  Węglowodany ogółem [g]  209 
  Sól [g]  4,9 
  Sód [mg] 1 985,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,4 
  suma cukrów prostych [g] 
24,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 15 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
MLE, SEL, GOR, ORZ, SOJ, )
forszmak z drobiu   100 g (GLU,
MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
181,6 
  Białko ogółem [g]  73,8 
  Tłuszcz [g]  82,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
295,1 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 794,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 
  suma cukrów prostych [g]  67 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU,
MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
147,2 
  Białko ogółem [g]  70,2 
  Tłuszcz [g]  85,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
285,2 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 773,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g] 
56,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 16 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Rosół z makaronem   500 g (GLU,
SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU,
MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

polędwica z majerankiem   60 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
135,9 
  Białko ogółem [g]  72,7 
  Tłuszcz [g]  82,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
284,9 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 766,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,6 
  suma cukrów prostych [g] 
56,7 

parówki cienkie na gorąco   120 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500
ml (GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g (GLU,
MLE,)
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

kiełbasa szynkowa   60 g (GOR,
SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko   200 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
198 
  Białko ogółem [g]  70,8 
  Tłuszcz [g]  84,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
299,5 
  Sól [g]  6,9 
  Sód [mg] 2 780,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  27,5 
  suma cukrów prostych [g] 
58,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 17 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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parówki cienkie na gorąco   150 g
(GOR, SOJ,)
ogórek kiszony   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

Ziemniaczana z makaronem   500
ml (GLU, SEL,)
forszmak z drobiu   100 g
marchew gotowana   150 g (GLU,
JAJ, MLE,)
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

polędwica z majerankiem   70 g (  
może zawierać: GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR, SO2, SOJ,)
rzodkiewka   0,12 szt
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
859,3 
  Białko ogółem [g]  93,7 
  Tłuszcz [g]  95 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
449,9 
  Sól [g]  7,7 
  Sód [mg] 3 057 
  Błonnik pokarmowy [g]  87,2 
  suma cukrów prostych [g] 
154,7 

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
kiełbaski rumuńskie   80 g (GLU,
JAJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
975,5 
  Białko ogółem [g]  68,3 
  Tłuszcz [g]  70,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
275,2 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 229,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,5 
  suma cukrów prostych [g] 
54,2 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 18 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
pulpety w sosie własnym   80 g
(GLU, JAJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
714,5 
  Białko ogółem [g]  66,3 
  Tłuszcz [g]  50,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
257,2 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 100,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,7 
  suma cukrów prostych [g] 
44,2 

szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
pulpety w sosie własnym   80 g
(GLU, JAJ,)
buraki gotowane   150 g (JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
713 
  Białko ogółem [g]  66,3 
  Tłuszcz [g]  50,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
256,9 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 100,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,6 
  suma cukrów prostych [g]  44 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 19 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka wędzona   60 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Pieczarkowa   500 ml (GLU,
SEL,)
pulpety w sosie własnym   80 g
(GLU,)
buraki gotowane   150 g (JAJ,
MLE,)
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

mielonka tyrolska   60 g (SEL,
GOR,)
pomidor   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
673,3 
  Białko ogółem [g]  64,1 
  Tłuszcz [g]  46,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,6 
  Węglowodany ogółem [g] 
256,5 
  Sól [g]  5,2 
  Sód [mg] 2 075,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,6 
  suma cukrów prostych [g] 
43,6 

szynka wędzona   70 g (   może
zawierać: GLU, MLE, SEL, GOR,
SOJ,)
papryka świeża   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jogurt naturalny   150 g (MLE,)

Pieczarkowa   500 ml (SEL,)
pulpety w sosie własnym   80 g
buraki gotowane   150 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

mielonka tyrolska   70 g (SEL,
GOR,)
pomidor   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
415 
  Białko ogółem [g]  68 
  Tłuszcz [g]  45,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
194,1 
  Sól [g]  5,5 
  Sód [mg] 2 202,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 
  suma cukrów prostych [g] 
27,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 20 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   40 g (GOR,
SOJ,)
ser topiony   17,5 g (MLE,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Ogórkowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
stek z cebulką   100 g (GLU,)
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
kiełbasa żywiecka   40 g (SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
450,9 
  Białko ogółem [g]  75,1 
  Tłuszcz [g]  87 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,3 
  Węglowodany ogółem [g]  380 
  Sól [g]  5,8 
  Sód [mg] 2 321,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,9 
  suma cukrów prostych [g] 
55,8 

polędwica drobiowa   60 g (GOR,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE,
SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
(GLU,)
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
kiełbasa żywiecka   40 g (SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
271,3 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  60,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
381,5 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 073 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g] 
45,1 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 21 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   60 g (GOR,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Grysikowa   500 g (GLU, MLE,
SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
(GLU,)
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
kiełbasa żywiecka   40 g (SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
271,3 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  60,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
381,5 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 073 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g] 
45,1 

polędwica drobiowa   60 g (GOR,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g
miodek   0,25 g

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
(GLU,)
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
kompot   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
kiełbasa żywiecka   40 g (SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
252,7 
  Białko ogółem [g]  76,4 
  Tłuszcz [g]  58,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
381,1 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 069,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
  suma cukrów prostych [g] 
44,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 22 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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polędwica drobiowa   70 g (GOR,
SOJ,)
ogórek świeży   20 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
miodek   0,25 g

Grysikowa   500 g (GLU, SEL,)
schab w sosie własnym   80 g
surówka z kapusty czerwonej  
100 g
ziemniaki   200 g
KOMPOT   100 ml

sałatka ryżowa   100 g (GLU,
JAJ, MLE, GOR,)
kiełbasa żywiecka   50 g (SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
986,6 
  Białko ogółem [g]  76,7 
  Tłuszcz [g]  60,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
312,1 
  Sól [g]  5,4 
  Sód [mg] 2 125,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,8 
  suma cukrów prostych [g] 
24,5 

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL, GOR, ORZ, SOJ,)
spagetti z mięsem mielonym   60
g (  może zawierać: GLU, JAJ,
SOJ,)
kompot   100 ml

jajko w majonezie   1 szt (JAJ,
GOR,)
kiełbasa krakowska   40 g (GOR,
SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
001,7 
  Białko ogółem [g]  81,6 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27 
  Węglowodany ogółem [g]  295 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 128,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,6 
  suma cukrów prostych [g] 
44,1 
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6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60
g (  może zawierać: GLU, JAJ,
SOJ,)
kompot   100 ml

jajko w majonezie   1 szt (JAJ,
GOR,)
kiełbasa krakowska   40 g (GOR,
SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
957,5 
  Białko ogółem [g]  80,5 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27 
  Węglowodany ogółem [g] 
285,1 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 100,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,8 
  suma cukrów prostych [g] 
34,1 

szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, MLE,
SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60
g (  może zawierać: GLU, JAJ,
SOJ,)
kompot   100 ml

jajko w majonezie   1 szt (JAJ,
GOR,)
kiełbasa krakowska   40 g (GOR,
SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
956 
  Białko ogółem [g]  80,4 
  Tłuszcz [g]  61,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27 
  Węglowodany ogółem [g] 
284,8 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 100,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,7 
  suma cukrów prostych [g] 
33,9 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .1 .4 strona 24 z 25

Wydrukował: am, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 11:51:26Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Jadłospis może ulec zmianie. 



6 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ Szpitalna 2, 08-530, Dęblin

Jadłospisy  za 2. dekadę, tj. od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-20 KUCHNIA SZPITALNA
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szynka konserwowa   60 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
herbata   2 g

Brokułowa   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60
g (  może zawierać: GLU, JAJ,
SOJ,)
kompot   100 ml

jajko na miękko   1 szt (JAJ,)
kiełbasa krakowska   40 g (GOR,
SOJ,)
chleb pszenny   50 g (GLU,)
bułka pszenna   50 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
937,4 
  Białko ogółem [g]  80,2 
  Tłuszcz [g]  55,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26 
  Węglowodany ogółem [g] 
284,4 
  Sól [g]  5,3 
  Sód [mg] 2 096,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,7 
  suma cukrów prostych [g] 
33,5 

szynka konserwowa   70 g (SOJ,)
sałata   0,13 g
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g
jabłko gotowane   200 g

Brokułowa   500 ml (GLU, SEL,)
spagetti z mięsem mielonym   60
g (  może zawierać: GLU, JAJ,
SOJ,)
KOMPOT   100 ml

jajko w majonezie   1 szt (JAJ,
GOR,)
kiełbasa krakowska   50 g (GOR,
SOJ,)
chleb graham   100 g (GLU,)
masło   15 g (MLE,)
HERBATA   2 g

  Wartość energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
823,9 
  Białko ogółem [g]  83,7 
  Tłuszcz [g]  62,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,1 
  Węglowodany ogółem [g] 
249,6 
  Sól [g]  5,6 
  Sód [mg] 2 196,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,9 
  suma cukrów prostych [g] 
29,2 
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